
‐ 地域の課題解決応援講座 ‐

第１弾 活動仲間の集め方！

AOBACHIENOWA

青葉区で地域活動をされているみなさんの
お困りやお悩みの解決につながるヒントや活動のコツ を

学べる講座を 新たに実施します！

青葉区地域振興課地域力推進担当

☎ 045-978-2286 Fax 045-978-2413 📬📬 ao-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp

参加者
募集

「あおばちえのわ」 って ？
① 「CHIENOWA」：地域の縁(地縁)を広げる＆深める。

② 「知恵の輪」を解くように、地域活動の悩みを参加者全員でほぐしていく。

③ 「輪」になってみんなで交流し、活動の仲間を増やせたらいいな♪

などの想いが込められています
詳しくは裏面

紹介ページ
（青葉区WEBページ）



第１弾 活動仲間の集め方！

2010年から、港北区大倉山の商店街で養蜂事業と、そのアンテナショップ、コミュニティカフェ

「街カフェ大倉山ミエル」を始める。ミエルの運営を通して、ご近所の－1歳から101歳の

ゆるい多世代の居場所を作りながら『人と出会える』 ごちゃまぜの場づくり、

徒歩圏のインフォーマルな小さな居場所の価値を伝える様々な活動に取り組んでいる。

一級建築士。横浜市まちづくりコーディネーター（横浜市市民まち普請事業）。

‣ 横浜コミュニティカフェネットワーク設立・世話人

‣ こども家庭庁「ひとり親家庭等のこどもの食事等支援事業」

‣ 「よこはま 子ども・若者が孤立しない地域づくり研究会」立上げ・事務局 など

8 28月 日 (木)

13:30 16:30 ~
＠青葉区役所４階会議室

第 1 部

新しい仲間を増やす・受け入れるコツを学ぼう！

第2部

グループワーク＋参加者同士の交流会・情報交換会

鈴木 智香子 氏 の紹介 （NPO法人街カフェ大倉山ミエル理事長）

活 動 実 績

大倉山ミエル
のページ✿

PrOgrAm⭐

▶ 受講対象 区内で地域活動団体に所属し活動している人（原則、区内在住・在勤・在学）
▶ 受講料 無料
▶ 申込方法 右下の2次元コード（横浜市電子申請システム）からお申し込みください♪
▶ 申込しめきり 8月4日（月）（※8/4以降に受講を希望される方は個別にご相談ください）

お申込はこちら！
（電子申請システム）

担い手がいない、後継者が見つからない、若い人が入らず高齢化が進んでいる、
そんな声を、地域の多くの団体からお聞きしています。
この講座では、そうした悩みを抱える皆さんに向けて、なかなか参加に踏みきれ
ない層へのアプローチ方法や、受け入れのコツをご紹介します。
「ゆるく」「楽しく」「開く」実践例や、参加しやすくするための「プロジェク
ト単位」「相互理解」「相利※」の考え方を一緒に学びましょう！
※相利＝お互いに利益があること、お互いにとってプラスになる関係
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