
第 5回まち活カフェを開催します！ 

テーマは「福祉」です 

まち活カフェは地域活動に関心のある皆さんが気軽に集い交流する

場です。コーヒーを片手に意見交換しませんか。お子様連れでもお気

軽にお越しください！ 

◆日時：5 月 16 日(木)10:00〜12:00 

◆場所：区民活動支援センター（区役所 1 階） 

◆参加費：50 円 

◆ゲストスピーカー  

 「未来の樹・あおば」西村朋美さん 

「特定非営利活動法人 NPO 認知症を考える会」緑川 宏さん 

   フラワーアレンジメント登録講師 髙岡智江さん 

 

館外貸出機材を新たに追加しました 

「ハンズフリー拡声器」 
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〈今月の FＭサルース〉 

「なしかちゃんコーナー」 

５/14(火) 11:05頃〜 

【あおば ぱそこん横丁】 

パソコンなんでも相談・パソ

コン講習会の開催等の活動を

しています。 

〈今月のまち活ギャラリー〉 

５/13(月)〜５/25(土) 

「想いを伝える絵手紙」 

川口 整さん 絵手紙 講師 

」 講師が 10年前から描きため

ていた絵手紙作品の展示を

します。 

 

 

 

「活動団体ガイド」を発行しました！  

～区民活動支援センターで配布中～ 

区民活動支援センターに登録している活動団体の情報を掲載した

「活動団体ガイド」を発行しました。これから何かを始めたい、 

学びたい、参加したいと思っている人や、団体相互の情報交換に 

ご活用ください。（サイズ：A5版 40ページ） 

 

 

 

 

センターからのお知らせ 

〒225-0024青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F) 

TEL：978-3327  FAX：972-6311 

Eメール：ao-machikatsu@city.yokohama.jp         

ホームページ 青葉区区民活動支援センター 検索  

〈開所時間〉月曜～金曜 8:45～17:00  

第 2.4土曜 9:00～12:00 

〈休所日〉  第 2.4土曜以外の土曜、日曜・祝日 

年末年始（12/29～1/3） 

                       

 

  
 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

両手が自由に使えるスピーカーです。 

MIC／AUX入力端子を装備していますので、 

BGMを流しながら拡声可能です。もちろん 

机の上でも使用可能です。各種セミナーや屋外でのイベント

などにご利用ください。 

 窓口、電話での予約（2 か月同日前～）もできます。 

※貸出機材の利用には登録が必要です。 

 

 

〈今月の団体紹介パネル〉 

「福祉・保健」関連の団体の

パネルを展示しています。 

（８団体） 

 



『ミーティングコーナー』   

 

「ＦＭサルース」にお邪魔しました！   4月 9日(火)  

 

 

 

 

第 4回“まち活カフェ”を開催しました！  4月 18日（木） 

「環境」をテーマに開催しました。ゲストスピーカーは「あおばく・川を楽しむ会」「いかだで遊ぼう

谷本川実行委員会」の渡利博さん、「まっぴい・青葉の街」の秦和夫さん、「森ノオト」の梅原昭子さん

をお迎えしました。参加者 17人で、なごやかな雰囲気の中、意見交換や交流を行いました。活動は、楽

しく・地道に・継続することが大切なことに気づかされました。今回からまち活カフェボランティアと

して松尾さんと伴さんがお手伝いしてくださっています。 

 

 

♪ 

 

市が尾駅から徒歩 10 分ほど。公園に面してイッツコムのビルの中に FM サルースのスタジオがあり

ます。公園には桜がまだ半分ほど咲いていて、お天気も良くとても気持ちがよい日でした。 

当日の青葉区広報番組「あおバリューRadio」なしかちゃんコーナーには「ポールウォーキング AOBA」

の舩山さんが出演し、活動の報告や参加の呼び掛けをしました。 

リハーサルは一度のみでしたが、本番ではパーソナリテイの高梨さん 

との息の合ったやりとりで、生放送はとてもスムーズに進みました。 

これから体を動かすのに最適な季節を迎えます。放送を聞いてたく 

さんの方に興味を持っていただき、どんどん活動に参加していただき 

たいですね。 

青葉区では FMサルースを通じて区民のみなさんに役に立つ情報を 

お届けしています。区民活動支援センターも定期枠を持っています。 

皆様の活動の紹介や会員募集、イベント情報など、発信してみませんか。 

新しいことを始めるには最適な

季節となりました。 情報紙「Ｉｎｆｏま

ち活」では、まち活カフェやまち活

ギャラリーをはじめ活動の情報を

お届けすることで皆様の「まち活」

を応援します！ （Ｓ）                   

【まち活】とは？     青葉のまちをさらに元気に・魅力的にするために、区民の皆さんが青葉のまちで活き活きと活動し、

まちを活性化していただくことを目指しています。 あなたのまち活を青葉区区民活動支援センターがお手伝いします！ 

まち活Ｒｅｐｏｒｔ 

知ってい ますか？ 

 

編集後記 

 

 

まち活カフェ

ボランティア 

参加した皆さん 

団体やサークル、その他打合せに区民活動支援センターの 

「ミーティングコーナー」をどんどん利用してください。 

打合せの中であれば飲食も可能です。 

6 人テーブルが 2 セット、12 人テーブルが 1 セット 

※12人テーブルは利用日の 1か月前の該当日より予約できます。 

時間枠①9:00～12:00 ②12:00～15:00 ③15:00～17:00 
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