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◆問合せ・申込み先：青葉区地域振興課文化・コミュニティ係  TEL:978－2295 FAX:978-2413 

※感染症拡大防止のため、講座・イベント等は中止又は内容を変更する場合があります。 

区民企画運営委員養成講座「みんなの力で講座をデザインしよう！」 

～仲間づくりのコツと企画の立て方を学びます～（全５回） 
 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

センターからのお知らせ 

〈今月のまち活ギャラリー〉 

◆12/7(月)～12/18(金) 

支援センターからのお知らせ 

団体活動の PRをしませんか？ 

まち活コーディネーターが 

訪問取材します！ 

 

 

〈今月のパネル〉 

活動団体紹介 

「文学・歴史/音楽・演劇・ 

芸能③」編 

 

 

         」編 
 

電話：978-3327  FAX：972-6311 

メール：ao-machikatsu@city.yokohama.jp  

◆会場：青葉区役所、青葉区区民交流センター※第 5回のみ（東急田園都市線「田奈駅」下車徒歩 1分） 

◆時間：10時～12時 ◆定員：20人（青葉区在住、在勤、在学で原則全回参加できる人） 

◆保育：5人（1歳以上未就学児）※保育雑費（500円・全回分）がかかります。 

◆申込み：ホームページ青葉区生涯学習講座 検索か右記申込フォーマット、FAXに次の内容を明記 

     ①講座名「みんなの力で講座をデザインしよう！」 ②氏名・フリガナ・年代 

③郵便番号・住所・電話番号④応募動機 ⑤保育の有無※保育希望者はお子様の氏名・ 

フリガナ・生年月日・性別を記載 ◆締切り：1月 4日（月）必着 

 

 

    

 

青葉のまちをもっと元気にする講座を企画してみませんか。あなたのまちで 
新たな気づきと出会いがあります。この講座で考えた企画が採択されると 
区の補助を受けて区民企画運営講座を実施できます！ 

 

申込フォーマット 

〒225-0024青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F) 

TEL：978-3327  FAX：972-6311 

Eメール：ao-machikatsu@city.yokohama.jp         

ホームページ 青葉区区民活動支援センター 検索  

〈開所時間〉月曜～金曜 8:45～17:00 第 2.4土曜 9:00～12:00 

〈休所日〉  第 2･4土曜以外の土曜、日・祝日、年末年始（12/29～1/3） 

                       

 

  
 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

・会場の換気、ソーシャルディスタンスに配慮します。・会場内のマスク着用、検温、手指消毒にご協力ください。 

 

第 1回「まち活フェス WEB版」 参加団体募集！ 
 

 

回 日程 タイトル 講師 

1 1月 14日（木） みんなと学ぶ場をつくろう 有元典文氏(横浜国立大学教授） 

2～5 
1月 21日（木）、28日（木） 

2月 4日（木）、25日（木） 
まちが元気になる講座の企画づくり 竹迫和代氏(参画はぐくみ工房・代表） 

 

今年はフェスティバル形式の発表は中止し、WEBによる「まち活フェス」を開催

します。団体の活動を映像で多くの皆さんにご覧いただきましょう。 

・エントリー期間：12月 1日（火）～18日（金）電話にて受付。 

・映像提出期間：1月 4日（月）～1月 29日（金） ・募集団体 5団体程度  

・配信開始 3 月予定 ・映像は 5分程度 基本的に楽曲や BGMは使用しないこと

どうしても必要な場合はオリジナル曲等確実に著作権を侵害しないものに限ります。  

・映像に登場する人が WEB上に掲載されることに同意しているもの。 

  なお、センターにて編集することがあります。 

 ・今後撮影する場合には、三密を避け、感染症対策を取って 

ください。 詳細はお問い合わせください。 

【問合せ・申込み】青葉区区民活動支援センター  

  電話：978-3327 FAX：972-6311 

  メール：ao-machikatsu@city.yokohama.jp 

〈今月の FＭサルース〉 

「なしかちゃんコーナー」 

【12/8(火) 11:05頃〜】 

まち活パートナーズ 

坪内 一さん 

「共読」ワークショップや一

人語りなどを通じて、豊かな

地域づくりに努めています。 



【編集後記】 

【区民活動支援センターの休所】12 月 29 日（火）～1 月 3 日（日） 

【区民交流センター（田奈）の休館】12 月 29 日（火）～1 月 3 日（日）※12/27(日)は休館日 

※12 月 28 日（月）、1 月 4 日（月）は 17 時閉館。図書取次サービスは 16 時 45 分まで、会議室利用は 

午後①（12 時～14 時 30 分）まで 

話し合いの基本を学びました。10月 12日(月) 

「身につけたい！聴くチカラと問うチカラ」講座では、モジョコンサルティング代表の 

長浜洋二氏を講師にお迎えし、市民活動や地域活動を活発に行うために、話し合いの基 

本である「聴く」と「問う」のコツを、ワークショップを取り入れながら教えていただ 

きました。「聴く力」とは、自分の視点ではなく相手視点に立ち理解すること。聴き方 

には、人の話を全然聞いていない悪魔の聞き方、あいづちやうなづきなど反応を示して 

くれるような天使の聴き方があります。つまり、話をしている人に意識を向けて興味を 

持って心で聴いているという合図を送る聴き方がポイントだそうです。 

「問う力」については、具体的な事実確認をするときには、はい・いいえ 

(クローズクエスチョン)で、関係性を意識した自由に考えるスイッチを入れ 

てもらうよう引き出していくときには、相手が自由に答えられる(オープン 

クエスチョン)で、と学びました。参加者からは、悪魔の聞き方、天使の聴 

き方が印象的だったという声がありました。（T） 

 
“まち活カフェ”で街の変遷について語っていただきました。10月 15日(木) 

   

 

【長浜氏】 

年末年始休みのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後支援センターではオンラインを活用したイベント、講座等を実施していく予定です。 

新しいツールが増えたことで今まで参加できなかった方にもご参加いただける可能性が広がり

ました！(sw） 

12月 

【青葉区区民活動支援センターでは、マスク着用、検温、手指消毒、ソーシャルディスタンスに配慮した感染予防対策を行っています。】 

まち活Ｒｅｐｏｒｔ 

「もっと知りたい！昔の青葉」をテーマに開催したまち活カフェには、11人が初参加で、住んでいる街への関

心の高さがうかがえました。ゲストスピーカーのお二人は生まれた時から青葉区域に住み、地域の発展に尽力

されており、エピソードを織り交ぜた話はとても興味深いものでした。 

吉村春美さん（青葉区民生委員児童委員協議会会長・牛込獅子保存会会長）からは、石川村時代の農村生活

の様子、昭和 40年代の区画整理事業・田園都市線の開通の頃の様子等、人口が約 300戸から 100倍に増えた街

の変遷について語っていただきました。 

 坂田清一さん（坂田農園代表・神奈川県人権擁護委員連合会顧問）からは、鉄町の移り変わりの様子、田園

都市線開通にあたっての地元の協力についてのエピソードなどを伺いました。 

                          会場内には青葉区制 25周年記念パネル“あおば今と

昔”と「まっぴい・青葉の街」の資料が展示され、ま

ち活カフェ終了後も多くの方にご覧いただきました。

青葉区の歴史を知ることで、住んでいる街への思いが

深くなったように思います。（Ｙ） 

 
吉村さん 坂田さん まっぴい・青葉の街の展示 

【まち活】って？  区民の皆さんが青葉のまちで活き活きと活動し、まちを元気に・魅力的にしていただくことを目指し

ています。 あなたのまち活を青葉区区民活動支援センターがコーディネートします！ 

講座の様子 
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