
動画撮影に便利な機材を貸し出します！ 

          

Web 会議に「横浜のバーチャル背景」を使ってみませんか？ 

2021 年 ６月 第 27 号 

〒225-0024青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F) 

TEL：978-3327  FAX：972-6311 

Eメール：ao-machikatsu@city.yokohama.jp 

ホームページ 青葉区区民活動支援センター 検索 

〈開所時間〉月曜～金曜 8:45～17:00 第 2.4土曜 9:00～12:00 

〈休所日〉  第 2.4土曜以外の土曜、日・祝日年末年始（12/29～1/3） 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

5/31(月）～6/11(金) 
【歯ッピーあいうべ体操】 

だれでもどこでも簡単にでき
る「あいうべ体操」をご紹介し
ます。 

<今月のまち活ギャラリー> 

まち活パートナーズ紹介 

「学びのパートナー」編 

福祉・保健・健康分野のパ
ートナーズを紹介します。

〈今月の FＭサルース〉 

「なしかちゃんコーナー」 

6/24(木)11:05頃～ 

【NPO法人 街の家族】 
奈良町で、「どんな時でもつながり
合える」街の大家族となるようコミ
ュニティハウスづくりに取り組んで
います。 

センターからのお知らせ

私たちの生活に浸透してきた Web 会議。地元愛たっぷりの横浜バーチ 
ャル背景を使ってみませんか？横浜市観光公式サイト「横浜観光情報」の

ホームページでは皆さんが知っている横浜の名所をはじめ、可愛い動物や

ゴージャスなホテルなど第 1 弾～第 5 弾まで、たくさん紹介されています。

※使用上の注意点を読んで正しくお使いください。

横浜のバーチャル背景 検索 

①スタジオ撮影・ビデオ撮影用ライト

LED ビデオライトとスタンドキットです。影を作らず、映像が鮮明

になります。バッテリー対応なので電源が無いところでも使用可能。光

を和らげるためのパネルソフトボックスもついています。

②データプロジェクター

パソコンやデジカメにつないで映像を

スクリーンに映すことができます。操作は

簡単。画像も鮮明です。

スクリーンも貸し出します。

コロナ禍で集まれない、発表の場や情報発信がなかなかできない今、

PR 動画による活動紹介は、活動を知ってもらう有効な方法の一つです。 

皆さんの活動に役立つ貸出機材をご紹介します。

【まち活】とは？ 青葉のまちをさらに元気に・魅力的にするために、区民の皆さんが青葉のまちで活き活きと活動し、

まちを活性化していただくことを目指しています。 あなたのまち活を青葉区区民活動支援センターがお手伝いします！

※いずれもご利用には個人登録と予約が必要です。 

〈今月のパネル〉 



転入してきた皆さんに青葉区の魅力を知っていただこうと、テーブルいっぱいに区内施設情報

や美味しいお店ガイド、ウォーキングマップなどをご用意しました。資料を手に取るうち、あち

らこちらで話の輪が生まれました。ゲストの“ＮＰＯ法人まちと学校のみらい”の竹原和泉さん、

“学校地域コーディネーター”の宮原泉さんの地域に根ざしたお話と参加者の皆さんの活発な会

話に、楽しい時間があっという間に過ぎました。青葉区に長く暮らしてきた人と新たに加わる人

がつながることで、まちの魅力は増してゆきます。転入者の皆さんにとって、青葉区が「わがま

ち」となる第一歩となればと思います。資料はいつでも用意していますので、どうぞ、お立ち寄

りください。 
 

 
 
    
 
 
 
 

 
 

     

コーディネーター 

当センター窓口での相談事例をご紹介します。皆さんもお気軽にお立ち寄りください。 

その後、認知症のカフェイベント主催者と A さんがつながり、今後もお互いに協力して行くこ 

こんな支援（コーディネート）事例がありました！  

 

学校でも家庭でもない「中・高校生世代のサードプレイス（居場所）」青少年の地域活動拠点

“あおばコミュニティ・テラス”の「あおば未来プロジェクト」を取材しました。 

「あおば未来プロジェクト」は中高生がまちづくりの主役で、大学生と地域の大人がサポート

し地域課題の解決や活性化に取り組む社会参画プログラムです。共通のテーマで、目的に向かっ

て仲間とつながり、力を合わせていくことでひとつのものを作り上げていく過程を経験します。 

住んでいるまちの良いところ、地域の課題など中高生らしい 

視点で話し合う中、緊張していた中高生もはじめから仲間だっ 

たようなとても和んだ雰囲気となりました。「通学で利用しない 

駅に何があるのか知りたい」「世代を超えた人とつながることが 

楽しみ」などワクワク感が伝わってきました。 

 

 

 
    
 

「あおば未来プロジェクト」が始動しました！   5 月 8 日(土) 

認知症の方を対象にカイロプ

ラクティックやアロマをやっ

ている方がいますのでご紹介

しましょう。 

まち活おしゃべりタイム～ようこそ青葉区へ！～の報告   4月 22日(木) 
 

認知症予防の団体を立ち上げ

ました。お手伝いしてくれる

人を探しています。 

テーブルいっぱいの資料 

 

6 月 

相談者Aさん 

まち活 Report 

お話の輪ができました 当日の様子 

 

とになったそうです。 

他に認知症に関するカフェイベントがあ

ります。今後の参考になると思いますよ。 

編集後記 直接会って活動することはまだ大変ですが

Web 会議などを利用して乗り切りましょう！ 

行ってみます。 


