
「まち活」で 地域デビュー講座　

✨き
らめく

✨毎日
をはじめよ

う！

あな
たも
地域
で新た

な仲間と
出会い、

青葉区のまちで活き活きと活動し、
まちをさらに元気に・魅力的にすることを

「まち活」と呼んでいます。
本講座では、地域で活動する上でのノウハウや
仲間と一緒に活動する楽しさを学びます。
受講後は、仲間と一緒に決めたテーマをもとに

“あなたが”「区民企画運営講座」を
　　　　　　　　　企画・開催します！

成田さ
ん

原田さ
ん

受講
者募

集

仲間と一緒に講
座を企

画！

「まち活」
地　

で

域デビュー講座

保育つき

主　催　青葉区役所地域振興課　文化・コミュニティ係
問合せ　TEL:045-978-2295　FAX:045-978-2413　Email:ao-bunkomi@city.yokohama.lg.jp　

10 時 ～ 12 時 15 分
青葉区役所

竹本 靖代

昨年度の受講生の声

【申込先】 青葉区役所地域振興課　文化・コミュニティ係
【メール】ao-bunkomi@city.yokohama.lg.jp　
【 F A X 】 045-978-2413

わくわくする仕掛けで、ひと、まち、企業を成長させる
コミュニケーションデザイナー

青葉区に住んで 20 年以上、今まで
携わる機会の少なかった地域活動に
挑戦してみたいなと講座に参加。素晴
らしい仲間と出会い、色々アイデアを
出し合いながら区民企画運営講座を
開催！参加いただいた皆さんが喜んで
いる姿にとても感銘しました。

とても楽しい講座です。皆さんの熱い
思いはそれぞれでしたが、違いを楽
しんでいるうちに方向がまとまり、ま
るで一枚の絵を仲間で完成させたよう
な感じでした。講師の先生や区の皆
さんの助けもあり、充実感で一杯です。

清水さ
ん

子育てを通して得てきた「地域とのつ
ながり」を、今度は自ら関わってみた
いと思い、講座に参加しました。同じ
想いを持つ仲間と出会い、「つながり
の場」を創りあげる喜びや感動を味
わうことが出来ました。

ＮＰＯ法人あおば学校支援ネットワーク 理事長

応募要項
定員：20 人 ( 青葉区在住、在勤、在学で原則全回参加できる人 ※応募多数抽選 )　 

保育：５人 (1 歳以上未就学児※応募多数抽選 ) 

申込：申込フォームか、必要事項を明記しメールか FAX。

必要事項：講座名／氏名･ふりがな／住所／電話番号／
                   メールアドレス／年代／応募動機／保育有無
                   （※保育希望者は氏名･ふりがな、生年月日と性別を記載）

９/１
（月）

締切

参加無料

講師講師

9 11 木 9 18 木

10 9 木 10 23 木

9 25 木

日程

時間

会場

令和 7 年度
生涯学習･市民活動支援講座

申込フォーム



「まち活」「まち活」 地　地　で 域域デビュー講座

地域活動のコツを知ろう！
・オリエンテーション

・地域活動の基本

地域で活動するうえで知っておきた
いこと、

活動のコツやヒントを学びましょう

講座作り体験（企画･運営）

青葉の魅力でつながる仲間をつ
くろう！

・仲間と一緒に企画を作っ
てみよう

・講座の運営方法について
学ぼう

企画作りの第一歩！仲間と一緒に
活動する楽しさを学び、

どのようにして講座を企画・運営
していくかを体感しましょう

講座作り体験（チラシ･広報）
・仲間と一緒に企画を作っ

てみよう

・相手に伝わりやすいキャ
ッチコピーやデザイン等、

   チラシの作り方を学ぼう

・仲間と一緒に企画を発表
しよう

・今後の「区民企画運営講座
」の開催に

   向けたタイムテーブルを作
成しよう！

企画した講座の魅力がどうすれば
より多くの方に届くのか、

講座の開催にあたって重要な広報
について学びましょう

令和７年度　生涯学習･市民活動支援講座

9 11 木

9 25 木

10 9 木

・こんな青葉になったらい
いなを出し合おう

・同じ想いを持った仲間と
つながろう

企画を発表して
　   活動をスタートしよう！

10 23 木

区民活動支援センター

地域の人材や活動団体など
いろいろな情報が満載情報提供

「区民企画運営講座」の
補助金申請ができます
※申請要件あり

第1回第1回

第2回第2回

第3回第3回

9 18 木

✨き
らめく

✨毎日
をはじめよ

う！

あな
たも
地域
で新た

な仲間と
出会い、

まちの魅力を発信している
活動を学び、
体験し、交流しました

子どもの力を
めいっぱい引き出すために
大切なことを考えました

区からのサポート

自分の興味のあること、やりたい
ことをもとに、

未来の青葉を想像しながら参加者
同士で

アイディアを出し合い、つながりま
しょう

第1回第1回

第2回第2回

第3回第3回

第4回第4回第4回第4回

O r i e n t a t i o
n

p r e s e n t a t i o
n

あなたも仲間と一
緒に

「区民企画運営講座」
を
開催しよう

！

P
l a
n n

i n
g

企画を発表し、講師や参加者同
士でアドバイスをし合うことで、

いよいよ始まる活動に向けて企画
をブラッシュアップしましょう

職員が皆さんと一緒に
企画から講座開催まで
サポートしていきます

補助金申請

相談

第5回第5回第5回第5回

歌を通じて世代を超えた
健康仲間づくりをしました

令和６年度に開催した
「区民企画運営講座」の
                    一部を紹介します！

令和６年度に開催した
「区民企画運営講座」の
                    一部を紹介します！


