
小学生のためのエコ・デイキャンプ 2020 実施報告 
「小学生のためのエコ・デイキャンプ 2020」にご参加いただきありがとうございました！ 

長い梅雨が明け、お天気にも恵まれ楽しく活動ができました。 

段ボールで作ったソーラークッカーでむし卵を調理、ポリ袋を使ったカレーづくり、薪割り体験、竹箸づくりなど、盛りだ

くさんの内容でした！ 

 

【イベント概要】 

日  時：８月２日（日）10 時～14 時３０分 

開催場所：くろがね青少年野外活動センター 

参 加 者：子ども 13 人、保護者６人 

 
●段ボールでソーラークッカーづくり 

切り込みをいれた段ボールにアルミホイルを貼りつけ、光が反射するよう組み立てます！ 

黒く塗った缶に卵をいれてしばらく置くと…蒸し卵の完成！火を使わないエコな調理です。 

 

 

 

 

●薪割り体験 

野外活動センターの職員の方になたの使い方、薪割りに使う木の選び方を習って薪割り体験！ 

きれいに割れると気持ちいい！！子どもたちに大人気でした。 

●竹箸づくり 

薪割りと同じなたで、慎重に竹を割っていきます。小刀で先端を削ってやすりで削って世界にひとつのお箸完成！ 

最初はうまく小刀を使えなかった子ども達も抜群の集中力で、後半にはコツをつかんでいました。 

 

 

 

 

●ポリ袋でカレーづくり 

ごはんはポリ袋をつかって炊きました！ 

保護者からも「炊飯器を使わずに炊けるんですね！」と驚きの声。 

おいしい！とおかわりの連続で残さず完食しました。 

 

 

 

 

 

※この事業は、くろがね青少年野外活動センターの「新型コロナウイルス感染症に対応した受入れ再開ガイドライン」を遵守し、 

次の対策をして実施しました。 

・定められた人数、時間内での実施 

・検温、手洗い、消毒、マスク着用の徹底 

・食器は使い捨てのものを使用し、食事は対面にならないよう、席配置の工夫 

・全プログラム屋外で実施し、家族ごとの身体的距離を確保するようスタッフで声掛け 


