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藤が丘駅藤が丘駅
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桂小
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鶴見川
鶴見川

東
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田
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都
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線
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田
園
都
市
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国道
246
号線

国道
246
号線

東
名
高
速
道
路

東
名
高
速
道
路

こ
ど
も
の
国
線

こ
ど
も
の
国
線

早
渕
川

早
渕
川

黒
須
田
川

黒
須
田
川

奈
良
川

奈
良
川

恩
田
川

恩
田
川

し
ら
と
り
川

し
ら
と
り
川

鴨志田川鴨志田川

農
の う

業
ぎ ょ う

とくらしが身
み

近
ぢ か

な青
あ お

葉
ば

区
く

青葉区は、緑
み ど り

が多
お お

く住
す

みやすいまちです。家
い え

と畑
は た け

が
近
ち か

くにあり、新
し ん

せんな野
や

菜
さ い

を近
ち か

くですぐに手
て

に入
い

れる
ことができます。

地
ち

域
いき

で作
つく

られた食
た

べものを、地域で食べることを

「地
ち

産
さ ん

地
ち

消
し ょ う

」といいます。

※「農地の区画情報（筆ポリゴン）」（農林水産省統計部2022年度公開）を加工して作成

空
そら

から見
み

た青葉区の寺
じ

家
け

町
ちょう

1

農
のう

地
ち

 ※



農
の う

業
ぎ ょ う

がさかんな青
あ お

葉
ば

区
く

農
の う

家
か

さんの
数
か ず

が多
お お

い！ 直
ちょく

売
ば い

所
じ ょ

がたくさん！
地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

を味
あ じ

わえる
お店

み せ

がある！
田

た

んぼや畑
は た け

をもつ農家さんが400
けん近

ち か

くもいて、農家の数が横
よ こ

浜
は ま

市
し

の中
な か

で2番
ば ん

目
め

に多
お お

いまちです。※1

地
じ

元
も と

の農家さんが作
つ く

った野
や

菜
さ い

や
くだものを買

か

えるお店
み せ

が30か所
し ょ

いじょうあります。※2

地元でとれた野菜やくだものを
使
つ か

っているレストランやパン屋
や

さん
などもあります。

農
のう

地
ち

の面
めん

積
せき

は
16,823アールで、
市
し

内
ない

で4番目に
多い区

く

です。※1

自
じ

分
ぶん

で作った作物を自分で売
う

る場
ば

所
しょ

を「直売所」
とよびます。農

のう

協
きょう

の直売所の「ハマッ子
こ

」も
あります。

※１「なるほどあおば データでみる
青葉区 2023」（2024年3月）より

写真：制作にご協力いただいた農家のみなさん
※２「あおば・花・緑・農めぐりマップ」（2024年3月）より

お
い
し
そ
う
…

2



青
あ お

葉
ば

区
く

でとれる作
さ く

物
も つ

のとくちょう

横
よ こ

浜
は ま

一
い ち

の 
お米

こ め

のまち

青葉区は 
くだもののまち！

いろんな野
や

菜
さ い

 
がとれるまち　　

「浜
は ま

なし」や「浜ぶどう」、「浜かき」など、
横浜でじまんのくだものが作

つ く

られています。

1年
ね ん

を通
と お

して、30しゅるい、
多
お お

い人
ひ と

では50しゅるいもの野菜を作る農
の う

家
か

さんも
います。

「はるみ」や「きぬひかり」「てんこもり」など、おいしい
お米が作

つく

られています。

果
か

樹
じゅ

を栽
さい

培
ばい

する農
のう

家
か

数
すう

は116軒
けん

で市内３位です。※

食
た

べ物
もの

を作る人と食
た

べる人、料
りょう

理
り

するレストランが近
ちか

くにあるから、
食べる人の希

き

望
ぼう

を農家さんが聞
き

いて野
や

菜
さい

などを作っています。

※「なるほどあおば データでみる青葉区 2023」（2024年3月）より

3

田
た

んぼの面
めん

せきは 

横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

1位！い
横浜市全

ぜ ん

体
た い

の田んぼの3分
ぶ ん

の1が青葉区に
あります。田

た

んぼの面
め ん

せきは3,199アー
ルで市内１位！※



江
え

戸
ど

時代の末
まっ

期
き

（1859年） 横
よこ

浜
はま

開
かい

港
こう

明
めい

治
じ

22年（1889年） 田
た

奈
な

村・中
なか

里
ざと

村・山内村ができる。主
おも

に米や麦、大
だい

豆
ず

が作られている

大
たい

正
しょう

時代（1912年〜） 生糸もさかんに作られる

大正〜昭和前期 ビール用
よう

の大麦やトマト、イチゴなど新
あたら

しい作物が作られはじめる

昭和41年（1966年） 今の青葉区の開
かい

発
はつ

が本
ほん

格
かく

的
てき

にはじまる

昭和46年（1971年）〜 なしやかき、ぶどうなどくだもの作りがさかんになっていく

昭和62年（1987年） 寺
じ

家
け

ふるさと村ができる

平
へい

成
せい

6年（1994年） 青葉区誕
たん

生
じょう

令
れい

和
わ

6年（2024年） 青葉区ができて30周
しゅう

年
ねん

青葉区

青葉区の農業のあゆみ

青
あ お

葉
ば

区
く

の農
の う

業
ぎ ょ う

のれきし

昔
むかし

は小
ち い

さな村
む ら

ばかり 田
で ん

園
え ん

都
と

市
し

として
整
ととの

えられたまち昔の青葉区は、丘
お か

が多
お お

く、その間
あ い だ

に田
た

んぼ
や畑

は た け

がたくさんありました。また、人
ひ と

々
び と

は小さな村に住
す

んでいました。 第
だ い

二
に

次
じ

大
た い

せん後
ご

、鉄
て つ

道
ど う

会
が い

社
し ゃ

の東
と う

急
き ゅ う

電
で ん

鉄
て つ

（当
と う

時
じ

）が自
し

然
ぜ ん

と
ともにくらせる「田園都市」をつくる計

け い

画
か く

を考
か ん が

え、昭
し ょ う

和
わ

41
（1961）年

ね ん

に田園都市線
せ ん

が長
な が

津
つ

田
た

駅
え き

まで開
か い

通
つ う

します。そして
駅を中

ち ゅ う

心
し ん

に、商
し ょ う

店
て ん

や住
じ ゅ う

たく地
ち

、道
ど う

路
ろ

が整えられ、農
の う

地
ち

と住たく
地がいっしょにあるまちができました。

米
こめ

、麦
むぎ

のほかにも、まゆを育
そだ

てて、横
よこ

浜
はま

の特
とく

産
さん

だった生
き

糸
いと

も作
つく

られていました。昭
しょう

和
わ

時
じ

代
だい

になると、野
や

菜
さい

やくだもの、
ブタやニワトリも育てられるようになります。

今
いま

では人
じん

口
こう

が30万
まん

人
にん

をこえる大
おお

きなまちになった青葉区。住
す

むところや賑
にぎ

やかな
お店
みせ

など生
せい

活
かつ

の場
ば

と田園の緑
みどり

が近
ちか

くにある、暮
く

らしやすいまちと言
い

えます。

昭和14（1939）年
ねん

のころの
青葉区の農

のう
作
さく

物
もつ

 ※

昭和44（1969）年のころの荏
え

田
だ

町
ちょう

※

※ 『昭和十四年 横浜市農政概要』（横浜市産業部1940年）［横浜開港資料館蔵］を加工

※提供：東急株式会社
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「山
やまの

内
う ち

村
む ら

」 とよばれたあたり

では、大
た い

正
しょう

から昭和前
ぜ ん

期
き

、

ビールづくりに使
つ か

う大
お お

麦
む ぎ

が

たくさん作
つ く

られていました。



どこにあるの？青
あ お

葉
ば

区
く

の農
の う

地
ち

農
の う

業
ぎょう

のための場
ば

所
し ょ

がある

家の近
ち か

くにも畑がある

青葉区には、農業をするためのせん用
よ う

地
ち

区
く

が
2つあります。

家の近くに畑がたくさんあるのが、青葉区のとくちょうです。
食

た

べ物
も の

を作
つ く

る農
の う

地
ち

が食べる人
ひ と

の近
ち か

くにあります。

田
た

奈
な

町
ち ょ う

・恩
お ん

田
だ

町
ち ょ う

などに広がる「田奈
恵
め ぐ

みの里
さ と

」とよばれるエリアでは、
野

や

菜
さ い

のしゅうかく体験やりょうり
教
き ょ う

室
し つ

など、農にふれるイベントもあ
るよ。

小さな農地を借
か

りて誰
だれ

でも野菜作りができる
「市

し

民
みん

農
のう

園
えん

」という場所も、青葉区にはいく
つもあります。

米
こめ

作
づく

り体験のようす

農
のう

家
か

さんたちの
りょうり教室

農
の う

を体
た い

験
け ん

できる
ところもある

寺
じ

家
け

という農業せん用の地区では、昔
むかし

からある
「谷

や

戸
と

田
だ

」とよばれる田
た

んぼが今
いま

でものこってい
ます。

保
ほ

木
ぎ

という農業せん用の地区は、家
いえ

がたつすぐ
となりに大

おお

きな畑
はたけ

が広
ひろ

がっています。
ヨモギだんご♡

5

寺
じ

家
け 保

ほ

木
ぎ



川の近
ち か

くに農
の う

地
ち

が多
お お

い

水をみんなで使
つ か

う米
こ め

作
づ く

り

鶴
つ る

見
み

川
が わ

や恩
お ん

田
だ

川
が わ

の近くには、田
た

んぼや畑
は た け

、
くだものの農地が広

ひ ろ

がっています。

田んぼは水をたくさんためることができ、
近くにあるまちやかんきょうを守

ま も

ってくれる
はたらきもあります。田んぼがある日

に

本
ほ ん

の昔
む か し

ながらのふうけいは、ホッと心をいやして
くれます。

青葉区の田んぼの水は、川の水や地
ち

下
か

水
すい

、ため池
いけ

が
使われています。農

のう

家
か

さんは、水が入った田んぼを
毎
まい

日
にち

見
み

回
まわ

り、他
ほか

の田んぼにも水が行
い

きわたるよう
に、みんなで管

かん

理
り

や水
すい

路
ろ

の掃
そう

除
じ

をしています。

あぜ
土
ど

手
て

水
す い

路
ろ

川

田んぼ 水をためる

地
ち

下
か

にしみこみ
地下水にもなる

下
か

流
りゅう

で川が
あふれない

虫
むし

やカエル、どじょう、鳥
とり

などさまざまな
生
い

き物
もの

のすがたを見
み

ることもできます。

田んぼは、地
ち

いきの 
みんなにとって大

た い

切
せ つ

鶴
見
川

恩田川

6

植
しょく

物
ぶ つ

は

気
き

温
お ん

が上
あ

がる

のをふせいで

くれる！

田んぼは大
お お

雨
あ め

の

とき雨
あ ま

水
み ず

を

ためておける！

川
か わ

と水
み ず

が育
は ぐ

くむ
青
あ お

葉
ば

区
く

の農
の う

業
ぎ ょ う

恩田川ぞいに広がる農地



野
や

菜
さい

の種
しゅ

類
るい

1月
がつ

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

米
こめ

小
こ

麦
むぎ

なし

ぶどう

かき

いちご

えだ豆

トマト

ほうれんそう

こまつな

きゅうり

キャベツ

レタス

ねぎ

きのこ

青
あ お

葉
ば

区
く

の旬
し ゅ ん

カレンダー 1
旬
し ゅ ん

とは、その作
さ く

物
も つ

がもっともたくさんとれ、えいようもたっぷり、
おいしく食

た

べられる時
じ

期
き

のことです。
青葉区で多

お お

く作
つ く

られている作物と、その旬をしょうかいします。

7

はま菜ちゃん

横
よ こ

浜
は ま

市
し

内
な い

の

農
の う

作
さ く

物
ぶ つ

を伝
つ た

える

キャラクターが

「はま菜
な

ちゃん」だよ！

まちで見
み

つけてね！

たくさんとれる時期

とれる時期



野
や

菜
さい

の種
しゅ

類
るい

1月
がつ

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

なす

いんげん

とうもろこし

カリフラワー

ブロッコリー

だいこん

にんじん

たまねぎ

さといも

じゃがいも

さつまいも

かぶ

はくさい

みずな

なばな

しゅんぎく

くり

うめ

たけのこ

青
あ お

葉
ば

区
く

の旬
し ゅ ん

カレンダー 28

この他
ほか

にも、いろいろな
作
さく

物
もつ

が作
つく

られています。

たくさんとれる時
じ

期
き

とれる時期

今
い ま

は農
の う

業
ぎょう

のぎじゅつが

進
す す

んだので、 いつでも

おいしい作物を手
て

に入
い

れ

やすくなったよ。

青葉区では、

花
は な

も多
お お

く
作られているよ！



作
さ く

物
も つ

を育
そ だ

てる
土
つ ち

づくりの基
き

本
ほ ん

植
う

える
１か月

げ つ

くらい前
ま え

土にたいひを
入れ、たがやす

植える日

うねを作り、
植える

植える1、2週
しゅう

間
か ん

くらい前

ひりょうを
入れて
たがやす

植
しょく

物
ぶ つ

が育
そ だ

ちやすいのは、

ふかふかな土
つ ち

隙
すき

間には目
め

に見えないほど小さな微
び

生
せい

物
ぶつ

が
住
す

み、葉
は

っぱや植
しょく

物
ぶつ

を分
ぶん

解
かい

し植物が育
そだ

つ
栄
えい

養
よう

を作り、根
ね

が広がりやすいふかふかの
土にしてくれます。

うね

畑
は た け

の作
つ く

り方
か た

たいひ
植えた後

あ と

ついかのひりょうを
あたえ、
草
く さ

とりをする

ふかふかな土は土のつぶどうしが

くっついて集
あ つ

まり、 すき間
ま

がある。

このすき間に、 水やえいようが

入っている。

9 　農
の う

家
か

さんたちは、

 　時
じ

間
か ん

をかけて

 　 とくべつな土を

 使
つ か

っているんだね。



新
し ん

せんな野
や

菜
さ い

やくだものをいつも

食べられるのは、 農
の う

家
か

さんたちの

くふうとど力
りょく

のおかげだね！

昔
むかし

は、虫や病気、災
さい

害
がい

などで作物がとれなくなって
しまうと、食

た

べ物
もの

がなくなってしまう「飢
き

饉
きん

」が
起
お

きてしまっていました。

おいしくたくさんしゅうかくするための
病
び ょ う

気
き

や虫
む し

をふせぐくふう

おおいをかぶせる

正
た だ

しく農
の う

薬
や く

を使う 作物を組
く

み合
あ

わせる

作
さ く

物
も つ

のてきは、虫や病気！
ネットやおおいで植

し ょ く

物
ぶ つ

を守
ま も

ります。

病気や虫から守るために使
し

用
よ う

方
ほ う

ほうをしっかり守って農薬
を使っています。

別
べ つ

の作物を組み合わせ
て植

う

えることで、土
つ ち

が
よくなったり、病気や
虫をふせげることがわ
かっています。 田

た

奈
な

恵
めぐ

みの里
さと

の農
のう

地
ち

では、土をよくするレンゲ
や、モグラから守るヒガンバナを植え、きれい
な景

け

色
しき

もつくっているよ。

「マルチ」とよばれるビニールやもみがらでおおう
ことは、寒

さむ

さだけでなく、虫から作物を守ります。
トンネルがたのネット。 ビニールハウスや温

おん

室
しつ

も
よく使

つか

われます。

農薬は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が安
あん

全
ぜん

性
せい

を確
かく

認
にん

し、
使
し

用
よう

方
ほう

法
ほう

を定
さだ

めているので、安全に使用できます。
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よこはま動
どう

物
ぶつ

園
えん

ズーラシアの近
ちか

くに
あるひりょう工

こう

場
じょう

では、横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

で
かりとった草

くさ

やえだ、木
き

の根
ね

っこなど
からリサイクルしたたいひが作

つく

られ
ているよ。いいひりょうだと青

あお

葉
ば

区
く

の農
のう

家
か

さんからも人
にん

気
き

だよ。

畑
は た け

のかたづけで土
つ ち

をふっかつ
しゅうかくの後

あ と

は、ごみを出
だ

さず土のえいようにかえるくふうをしながら
次
つ ぎ

のさいばいに向
む

けたじゅんびを始
は じ

めます。

田
た

畑
はた

の土は、しげんをめぐ
らせることで、ずっと使

つか

い
つづけることができます

しゅうかく

つぎの
さいばい

野焼きは、灰
はい

が栄
えい

養
よう

になるだけでなく、病
びょうき

気を
防
ふせ

ぎ害
がい

虫
ちゅう

を駆
く

除
じょ

することにもなります。

SDGs ＝ Susta inable 
Development Goals

（持続可能な開発目標）

横浜産
さん

ひりょうの「はまっ子
こ

ユーキ」

まぜて
たがやす

えいようあるよい土にもどる

時
じ

間
かん

をおくと…

　植物を
リサイクルすれば

いいひりょうになる

根
ね

っこやくき、
葉
は

っぱ、わら、
もみがらなど

　植
しょくぶつ

物をもやした
（野

の

焼
や

き）後
あと

の灰
はい

や
ひりょうなど

残
の こ

った植
しょく

物
ぶ つ

くわえる
もの

SD
Gs

   
だ

ね
！
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植物は、
土にまぜて、たがやすだけで

えいようになる！
土の中

な か

にいる小
ち い

さな
生

い

き物
も の

たち（微
び

生
せ い

物
ぶ つ

）の
はたらきだ



4 ～５月 3 ～ 4月

7、8月

5月

9月

米のせいちょう青
あ お

葉
ば

区
く

の米
こ め

作
づ く

りの仕
し

事
ご と

代
しろ

掻
か

きでは、田んぼの底
そこ

を平
たい

らにします。
斜
なな

めだと水が行
い

きわたらないところが
あります。

たねを消
しょう

どくし、
たねまき。
ハウスでなえを
育
そだ

てる。

春
はる

、草
くさ

が 生
は

えてきたら
たがやす。

くきの本
ほん

数
すう

がふえる
花がさく　　水をぬいて土

つち
をかわかす。

しろかき
田
た

んぼにひりょうをまき、
水
みず

を入
い

れてまぜる。

稲
い ね

刈
か

り
　米をかわかす
　だっこく
　 もみすりをして
　 玄

げん

米
まい

にする。

たねから
めがでたところ なえを育てるようす

田植え前
まえ

のなえ

花
はな

がさくのはたった
３日

か
間
かん

くらい

かかしなどで
すずめを防

ふせ
ぐ

玄米を精
せい

米
まい

すると
白
はく

米
まい

になる

田植えのようす

なえ

玄
げん

米
まい もみがら

くきが
ふえる 稲

いね

ほ

4月
がつ

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

12

青葉区で米を作っている農
のう

家
か

さん

12、1月

土をほりおこし、
たがやしておく。

農
の う

業
ぎょう

は、 手
て

間
ま

が

かかりますが、

手
て

をぬかずに作
つ く

った作
さ く

物
も つ

はとってもおいしいし、

たくさんとれます。

稲刈り前は
すずめに

注
ちゅう

意
い

！

5月

田
た

植
う

え



11月
がつ

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

青
あ お

葉
ば

区
く

の麦
む ぎ

作
づ く

りの仕
し

事
ご と

6月11月

たねまき しゅうかく
金
きん

色
いろ

に実
みの

った
麦
むぎ

畑
ばたけ

はとても
美
うつく

しい！

小麦のたね
麦の花

はな

畑
はたけ

にたねをまく

青葉区で麦を作っている農
のう

家
か

さん

パンや
めんるいになる

ビールや
麦
むぎ

茶
ちゃ

になる

青葉区産小麦で作ら
れた「田

た

奈
な

うどん」が、
学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

に出
だ

され
ることもあるよ。

今
いま

、青葉区で作
つく

られているのは小
こ

麦
むぎ

がほとんどだよ。

青葉区産
さん

の小麦は、
区内のお店でパンや
スイーツ、うどんや
パスタとして食

た

べること
ができるよ。

小
こ

麦
む ぎ

大
お お

麦
む ぎ

13

空
あ

いている農
の う

地
ち

でなかまと

小麦を作っています。

このごろ、 横
よ こ

浜
は ま

市
し

の南
みなみ

の

 地
ち

いきでも小麦づくりを

する農
の う

家
か

さんがふえたと

聞
き

きます。

1月

麦ふみ
足
あし

やきかいでふむ。
冬
ふゆ

のしもに負
ま

けない
強
つよ

い根
ね

に育
そだ

つよ。



「浜なし」にはいくつかの品
ひん

種
しゅ

が
あります。「豊

ほう

水
すい

」「新
しん

水
すい

」「幸
こう

水
すい

」
「菊
きく

水
すい

」「二
に

十
じゅっ

世
せい

紀
き

」など。
とれる時

じ

期
き

や味
あじ

がちがいます。

浜なし作
づ く

りはとても

手
て

間
ま

がかかります。

花や実の数をへらし、

えいようを集
しゅう

中
ちゅう

する

ことで、 とてもあまくて

歯
は

ごたえのいい大
お お

きな

実ができます。

青
あ お

葉
ば

区
く

のなし作
づ く

りの仕
し

事
ご と

日
に

本
ほん

で2000年
ねん

前
まえ

から食
た

べられてきた
なし。青葉区では、「浜

はま

なし」を育
そだ

て
る農
のう

家
か

さんが多
おお

くいるよ。

1月
がつ

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

梨
なし

は木
き

の枝
えだ

に実
みの

ります。大
おお

きな
実
み

が台
たい

風
ふう

でも落
お

ちないよう、鉄
てつ

の骨
ほね

組
ぐ

みにひもで枝を結
むす

びつけ
ています。

人
ひと

の手
て

で花
か

粉
ふん

を花
はな

につけて実
みの

らせる。
ミツバチや風

かぜ

による受粉もある。

しゅうかく後
ご

～春
は る

7月末
ま つ

～ 9月3 ～ 4月

4月

4月～しゅうかく

次
つぎ

の年
とし

にむけ、ひりょうのついか
や、土のかいりょうをする。

しゅうかく
「浜なし」は、木の上で
かんじゅくさせてからとる
ので、とってもあまい！

摘
て き

蕾
ら い

つぼみの数
かず

を減
へ

らします。

摘
て き

果
か

ふくらんできた実
み

の数
かず

をへらします。

害
がい

虫
ちゅう

や病
びょう

気
き

をふせぎます。農
のう

薬
やく

をまいたり、
実をきずつけるガをさけるライトなどを
使
つか

います。

摘果する前
まえ

1 ～ 2月

剪
せ ん

定
て い

いらないえだを切
き

り
ます。えいようをよ
けいなところで使

つか

わ
ないように育

そだ

てます。

青葉区でなしを作っている農
のう

家
か

さん

4月

花
は な

がさく
人
じ ん

工
こ う

受
じ ゅ

粉
ふ ん

14



青
あ お

葉
ば

区
く

のえだ豆
ま め

作
づ く

りの仕
し

事
ご と

1月
がつ

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

２月下
げ

旬
じゅん

～ 6月

たねまき

えだ豆のたね
（大豆）

病
びょうき

気や鳥
とり

などから守
まも

る
くふうをしたえだ豆の
たね

めが出
で

た えだ豆の花
はな

朝
あさ

とったらすぐにせんべつ
してふくろにつめ、直

ちょく

売
ばい

所
じょ

にもっていく。

虫
むし

や鳥がこないよう、
トンネルがたのネット
でおおうこともある。

ブ ラ ン ド え だ 豆 の

「恋
こ い

豆
ま め

」を作
つ く

っています。

つぶが大
お お

きく、 味が

こくておいしいと言
い

わ

れます。 みなさんも

味わってみてください。

青葉区でえだ豆を作っている農
のう

家
か

さん

おいしい

しゅうかくの

タイミングは

たった

３～５日
か

間
か ん

！

昔
むかし

は大
だい

豆
ず

がたくさん作
つく

られて
いた青葉区。豆

まめ

が青
あお

く
やわらかいうちに
しゅうかくした大豆
がえだ豆だよ。
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ハトに食
た

べられない

ようにおおっておくよ！
草
く さ

があると

虫がくる！

草
く さ

とりが

大
だ い

事
じ

だよ

新
し ん

せんな

えだ豆は

味
あ じ

がいい！

7 ～ 9月

しゅうかく
きかいや手

て

でしゅうかくし、
えだからさやを外

はず

す。



青
あ お

葉
ば

区
く

の農
の う

家
か

さんの多
お お

くは、朝
あ さ

にしゅうかくした野
や

菜
さ い

をその日
ひ

のうちに
出
し ゅ っ

荷
か

します。わたしたちは、とれたての野菜を買
か

うことができ、地
じ

元
も と

の
おいしいものを食

た

べられるめぐまれた生
せ い

活
か つ

ができます。

農家さん

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の給
きゅう

食
しょく

は農家さんから
ちょくせつ作

さく

物
もつ

を仕
し

入
い

れているよ。

農
の う

作
さ く

物
も つ

がみんなにとどくまで

朝早
はや

く野菜をしゅうかくする。
あらったりふくろづめをする。

スーパーマーケットで売
う

る。

近
ちか

くの農
のう

協
きょう

の直売所に出荷する。

市
し

場
じょう

に出荷する。

自分の直
ちょく

売
ばい

所
じょ

で売る。

＋1〜 2日

青葉区の農家さんの

作物を地
ち

いきの直売所で

買
か

うと運
は こ

ぶエネルギーも

少
す く

なくてとってもエコ！

16
マルシェなどの

イベントで自
じ

分
ぶ ん

で

作った野菜を

直
ちょく

せつ売
う

る

農家さんもいます
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