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特集１

で手続始めてみませんか？
区役所に行かなくても！

２月・３月は戸籍課窓口が大混雑します！
オンライン手続で来庁を省略！来庁する場合も、事前web予約
サービスが使える場合は積極的に活用して、待ち時間短縮！

当日を含めて２週間先までの
来庁日時の予約ができます。

※住民票の写し・印鑑登録証明書、戸籍証明書

戸籍課窓口の事前予約や
混雑状況の確認はこちら

青葉区　オンライン 検索

横浜市　コンビニ交付 検索

コンビニ交付が早くて安くて便利です。

● 市民税・県民税課税 (非課税 ) 証明書などの税証明の申請
● 国民年金の手続　● 児童手当の請求、届出

（戸籍課の手続等について） 登録担当   　978-2233   　978-2418
　　　　　　　　　　　　　   戸籍担当   　978-2225   　978-2418

転出入

婚姻・出生届など

受付時間

そのほか、オンライン手続の詳細はこちら！

例えば…

事前web予約サービス

①土・日・祝日も取得できる！
　利用時間は6時 30分～23時
※システム休止日を除き無休
※戸籍証明書及び戸籍の附票は平日の９時～17時

②手数料が 50円安い！
※戸籍証明書の手数料は窓口と同額

まだまだあります！
　オンラインでできる
　　区役所の手続

戸籍課窓口

特に戸籍課窓口の混雑が予想される日
戸籍課窓

口

オンラインで転出届が出せます。
マイナポータルの転出届

転出届のオンライン手続 検索

マイナンバーカードを
　　　　　　　お持ちなら、

マイナンバーカードを
　　　　　　　お持ちなら、

オンライン

引っ越しで転出届を出す時に、
わざわざ区役所に行きたくないな。

区役所が開いてない休日や夜間は
証明書を取得できないの？

混雑していても
早く手続を
すませたいな。

らくらく

らくらく

らくらく

月～金曜（祝・休日除く）：8時 45分～17時
第２・４土曜　　　　　　  ：9時～12時

3月 18日 (月 )～29日 (金 ) の平日
2月 10日・24日、3月 9日・23日 (土 )

2月 14日 (水 )・22日 (木 )、3月 15日 (金 )

（その他区役所のオンライン手続について） 広報相談係
　　　　　　　　　　　   　978-2221   　978-2411

能登半島地震募金
横浜市では被災された皆さまを支援するため、
募金箱を設置しています。皆さまからの
ご支援・ご協力をお願いします。

設置期間 区内設置場所

2月29日（木）まで 区役所１階区民ホール、あざみ野駅
行政サービスコーナー、山内図書館

らくらく
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広報相談係  　978-2221
978-2411

特
集
2

　青葉区では、広報よこはまや広報テレビ・ラジオ番組から旬な
情報をお届けしています。このほかにも、さまざまな情報ツール
があるので、ぜひチェックしましょう！

青葉区Ｘ(旧Twitter)

子育て応援系YouTubeチャンネル
「なしかちゃんねる」

　青葉区子育て支援拠点ラフールを通じて、区内
の公立保育園保育士が、お子さんと楽しむ工作や
お出かけスポットなどを紹介しています！

Instagram「おかわりなしかちゃんねる」
　保育園での生活の様子や人気の給食レシピ等
を配信しています。青葉区内の公立保育園の育
児講座や園庭開放の情報もお知らせしています。

　未就学児を育てている世帯や妊婦さんを応援
するため、地域の子育てイベントや横浜市の子育
て制度などの情報を発信しています！

アプリ「横浜市避難ナビ」
　災害時の疑似体験機能、「マイ・タイムライン」
の作成、ハザードマップの確認、避難所の検索等
ができるアプリです！

ラジオ番組「あおば防災人物館」

　今年限定の区制30周年特別番組です。区職
員がパーソナリティとなり、防災に関わる地域の
人の経歴や日頃の活動・思いなどを伺います！

FMサルース（84.1MHz）
月～金曜 11時20分～11時25分

まさ まざ な

青葉区子育て情報発信アプリ「Aonico」
あおにこ

リポーター
花岡けい子さん

　リポーターが青葉区内のさまざま
なスポットをめぐり、学びあり、発見
ありの内容盛りだくさんでお届けし
ます。

　今回は、区制30周年と
同じ年に創立50周年を
迎える横浜市立榎が丘小
学校の児童の皆さんや、
区民の皆さんが思い描く
青葉区の未来についてリ
ポートします。

あおバリュー TV 検索

放送局 放送日 放送時間
ケーブルテレビ
イッツコム11ch

月～金曜 18時45分～18時55分
土曜 16時10分～16時20分

　　　・YouTubeでも視聴できます！
（アーカイブも視聴可）

FMサルース（84.1MHz）で聴く

インターネットで聴く

青葉区の緊急・災害情報や暮らし
に役立つ青葉区情報をPUSH配信
により取得することも
できます！

無料ラジオアプリ「FM＋＋」で聴く
エフエムプラプラ

視聴方法は3通り

区役所からのお知らせを、やさしい日本語と
外国語（４つの言語）でお届け！

月～金曜
18時50分～18時55分

横浜市LINE公式アカウント

　地域に密着した身近な情報や、災害
時などいざというときに欠かせない　
情報を生放送でお届けしています。

月～金曜 11時～11時20分
月～金曜 18時30分～18時50分
土・日曜 ９時～９時30分

再放送
ダイジェスト

区

あおバリュー Radio 検索

はなおか
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　青葉区保健活動推進員
が各地区のウオーキング
コースを作成しました。
　区役所で配布している
ほか、区　　　にも掲載し
ています。

特集３
地域の健康づくりの推進役

　保健活動推進員は、地域の皆さんの健康づくりを支援する役割を担って
います。青葉区では、自治会町内会の推薦により市長が委嘱した約250人
が、ウオーキング、運動、健康チェックなど各地区でさまざまな工夫をしな
がら活動しています。

骨密度測定の様子

　健康寿命を延ばすためには、内臓機能を
健康に保つことと同時に、足腰などの運動
機能も健全であることが必要です。
　運動機能の衰えを調べる「健康チェック」
や、足腰を鍛えるためのウオーキングなどを、
地域の皆さんと一緒に行っています。保健
活動推進員の活動に、ぜひご参加ください。

活動内容については、区 　　 にも掲載しています。
お住まいの地区の活動の様子をご覧ください。
活動の詳細については、健康づくり係までお問い合わせください。

青葉区 保健活動推進員 検索

※ 厚生労働省発表　令和２年市区町村別生命表

青葉区　ウオーキングマップ ウオーキングイベントを
　　　　　　　開催します！

事前
申込制

青葉区 ウオーキングマップ 検索 青葉区 保健活動推進員 ウオーキングイベント 検索

日時 ３月２日(土) ９時30分～12時頃（９時受付開始）
コース Ａ：青葉区の古木と古墳を巡るコース

     （青葉区役所～市ケ尾第三公園）
Ｂ：水沢の森・平瀬川源流・花桃の丘めぐりコース
     （美しが丘公園～保木公園）

募集人数 各30人

持ち物 温度調節しやすい服装、タオル、飲み物

申込み

※雨天中止

2月13日から　  で健康づくり係（　  978-2440）へ。
詳細は、区         に掲載しています。

中里北部地区　　ナイトピラティス

健康フェスティバル　　健康チェック

中里地区　　健康チェック 山内東地区　地域の高齢者の食事会

青葉区保健活動推進員会　会長
新荏田地区保健活動推進員　越井さん

こしい

上谷本地区　　ウオーキング
かみやもと

健康づくり係　　978-2440　　978-2419
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今月今月ののお知らせお知らせ
● 青葉区役所の開庁時間は8時45分～17時です。 
● 青葉区役所の宛先は、〒225-0024 市ケ尾町31-4です。

・AOBA INFORMATION・

募集・案内
■あおばマルシェの開催
　区内でとれた新鮮な農産物などの直売

 2月15日(木)11時30分～15時(売り切
れ次第終了)　  区役所1階区民ホール 
※区役所駐車場は有料です。

 企画調整係 
 978-2216　  978-2410

スポーツ･健康づくり
■区民ハイク(東京まちさんぽ)

 2月25日(日)8時30分 東急田園都市線
「たまプラーザ駅」上り線 ホーム後方
集合(雨天時:3月3日(日)に延期)

 お茶の水～東京復活大聖堂（ニコ
ライ堂）～神

か ん だ

田明
みょうじん

神～湯
ゆ し ま

島天
てんじん

神～上
う え の

野
公
こうえん

園（約13キロメートル）
 小学生以上(小学生は保護者同伴)
 500円(交通費等は各自負担)
 雨具、手袋、歩きやすい靴、ストック、

飲み物、弁当、保険証　  不要。直接
集合場所へ。　  青葉区スポーツ協会
ハイキング部 柳

やなぎ

  080-1361-8787
■青葉区家庭婦人バレーボールふたば杯

 2月25日(日)9時～17時
 青葉スポーツセンター　  青葉区･

緑区在住で構成されたチーム　  1チーム
5,000円　  種目:9人制バレーボール

 代表者名の  、チーム名を明記し、 
 で青葉区家庭婦人バレーボール連盟　

福
ふくむら

村 裕
ゆ う こ

子(〒227-0047みたけ台21-21-106 
 090-6797-7729)へ。2月9日  

■第76回青葉区民ジュニア
　硬式テニストーナメント

 3月25日(月)～28日(木)9時～17時
 長坂谷公園(緑区寺山町745-1)、都田

公園テニスコート(都筑区二の丸14)、谷
本公園（下谷本町31-10）

文化・芸術

●第291回
　お昼のミニコンサート
　あおば音楽ひろば
　区内在住のプロの音楽家による演奏会

 2月21日(水)12時15分～45分
 区役所1階区民ホール

 早
はやかわ

川 愛
あ

美
み

、中
なかやま

山 瞳
ひとみ

 バイオリンとピアノ
【曲目】3つのロマンス 作品94より

第2番 ほか　  文化・コミュニティ係
 978-2295　  978-2413

●あおば音楽ひろば
　「お昼のミニコンサート」出演者募集
　区役所1階区民ホールで開催する

「あおば音楽ひろば」の9月～2025年
7月の出演者を募集します。審査の上、
出演者を決定します。

 プロとして演奏活動している区内在住
者または区内在住者を含む団体　

 区役所、区内地区センター等で配布
する募集要項(  からダウンロード可)
を確認の上、申込書に必要事項を明記
し、録音CD-Rを添えて郵送または直接文
化･コミュニティ係(〒225-0024市ケ尾町
31-4、区役所4階75番窓口  978-2295

 978-2413)へ。3月4日～4月12日  

区民ホールコンサート

■みんなで聴いてつながろう！
　「区民企画活動交流会」
　青葉区を元気にする講座を企画・運営
した区民グループの成果発表を、見て、
聴いて、交流しよう。これから何か地域で
活動を始めてみたい人、集合！

 3月7日(木)10時～12時　
 区役所4階会議室　  30人
 発表団体：青葉あいあいサークル（まちの

魅力発見）、つながるあおば（こども応援）、青
葉カルチャーのまちプロジェクト（世代間交
流）、共生の羅針盤2022（多文化共生）、まち
しっぷ（多世代交流）　  ①活動成果発表 
②交流会　  1歳以上の未就学児 5人　

  (申込フォーム)か  、保育の
有無を明記し、  か  か  で文化・コ
ミュニティ係(  978-2295　  978-2413 

 ao-bunkomi@city.yokohama.jp)へ。
2月27日   
■横浜トリエンナーレ×
　まち活パートナーズ作品展
　第8回横浜トリエンナーレのパネルとテーマ
に関連したまち活パートナーズの作品を展示
　テーマ「草･花･いのちの輝き」

 ①3月11日(月)～15日(金) ②3月18日(月)～
22日(金)　  区役所1階区民ホール  

 ①トリエンナーレパネル展 ②まち活パー
トナーズ作品展　  区民活動支援センター 

 978-3327　  972-6311
■まち活おしゃべりタイム「アートを楽しむ」
　アートをテーマに交流しましょう。

 3月12日(火)10時～11時30分
 区民活動支援センター　  24人
 2月13日から  （申込フォーム）か 

 か  を明記し、  か  
で区民活動支援センター
(  978-3327　  972-6311 

 ao-machikatsu@city.yokohama.jp)へ。  

子育て
■令和6年度市立保育所
　一時保育の登録について

【実施園】美しが丘保育園(美しが丘2-2-1
 901-7190)、荏田保育園(荏田北2-11-

40  913-7952)　  区内在住の満1歳
～未就学児(市内在住で保護者が区内
在勤の子も可)　  実施園に電話連絡(2
月1日以降の平日10時～16時)をし、利用
登録のための面談予約をしてください。
※詳細は青葉区  をご確認ください。
■あおばの食育(予約不要)

 福祉保健センター1階 ⑨番前
 母子健康手帳　  健康づくり係 
 978-2441　  978-2419

●プレ離乳食(4か月児健診と同日開催)
 2月20日、3月5日(火)各14時～15時受付
 5～6か月児と保護者
 離乳食の始め方、進め方

●パクパク幼児食
(1歳6か月児健診と同日開催)

 2月29日、3月7日(木)各14時～15時受付
 1～2歳児と保護者　  完了期から

幼児食への進め方等展示や食生活相談
●幼児期の食育(3歳児健診と同日開催)

 2月15日(木)、3月1日･8日(金)各14時～
15時受付　  3歳～未就学児と保護者

 幼児食についての展示や食生活相談
■親子の歯みがき教室・お口の相談

 福祉保健センター1階 ⑬番前
 歯ブラシ、母子健康手帳

●ニコニコピカピカ歯みがき教室
　仕上げ磨き用の歯ブラシ1本プレゼント！

 2月29日(木) ①9時30分～10時 ②10
時30分～11時　  0～1歳5か月児と保
護者 各7組　

 実施日の1か月前から  か 
 で健康づくり係

(  978-2441　  978-2419)へ。  
●乳幼児歯科相談

 3月18日(月)13時30分～14時30分
 0歳～未就学児 25人　  むし歯・歯

並びチェック、個別相談など。(妊産婦歯
科相談も同日開催 ※妊娠中～産後1年
未満の人対象)　

  でこども家庭係(  978-2459　
 978-2422)へ。  

■こどもの食生活相談
 3月6日(水)9時から、10時から、15時

から(相談時間30分程度)
 福祉保健センター1階 ⑱番
 離乳食～学齢期の子の保護者
 離乳食、小食、好き嫌い等食生活に

関する個別相談　   で健康づくり係
(  978-2441　  978-2419)へ。

■今日からできる食品ロスを
　出さない暮らし
　食品ロス削減グッズをプレゼント！

（先着300人）
 2月18日(日)10時～16時(資源循環局

マスコット イーオが14時と15時に登場)
 たまプラーザ テラス ゲートプラザ

1階中央エレベータ前 　
 ①災害備蓄「ローリングストック」な

ど、無印良品の商品を活用した食品ロ
ス削減例の展示 ②市職員や無印良品ス
タッフによる説明や相談会 ※①は2月16
日(金)･17日(土)各10時～20時にも実施

 資源化推進担当
 978-2299　  978-2413

■春の火災予防運動
　3月1日～7日に「春の火災予防運動」
を実施します。
　火災はちょっとした不注意や不始末から
発生します。火の取扱いには十分注意し、
大切な命や財産を火災から守りましょう。

 青葉消防署  /  974-0119
■起業支援イベント
　「青葉であなたのビジネスを始めよう」
　区内起業家との交流会参加者募集
　について【追加募集】

 3月16日(土)15時～17時　  区役所
4階会議室　  起業に興味関心があり、
区内の起業家と交流したい人 10人程度

 2月16日までに  (申込
フォーム) 　  地域活動係

 978-2291　  978-2413

 2月16日(金)～3月15日(金)(土・日
曜、祝日を除く）9時～11時30分、13
時～16時　  区役所3階会議室

 区内在住の給与所得者（年末調整
済み）で令和5年分の医療費控除の
みの還付申告の人

 ●給与所得の源泉徴収票
● 医療費控除の明細書（領収書提

出の代わりに医療費控除の明細
書の提出が必要になりました。）

● 本人名義の金融機関口座番号
が分かるもの

●マイナンバーに係る本人確認書類
（マイナンバーカードまたは番号確

認書類及び本人確認書類の写し）
※できるだけe-Taxの利用か緑税務署

への郵送をお願いします。
 市民税担当 
 978-2241～3　  978-2414

青葉区役所での
 確定申告書の提出について

青葉区民芸術祭2024
出演及び企画･運営団体募集

　区内で活動する芸術・文化団体の
皆さん、青葉区民芸術祭にご参加く
ださい！

 (共通)  で募集要項を確認の上、 
 か  か直接文化・コミュニティ係

(区役所4階75番窓口  978-2295　
 978-2413
 ao-art@city.yokohama.jp)へ。

《ステージ部門》
出演団体募集 
※企画・運営(会議への出席、会場の設
営・受付など)への参加必須

 (共通) 青葉公会堂
◆青葉コーラスのつどい

 7月7日(日)　
 区内で活動するさまざまな合唱団

の演奏会　【締切り】2月29日  
◆青葉区民音楽祭【青葉音楽百景】

 11月10日(日)ほか　
 多彩なジャンルの器楽団体の演奏会 

【締切り】3月29日  
◆青葉区民芸能祭

 12月14日(土)･15日(日)
 詩吟、舞踊、ダンス、バレエ、民謡、

謡曲、郷土芸能などのパフォーマンス
の祭典　【締切り】5月31日  
《展示部門》
企画・運営団体募集 
※作品は7～8月頃別途募集します。
◆青葉区民作品展 

 11月27日(水)～12月9日(月) 
 アートフォーラムあざみ野
 絵画、文芸、書道、華道、茶道、美術

工芸、写真　【締切り】3月29日  

青葉区民芸術祭 検索

 区内在住･在学･または青葉区硬式テニ
ス協会加盟団体員　  種目:男女シングルス
18歳、16歳、14歳、12歳以下、男女ダブルス
18歳、16歳、14歳以下　  シングルス2,000
円、ダブルス1組3,000円　  保護者の同
意を得て2月11日～18日に所定の申込用紙
(ラックテニスショップたまプラーザ店備付、
または青葉区硬式テニス協会  からダウ
ンロード)に必要事項を明記し、参加料を添
えて、青葉区硬式テニス協会事務局ラックテ
ニスショップたまプラーザ店（〒225-0002
美しが丘5-1-5  901-4546　営業時間：10
時～20時、定休日：火曜、第1・3月曜)へ。

■毎月11日以降のお知らせを掲載しています。 ■先着順のものは、毎月11日から受け付けます。 ■特に記載のないものは、参加料無料です。
■掲載中のイベント等は中止・延期、内容が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面） 氏名（ふりがな）〒住所

申込み 問合せ保育講師・出演者 内容費用日時・期間 対象・定員会場先着 抽選 持ち物コース当日直接
年齢 窓口Eメール（アドレス） 返信用はがき持参往復はがき 必着電話（番号） ファクス（番号） はがき 消印有効

アイコンの見方（各ページ共通）
ウェブページ
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福祉・保健
■若者のための専門相談
　不登校やひきこもりなどの問題につ
いて、相談を受け付けています。

施設施設からのからのお知らせお知らせ

■大人のためのおはなし会
　「どっち？」

 2月25日(日)13時～14時30分　  20人
 2月14日9時30分から  か  

■あざみ野ブックカフェ
　「日本茶でおもてなし」

 3月7日(木)18時30分～20時　
 16人　
 2月15日9時30分から  か  

■多言語おはなしイベント
 3月17日(日)14時～15時
 4～12歳 20人
 2月17日9時30分から  か  

■大人の倶
く ら ぶ

楽部活動～街歩き編
　「旧石川村・旧荏田村に残る鎌倉街道」

 3月19日(火)9時40分～12時
 (集合)たまプラーザ駅　  12人
 2月12日9時30分～3月2日17時に  

か   

〒225-0011 あざみ野2-3-2
 901-1225　  902-4492

休館日2月13日(火)

山内図書館

本の予約・問合せは中央図書館サービス課  
 262-0050   231-8299

※荒天中止（13時30分以降サービス課へ
電話確認を）

移動図書館「はまかぜ号」

■①奈良町第三公園 ②奈良山公園
 2月13日･27日(火) ①各13時40分～

14時20分 ②各14時50分～15時35分

■更年期トータルケア講座
　バランスボールを使った有酸素運動
やストレッチなど

 3月12日･19日･26日(火)15時20分～
16時20分 全3回　  女性 22人　

 2,400円(市内)、2,640円(市外)(全回分)
 2月13日から   

■パパが楽しむ子育て！絵本を楽しもう
　読み聞かせと夫婦がベストパートナー
でいるためのヒントを学びます。

 3月20日（水・祝）10時15分～11時45分
 未就学児（主に1～3歳）と父親 20組
 乳児保育（2か月から）あり　
 2月20日9時から  か   

■働く女性・働きたい女性のための　
　マネー＆ライフプラン相談

 3月23日(土)13時から、14時から、
15時から(50分間の個別相談)　

〒225-0012 あざみ野南1-17-3
（アートフォーラムあざみ野内）

 910-5700　  910-5755
休館日:2月1日(木)～3月11日(月)(臨
時休館)※保育あり（予約制・有料） 1歳6か
月～未就学児、4日前までに子どもの部屋

（  910-5724(9時～17時)）へ申込み

男女共同参画センター横浜北

〒225-0001 美しが丘西3-60-15
 903-9204　  903-9206

休館日:毎月第3火曜(祝日の場合は翌平日）

美しが丘西地区センター

■太極拳入門教室
 3月3日(日)10時～11時
 小学生 9人　  400円(保険料含む)
 2月12日10時から  か    

■スマホの基本とキャッシュレス
 3月7日(木)10時～12時
 10人　  スマートフォン、筆記用具
 2月11日10時から  か    

■春の和菓子をつくろう！
 3月20日(水・祝)10時～12時　
 小学生 10人　  500円　
 2月12日10時から  か    

■「もしも」に備えて・・・
　災害時に役立つ豆知識！第4弾

 3月28日(木)13時～14時　  20人　
 2月15日10時から  で介護老人保健

施設「青葉の丘」(  904-2255)へ。  
■シニア健康体操

 4月9日～2025年3月11日の火曜 ①9時
30分～10時15分 ②10時35分～11時20
分 ③11時40分～12時25分 各全20回 
※詳細は要問合せ　  60歳以上 各60人

 各5,000円(全回分、保険料含む)　
  、年代、性別を明記し、  か 
 3月12日   

■①午後のゆったりヨガ
　②全身ストレッチ体操

 4月9日～2025年3月11日の火曜 
①13時～13時45分 ②14時～14時45分 
各全20回 ※詳細は要問合せ　  各60人

 各5,000円(全回分、保険料含む)
  、年代、性別を明記し、  か 
 3月12日   

■「アートフォーラムあざみ野共催」
　パパと工作DAY　

 3月2日(土)9時45分から、10時45分から 
 未就学児の親子 各5組　
 2月11日10時から  か   

■おもちゃの病院
 3月2日(土)10時から、11時から、13時

から、14時から　  親子 各5組　
 部品代実費　
 おもちゃ1組1点まで ※家電、危険物、

テレビゲーム不可
 2月11日10時から  か    

〒225-0011 あざみ野2-3-2
 901-8010　  901-5544

休館日:毎月第3月曜(祝日の場合は翌平日）

山内地区センター

■離乳食教室
 3月6日(水) ①11時～12時 

②13時30分～14時30分　
 福祉保健センター1階
 7～9か月児と保護者 各10組
 離乳食の話(2回食中心）、調理実演
 2月14日から  か  で健康づくり係

(  978-2441　  978-2419)へ。  

■活用しようキャッシュレス決済
　～家計支援の一助として～
　不正利用・悪質商法の対処も学ぼう！

 3月6日(水)9時30分～11時30分　
 20人　  300円　
 2月11日10時から  か    

■青葉スマホ・サポーターによる　
　スマホのお悩み相談室
　メールやLINEのほかもできるように
なりたい！けれどどうすれば？

 3月9日(土)13時から、14時から
 各5人　  自分のスマートフォン　
 2月11日10時から  か   

■楽
らくしょう

笑友の会 山内春の寄
よ せ

席
 3月10日(日)14時～16時　
 50人　  500円　
 2月11日10時から  か    

■高齢者健康体操
　(木曜コース･金曜コース)前期

 ①4月11日～9月19日の木曜 ②4月12
日～9月20日の金曜 各10時～11時30分 
各全15回(月3回、8月を除く) ※詳細は要
問合せ　  区内在住の60歳以上 各80人

 各3,200円(全回分、保険料含む)
  、希望のコースを明記し、  か 
 2月28日   

〒225-0016 みすずが丘23-2
 974-0861　  974-0862

休館日:毎月第2火曜(祝日の場合は翌平日)

大場みすずが丘地区センター

■大場みすずが丘地区センター祭り
　メインテーマ「新たな魅力を響かせる一日に」

 3月2日(土)10時～16時30分 
 オープニング:和太鼓、ゲスト:J

ジ ョ ゼ

OSE
によるジャズコンサート/コーラス･演
奏発表、絵画や作品展示、新鮮野菜の
販売、バザー、キッズ向けスタンプラ
リーや 竹 工 作 など/キッチン
カー:C

コ マ

OMA-D
デ リ

ELI、麹自然発酵
ぱんL

レ モ ン

emon
  ※駐車場は使用不可。詳細は要問合せ

■おはなしの森ひろば スペシャル
　絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
人形劇など

 3月2日(土)10時30分～11時15分 
 未就学児と保護者　   

■コフレティー
　春に向けて「うぐいす餅」＆季節の紅茶

 3月13日(水)10時～13時　
 5人(追加募集)　  1,300円　
 2月11日から   

〒227-0043 藤が丘1-14-95
 972-7021　  972-7031

休館日:毎月第4火曜(祝日の場合は翌平日）

藤が丘地区センター

■おもてなしの料理講座
　鶏肉のフリカッセほか

 3月4日(月)10時～13時30分
 12人　  1,500円
 2月11日から  か  か    　

■Z
ズ ン バ

UMBA®
　世界中の音楽に合わせながら楽しく
ダンシングエクササイズ

 3月7日･14日･21日(木)10時～11時 
全3回　  50人　  1,000円（全回分、
保険料含む）

 2月11日から  か  か   
■うたごえ広場
　ギターの音色に合わせて歌いましょう。

 3月7日(木)13時～14時　
 20人　  500円　
 2月11日から  か  か    

■「3･11を忘れない」
　被災地から生まれた助け合いの絆
(オンライン配信あり)

 3月10日(日)13時～15時　

 会場 50人、オンライン 100人　
 500円(資料代含む) ※会場のみ
 2月11日から  か  か    

■第3回簡単手づくりパン講座
　コロッケパン＆メロンパン

 3月14日(木)10時～13時　
 12人　  1,200円　
 2月11日から  か  か   

■自主体操
　①ビューティーストレッチ ②リフレッ
シュシニア ③健康づくり ④健

けん

美
び そ う

操
⑤ZUMBA G

ゴ ー ル ド

OLD®
 ①②4月15日～9月9日の月曜(4月29

日、5月6日、7月15日、8月5日･12日･19日
･26日は除く) ③④⑤4月18日～9月5日
の木曜(5月2日･9日、8月1日･8日･15日
･22日は除く) ①9時35分～10時35分 ②
13時15分～14時45分 ③9時45分～11
時 ④11時30分～12時30分 ⑤13時30分
～14時30分 各全15回　

 各60人　  ①4,500円 ②2,500円 ③
3,500円 ④⑤各4,000円(全回分、保険料含
む) ※詳細は要問合せ

 2月12日から  か  か   

■おはなし会「スプンク♪」
　読み聞かせ、手遊び、エプロンシア
ターなど

 2月8日(木)･24日(土)各11時～11時
30分　   
■エレナのおはなし会
　絵本を読んだり、歌を歌ったり、工作をします。

 3月5日(火)11時～11時45分　
 未就学児と保護者 6組　  200円　   

■街の中の小さなおんがく会　
　J

ジ ャ ズ

azzピアノとウッドベースの響き
 3日15日(金)14時～14時40分　   

■わかわか健康体操
　①しっかりコース ②ゆったりコース

 4月10日･17日･24日、5月1日･8日･15日
･22日･29日、6月5日･12日･19日･26日、7月
3日･10日･17日･24日、9月4日･11日･18日
･25日(水) ①9時30分～10時30分 ②10時
40分～11時40分 各全20回　  各80人

 各5,000円(全回分、保険料含む)
  、  、性別、第1希望･第2希望の

コースを明記し、  か  2月29日   

〒227-0045 若草台20-5
 961-0811　  961-1632

休館日:毎月第2月曜(祝日の場合は翌平日）

若草台地区センター

〒227-0036 奈良町1843-11
 963-5380　  963-5381
 nara-kouza@jcom.zaq.ne.jp

休館日:毎月第2火曜(祝日の場合は翌平日)

奈良地区センター

■～あかね台中学校･奈良中学校～
　吹奏楽スプリングコンサート

 3月17日(日)13時30分～15時　
 100人　  2月11日10時から  か
 か    

■体と脳の活性化！ブレイン体操　
 3月26日(火)10時～11時　  60人
 2月11日10時から  か   

■令和6年度 前期 シェイプエアロビクス
 4月～9月の火曜 9時30分～10時15

分 全15回 ※詳細は要問合せ　
 区内在住の人 50人　
 4,000円(全回分、保険料含む)　
 2月15日から  か   

■令和6年度 前期 骨盤ストレッチ体操
 4月～9月の火曜 10時45分～11時35

分 全15回 ※詳細は要問合せ　
 区内在住の人 65人　
 4,500円(全回分、保険料含む)　
  、  、性別を明記し、  か  

か  3月10日   

 2月26日、3月11日(月)各13時30分～
16時20分(相談時間50分･予約優先)

 福祉保健センター2階相談室
 市内在住の15～39歳の人と家族
  でよこはま北部ユースプラザ(  /
 948-5505)へ。

■がん検診の日程【肺がん検診】
 3月8日(金)午前(予約時に時間指定)
 福祉保健センター1階　
 680円(無料になる場合あり)　
 2月22日～28日に  で健康づくり係( 
 978-2438～41)へ。定員になり次第締

切り

 現在働いている･今後働く予定の女
性 各1人　  乳児保育(2か月から)あり

 3月1日から   
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■よもぎ団子教室
 4月6日(土)9時～11時30分
 青葉区･緑区在住の人 16組(1組2人

まで)　  1組1,500円　
 三角巾、マスク、エプロン、飲み物　
 参加者全員の  、  を明記し、 
 か  か  2月22日   

〒227-0064 田奈町52-8
JA横浜田奈支店組織係

981-1811　  981-1839
 tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp

田奈恵みの里

■みんなで国際交流 縁日
　縁日を楽しみながら国際交流しましょう。

 3月10日(日)13時30分～15時30分
 50人　
 2月13日9時30分から  か  か
 (event-aoba@c04.itscom.net)  

■2024年度外国語教室受講生募集
 4月～2025年3月

①英会話初級A(金曜)9時50分～11時20分
②英会話初級B(月曜)14時45分～16時15分
③英会話初級C(火曜)9時50分～11時20分
④英会話中級D(金曜)12時50分～14時20分
⑤スペイン語入門(木曜)9時50分～11時20分
⑥中国語入門(金曜)18時45分～20時15分
各全36回 ※詳細は 　

 各16人
 各36,000円(前後期各18,000円の2回

払い。テキスト代金別途)
  、希望クラス(①～⑥)を明記

し、  2月26日   
※申込みは1クラスに限る。 

〒227-0064 田奈町76(青葉区区民
交流センター内)

989-5266　  982-0701
休館日:毎月第4日曜

青葉国際交流ラウンジ

〒227-0062 青葉台2-25-4
 981-1400　  981-9883
 aobadai@h02.itscom.net

(自主事業申込専用)　
休館日:2月27日（火）～29日（木）

青葉台コミュニティハウス「本の家」

■おはなしの部屋
 ①3月13日(水)15時30分～16時 

②3月27日(水)10時30分～11時
 親子 各10組　
 ①エプロンシアター「3びきのこぶた」

ほか ②絵本「どのはないちばんすきな
はな」　

 2月11日から  か   
■英語劇「アラジンとまほうのランプ」
　劇とアクティビティを楽しみましょう。

 3月24日(日)14時30分～15時15分
 親子 10組　
 2月11日から  か   

■リラックスストレッチ
 4月10日･24日、5月8日･22日、6月12日

･26日、7月10日(水)13時15分～14時15
分 全7回　  20人

 3,500円(全回分、保険料含む)
 2月11日から  か   

■フライデーヨガⅠ
 4月12日～6月28日の金曜(5月3日・31

日を除く)①15時15分～16時15分 ②16
時30分～17時30分 ③17時45分～18時
45分 各全10回　

 女性 各22人
 各4,500円(全回分、保険料含む)
  を明記し、  か  か   3月

16日   

〒225-0014 荏田西1-4-2
荏田富士塚公園内    /  507-1213 
休館日:毎月第4月曜（祝日の場合は翌平日）

荏田西コミュニティハウス

■おはなしの森
　ぴっころさんによるお話や紙芝居、
手遊び

 2月21日(水)10時30分～11時　
 親子 10組

 (共通)2月11日から  か   

〒225-0012 あざみ野南1-4-1
赤田東公園内　 /  479-1149
休館日:毎月第2水曜（祝日の場合は翌平日）

荏田コミュニティハウス

■フィリアホール×横浜市民施設協会
　四季をめぐるコンサート･春
　アコーディオンとクラリネットのハー
モニー

 3月2日(土)14時～15時　  30人　
 大
お お た

田 智
と も み

美（アコーディオン）、岩
い わ せ

瀬 
龍
りゅうた

太（クラリネット） 
■春の絵手紙

 3月18日(月)10時～11時30分
 10人　  700円

■おはなし☆パラダイス
 3月26日(火)10時30分～11時
 幼児と保護者 8組

■放課後学習応援団
　漢字クイズや簡単な四則計算など楽
しく勉強してみませんか？

 3月26日(火)･29日(金)各16時～16時
45分

 小学生 各1人(同学年の友達1人まで)

 (共通)2月11日から  か   

〒225-8530 新石川2-1-15
たまプラーザ テラス リンクプラザ4階

 910-5211　  910-5231
休館日:毎月第4月曜

たまプラーザ地域ケアプラザ

■春休み土木建築教室
　～橋を作ってみよう～

 3月24日(日)10時～11時30分
 小学校4年生～中学校3年生 20人
 500円　  2月10日～3月10日に   

〒227-0044 もえぎ野4-2
 974-5400　  974-5405

休館日:毎月第3月曜

老人福祉センター横浜市ユートピア青葉

■「令和６年度前期趣味の教室」
　受講者募集（4～9月）

●楽しく歌って笑顔で
　ボイストレーニング

 第2･4火曜 9時45分～11時15分 
全12回　  20人　

 1,000円(全回分、教材費含む)
●ぬり絵で脳トレ

 第2･4水曜 11時45分～13時30分 
全12回　  12人

 1,400円(全回分、教材費含む)
 飲み物、油性の色鉛筆(12色程度)

●始めよう！足腰ストレッチ体操
 第2･4木曜 11時15分～12時30分 

全12回　  20人
 340円(全回分、教材費･保険料含む)
 上履き、飲み物

●初めての俳句
 第4木曜 11時45分～13時30分 全6回
 15人　  1,000円(全回分、教材費含む)

 （共通）市内在住の60歳以上の人
 (共通)  、  を明記し、  2月

29日   ※申込みは1人1教室まで 
※詳細は要問合せ

〒227-0066 あかね台2-8-4
 988-2010　  988-0901

休館日：毎月第4月曜

恩田地域ケアプラザ

 (共通)2月11日から  か   

■よってこひろば
　～英語の絵本の読み聞かせ～
　ボランティアさんと英語の手遊びで遊
びませんか？

 2月16日(金)12時30分～14時 ※毎月
第3金曜開催　  25人
■か～る軽体操

 2月23日(金･祝)、3月8日(金) ①10時
～10時45分 ②11時～11時45分 
※毎月第2・4金曜

 おおむね60歳以上の人 各15人
 各300円　
 動きやすい服装、タオル、飲み物　
 いすに座ってできるストレッチと筋ト

レを中心とした体操です。
■なごみサロン　
　コーラスのハーモニーを聞きましょう♪
なごみサロンは認知症カフェを兼ねてい
ます。

 3月6日(水)13時30分～14時30分
 25人

〒227-0033 鴨志田町547-3
 961-6911　  960-6011

休館日:毎月第3月曜

鴨志田地域ケアプラザ

 (共通)2月11日から  か   

■音楽遊びの会 
　～プロの奏

かな

でる音楽を聴きながら遊ぼう～
 2月17日(土)11時～12時 

※継続の場合毎月第3土曜開催
 未就学児の親子 15組
 500円(資料代含む)

■災害時の食事を考えよう
 2月28日(水)13時30分～15時
 20歳以上 20人
 400円(資料･お茶代含む)

■専門家に学ぶ「子どもとの向き合い方」
　話を聞きながら、質問形式で座談会

 2月29日(木)10時～12時
 未就園児～中学生の保護者 20人
 300円

■2023ママと子どもの広場 
　～みんなであそぼう～ 第2回

 3月18日(月)10時～11時
 1歳以上の歩ける子と保護者 10組

■S
ス プ リ ン グ

pring J
ジ ャ ズ

azz L
ラ イ ブ

ive♪
　～ボーカル・ピアノ・ギターによる
　スタンダードジャズ～

 3月24日(日) ①13時30分～14時30分 
②15時～16時　

 各50人
 M
ミ ド リ

idori(ボーカル)、菊
き く ち

地 雅
まさゆき

之(ピア
ノ)、清

き よ た

田 晃
あきひろ

弘(ギター)

〒227-8555 青葉台2-1-1
東急スクエア本館5階

 985-8555 　  985-8560
 チケットセンター　  982-9999

休館日：毎月第3水曜　定員500人
※未就学児入場不可（3月30日は5歳
以上可）

青葉区民文化センター フィリアホール

■ランチタイム･コンサート･シリーズ 
　第75回　山

やました

下 愛
か な ひ

陽ギター
 3月6日(水)11時30分開演(約60分)
 1,500円(全席指定)
  か  か   

■土曜マチネシリーズ 第7回
　小

こばやし

林 沙
さ ら

羅(ソプラノ)＆福
ふ く ま

間 洸
こ う た ろ う

太朗(ピ
　アノ) 「ドイツ・リートへの誘い」第1回

 3月16日(土)14時開演(約120分、休憩
あり)　  S席4,500円、A席3,500円

   か  か  

■フィリアホール×横浜市民施設協会
　「四季をめぐるスペシャルコンサート」

 3月22日(金)15時30分開演(約60分)
 1,000円(全席自由)
 那
な す

須 亜
あ き こ

紀子(バイオリン)、菅
すが

 貴
た か と

登(ト
ロンボーン)、漆

うるしま

間 有
ゆ き

紀(ピアノ)
 2月19日11時からチケットセンターへ  
 か   ※招待券をお持ちの方も予

約が必要です。

©©HIROMI HOSHIKOHIROMI HOSHIKO

©©NIPPON COLUMBIANIPPON COLUMBIA ©©T.ShimmuraT.Shimmura

■令和6年度 前期シニア健康体操
 4月～9月の金曜 ①9時30分～10時

30分 ②10時45分～11時45分 各全19回 
※詳細は要問合せ　  区内在住の60
歳以上 各65人

 各3,500円(全回分、保険料含む)
 2月15日から   

■令和6年度 整うy
ヨ ガ

oga～はるなつ～
 4月～9月の金曜 13時～14時 全18回 

※詳細は要問合せ
 区内在住の人 60人
 4,500円(全回分、保険料含む)
 2月15日から  か   

■プロのギターリストの伴奏で歌おう
 2月29日(木)13時～14時30分
 50歳以上 30人　  500円　

■春の園芸講座
 3月8日(金)10時～11時45分
 18歳以上 20人
 500円(資料代含む)

■水彩画を楽しむ会
 3月9日(土)9時30分～11時30分
 10人　  300円(教材費含む)

■フィリアホール オープン30周年記念
　コンサートへ抽選でご招待します！
　中

な か の

野りな（バイオリン）＆ルゥォ･ジャ
チン（ピアノ）
　デュオ・リサイタル 2022年仙台国際
音楽コンクール覇者の共演

 3月27日(水)19時開演
 区内在住 20組40人　   を

明記し、  でフィリアホールへ。2月
21日   ※1人1回の応募のみ有
効。抽選結果は3月上旬に発送します。
※抽選に外れた人にも、公演チケッ
ト割引の案内を送ります。

©© 仙台国際音楽コンクール事務局仙台国際音楽コンクール事務局©©kisekimichikokisekimichiko
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アイコンの見方は 8 ページを参照してください。

■障害のある子どもたちのための 
　親子で造形ピクニック

 3月16日(土)10時～12時
 個別支援学級、特別支援学校等に

通う子と保護者、きょうだい、友達10グ
ループ(1グループ5人まで)

 4歳以上の子 100円
 3月6日までに   

■つくってみよう！
　木材やコルクで、はさみや鉛筆を入れ
る道具箱を作る

 3月17日(日)14時～16時
 小学校1～3年生 20人
 1,500円(材料費含む)
 3月1日までに   

〒225-0012 あざみ野南1-17-3
(アートフォーラムあざみ野内)

910-5656　  910-5674
休館日:2月1日(木)～3月11日(月)
(臨時休館)
※保育あり（予約制・有料） 1歳6か月～
　未就学児、４日前までに子どもの部屋

（  910-5724(9時～17時)）へ申込み

横浜市民ギャラリーあざみ野

〒227-0062 青葉台1-4【6階】
981-3306　  981-3307

　　　　　サテライト
〒225-0024 市ケ尾町1152-25【1階】

979-1360　  979-1361
(共通)休館日:日・月曜、祝日(月曜が祝
日の場合は翌火曜も)
ひろば開催時間：10時～16時

 印講座への参加は、登録・「ひろ
ば」受付を済ませてから

 → ラフール開催
 → ラフールサテライト開催

青葉区地域子育て支援拠点
〒227-0036 奈良町700

961-2111　  962-1366
休園日：毎週水曜（祝日の場合は開園）
入園料：大人600円、小・中学生200
円、幼児（3歳から）100円、65歳以上
平日のみ300円（要証明提示）
※行事の詳細は   参照

こどもの国

■梅まつり 
　①梅

うめばやし

林で探そう！スタンプビンゴ
　②梅のかざぐるま作り
　2月上旬～3月上旬は300本の白梅、
紅梅、豊

ぶ ん ご

後梅
うめ

が香ります。
　梅林を散策しながら春の訪れを感じ
よう!

 2月1 8日(日) ･ 2 3日( 金 ･ 祝 ) ･ 2 4日
(土)･25日(日) ①各9時30分～16時(受付
14時まで) ②各10時～15時 ※雨天中止

 ①正面入口広場 ②梅林
 ①100円(景品付き)

■フィールドゲーム<冬バージョン>
　園内に隠された文字を歩きながら探
してみよう！

 2月25日(日)まで 各9時30分～16時
(受付14時まで)　

 正面入口案内所　
 100円(景品付き)

■プレパパプレママ向け企画 
　①妊娠期向け赤ちゃんを迎える準備会
　②プレパパプレママの子育て
　　プチ体験＆パパ・プレパパ座談会
　③プレママちょこっと見学デイ

 ①  2月14日(水)14時～15時30分
　　   2月28日(水)14時～15時30分
　 ②  2月17日(土)10時～11時30分、
　　  14時～15時30分
 　　  3月9日(土)14時～15時30分
　 ③  3月6日(水)11時30分～
　　  12時30分(出入り自由)

 35週までの妊婦とパートナー
 ①沐

もくよく

浴体験、子育てすごろく ②ミル
クづくり、おむつがえ、妊婦ジャケット体
験、交流と情報交換 ③施設見学

 ①②前日までに  か  ③  
■横浜子育てサポートシステム
　入会説明会
　地域で子どもを預けたい人と預かる
人をつなぐ会員制の制度

  2月15日･29日(木)、3月8日(金)
　 各10時～11時

 子どもを預けたい人、預かる人
 前日までに横浜子育てサポートシス

テム青葉区支部専用電話(  482-5518)
か  (9～17時)か  
■出張ラフール
　＠子育て山内ひろば 

 2月22日(木)10時30分～12時
 保木自治会館（美しが丘西2-7-1）　
 ひろば開催、相談、情報提供
  

■やってみようdeラフール 
  2月24日(土)14時～14時30分
 3～6歳児と家族
 前日までに  か  

■ふたごみつごタイム 
  2月25日(日)10時30分～11時30分
 ふたごみつごと家族、ふたごみつご

妊娠中の人と家族
 子育て情報の共有と交流
 前日までに  か  か  

■ひろば内子育て講座 
　①集団生活に入る前の心構え 
　②こども×ことば

 ①  2月27日(火)11時～11時30分
 　②  3月1日(金)11時～11時30分

 0歳～未就学児と家族、妊婦と家族
 前日までに  か  か  

■フィリア・ジュニア合唱団
　10周年記念コンサート
　広げよう青葉のハーモニー♪

 3月30日(土)14時開演(約60分)
 5歳以上　
 1,000円(全席自由）
 フィリア・ジュニア合唱団、県立川和

高校室内楽部　
  か   

 青葉区社会福祉協議会
 972-8836　  972-7519

小
こいずみ

泉 博
ひろし

様、田
た な か

中 浩
こういち

一様、神奈川土
建一般労働組合 横浜緑支部様、横
浜田園ロータリークラブ様、匿名
1件 ありがとうございました。

広報相談係   　978-2221  　 978-2411

青葉区の区名の由来
未来へつなごう
青葉の魅力

　青葉区が誕生する１年と少し前、1993年８月１日～31日に、「広報
よこはま」で区名を公募しました。計18,995件の応募があり、2,948種
類の候補が集まりました。
　これを、自治会町内会会長などの地元住民の代表や、学識経験者など
からなる区名選定委員会で検討し、「青葉」、「北」、「美里」の３候補を
選定しました。そして、最終選定を行った結果、「青葉区」は誕生しまし
た。

選定の理由
木々に囲まれた美しい街のイメージから
若い芽がいきいきと育つように、将来に向けて、
伸びやかに発展する区でありたいと願って
応募上位で、幅広い市民の支持があったため広報よこはまみどり区北部版1993年12月号紙面を

詳しく見たい人は、区Ｘ（旧Twitter）をチェック！



「広報よこはま」・「県のたより」は自治会・町内会などを通じて配布しています。
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高齢者支援担当   　978-2452   　978-2427

建築局違反対策課   　671-3856   　664-2667

フレイル予防は健康長寿の鍵

例えば…このようなものは、建築できません！

市街化調整区域における建築についての詳細情報

　年齢とともに心身の活力（筋力、認知機能、社会と
のつながり）が低下し、介護が必要になる手前の状態を
フレイルといいます。フレイル予防では、「運動」・「口腔」・

「栄養」・「社会参加」を日常生活の中でバランスよく取り組むことが効果的
です。人生 100年時代、フレイル予防で健康長寿を目指しましょう！

　市街化調整区域内では、農業を営む人の住宅などを除き、原則として建築をすることができません。
「簡易なものであれば建築しても大丈夫」と思い込み、市街化調整区域内で物置やコンテナなどを設
置し、違反建築物になってしまうケースが多く見受けられます。
　土地の売買や賃貸借などでのトラブルにもつながります。簡易なものであっても建築できないこと
に気を付けましょう。

動き続けていくためのからだづくりとして、現在の体力、骨や筋力を維持し、
体の柔軟性を高めることが大切です。おすすめの筋トレとストレッチ両方の要
素が含まれている「ハマトレ（横浜市が開発したトレーニング）」を紹介します。

横浜市オリジナルトレーニング
「ハマトレ（体験編）」の動画

フレイル予防等についての詳細

※材質や基礎の有無は関係ありません。
市街化調整区域内では、

単管で製作した物置等 プレハブ・ユニットハウス コンテナハウス スチール物置

ハマトレ一緒に
やってみませんか？

家事の合間やテレビを見ながら
「ハマトレ」の１ポーズを行うなど
“ながら運動” も効果的！

！

青葉区ではハマトレキャストが
集会場等でハマトレを伝えています！

元気なうちから介護予防 検索

生
活
機
能
（
心
身
機
能
な
ど
）

健康寿命

健康
フレイル

要介護状態

フレイルは「健康」と「要介護状態」の
中間の状態です。早く気が付いて予防する
ことで状態の維持・改善が期待できます！

上半身を一度後ろに倒してから手を前に伸ばして
ゆっくり立ち上がり、手を伸ばしたままゆっくり
椅子に座ります。これを４～８回、繰り返します。

左右それぞれ20～40カウント、
数えましょう。

ハマトレの一部を紹介します

椅子立ち（スクワット） ダイナミックフラミンゴ
下半身の筋力を鍛える効果があります。 バランス力を高める効果があります。

床から
5cm位
上げる

視線を
前に

こうくう

い す
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