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令和元年度 横浜市若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
高齢化率が高い地域でありながら介護認定率が低く、元気な高齢者の街として注目されている。一方で、介護保険申請
や認知症についての相談は増加傾向にある。
地域の活動は活発だが、次の世代の担い手が不足している。現在、活動している方ができるだけ長く活動を継続できるよ
う支援をしながら、子育て世代や若い世代が地域活動に参加しやすい環境を整える必要がある。
地区社協地域福祉保健部会では、地域福祉保健計画地区別計画の中の「孤立予防」をテーマに話し合いを進めている。
今後は地域全体で福祉情報や課題を共有する機会を増やしていくことが重要と思われる。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

「未来づくり協議会」「みらいづくりプラン推進会議」等で地域の福祉課題を共有する機会を持つ。

地域福祉保健計画地区別計画の進捗状況を地域住民に周知するための支援を行う。

認定NPO法人若葉台が行っているサービスBの事業が円滑に進むよう、区、区社協と連携し、必要な支援を行う。

子育てささえあい連絡会を中心とした地域の組織と連携し、当事者の声を聞きながら、包括的子育て支援に協力
する。

ケアプラザでの自主事業の他、地区センターと共催で認知症サポーター養成講座を実施し、幅広い世代への認
知症の正しい理解の促進につなげる。

9月に高齢化率が50％を超えたこともあり、「未来づくり協議会」をはじめ、地域の会議等で福祉課題について話す機会が
増えている。福祉保健に関する情報提供や課題の共有を行うことができた。
地区社協地域福祉保健部会では、「孤立予防」の話し合いから「あいさつ運動」「移動サロン」など具体的な取り組みが生
まれた。ケアプラザも支援チームとして毎回の会議に出席し、話し合いが円滑に進むよう支援した。また地区社協役員が
地区社協組織や地域福祉保健計画地区別計画について地域住民に説明・周知をする際に同席し、福祉課題の情報提供
や共有を行った。認定NPO法人若葉台がサービスBの事業を円滑に進められるよう、会議に出席し情報提供を行った。ま
た定期的に地域交流拠点「ひまわり」を訪問し、活動状況を把握した。
子育てについては、地域全体の課題として子育て支えあい連絡会をはじめ、各組織、団体とともに考えることができた。
地区センターとは年間事業予定を調整し、認知症サポーター養成講座や介護保険講座を共催で実施した。

□ 区からのコメント
・地域で活動している団体との関係づくりによって、地域へのケアプラザ機能の周知が進み、新たに利用される方が増え
ています。今後も地域との関係づくりを大切にしていただき、そこで構築された新たなネットワークを生かして、新たな地域
課題の発見・解決へと繋げてください。
・地域住民が主体となる活動においても必要に応じてサポートを行うなど、地域と行政（地区別支援チーム）とのつなぎ役・
調整役として地域福祉保健計画の推進などにおいて大きな役割を果たしています。
・福祉教育の取組においては、限られた時間の中でこども達に何を伝えられるかを考え、ケアプラザ一体となって取り組ん
でいます。今後は、研修等を通じて知識を深めることで、より良い事業の実施に繋げてくれることを期待しています。
・高齢化が進んだ団地地域で、特有の課題に精力的に取り組んでいます。サービスBの支援を始め、地域の活動にも積極
的に参加し、情報収集やコミュニケーションを図っています。今後も地域課題解決に期待しています。
・関わりの難しい方と長い年月をかけて関係を構築し、変化の糸口をつかむきっかけを作っています。また、地域の活動に
積極的に参加し、地域の課題を明確に捉えて意識して取り組むとともに、周知にも力を入れています。今後も高齢化率が
急激に上昇していく中で支援が必要な方が多くなることが予想されるため、ケアプラザと区でも連携して取組を進めていき
たいと思います。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

125 126 128 131 136 140 163 163 165 163 163 163
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

140 141 140 139 141 134 156 159 161 162 153 148

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

589 625 607 648 682 619 38 44 48 49 57 47
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

634 662 611 633 670 687 51 49 45 38 40 43

公正・中立性の確保に努めた。
事故防止に努めたが、通所サービスにおいて
発生してしまった。

令和元年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

・サービス選択に当たり適切な情報を複数提
　供しご利用者の意向に添ってサービス事業
　者を選択できるように支援する

・相見積もりにより公正・中立に事業者を選定
　する

・事故防止、個人情報漏洩防止マニュアルの
　徹底
　
・個人ファイルやパソコン、USB等の効率の良
　い保管方法の徹底

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

可能な限り住み慣れた地域で、その人らしい
在宅生活をおくれるように在宅生活を支援す
る

可能な限り住み慣れた地域で、その人らしい
在宅生活をおくれるように在宅生活を支援す
る

保健師1名
社会福祉士2名
主任介護支援専門員１名

常勤主任介護支援専門員3名（２名兼務）
常勤介護支援専門員1名
非常勤介護支援専門員２名

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

【実施日数】　　① 357日
　　　　　　　　　 ②　54日
【提供時間】　　① ９：１５～16：15
　　　　　　　　　 ②10：00～13：00
【定員】　　　　　①　35名　　　②20名

【実施日数】　　①　357日
　　　　　　　　　 ②　54日
【提供時間】　　① ９：１５～16：15
　　　　　　　　　 ②10：00～13：00
【定員】　　　　　①　35名　　　②20名

　昼食費（おやつ含）　　720円 　昼食費（おやつ含）　　720円

相談員・介護職員・看護師・機能訓練指導士・
ドライバー・厨房職員

相談員・介護職員・看護師・機能訓練指導士・
ドライバー・厨房職員

・在宅生活で出来るだけ長く過ごせるように転
倒予防・認知症予防を支援する

・在宅生活で出来るだけ長く過ごせるように転
倒予防・認知症予防を支援する



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

13,898,112 4,396,471 18,294,583 18,294,583 0 横浜市より

0 0 537,850 △ 537,850

0 0 0 10,214 △ 10,214

0 0 0 0

0 0 10,214 △ 10,214

0 0 0 0

3,990,000 3,990,000 3,990,000 0

17,888,112 4,396,471 22,284,583 22,832,647 △ 548,064

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,000,000 0 9,000,000 10,844,401 △ 1,844,401

7,400,000 7,400,000 6,858,561 541,439

150,000 150,000 1,118,463 △ 968,463

1,231,000 1,231,000 2,736,126 △ 1,505,126

9,000 9,000 22,336 △ 13,336

0 0 0 0 ハマふれんど

210,000 210,000 108,915 101,085

0 0 0 0

640,000 0 640,000 1,761,650 △ 1,121,650

30,000 30,000 18,168 11,832

250,000 250,000 715,590 △ 465,590

10,000 10,000 8,965 1,035

2,000 2,000 54,560 △ 52,560

35,000 35,000 61,791 △ 26,791

4,200 0 4,200 4,200 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

30,000 30,000 21,985 8,015

10,000 10,000 0 10,000

130,000 130,000 233,430 △ 103,430

15,000 15,000 8,022 6,978

7,000 7,000 7,512 △ 512

100,000 100,000 120,401 △ 20,401

0 0 0 0

0 0 0 0

16,800 16,800 507,026 △ 490,226

1,544,112 0 1,544,112 839,815 704,297

42,000 42,000 9,518 32,482

1,502,112 1,502,112 830,297 671,815

0 0 0 0

5,510,000 0 5,510,000 5,393,234 116,766

3,269,000 3,269,000 3,438,381 △ 169,381

460,000 460,000 522,276 △ 62,276

200,000 200,000 150,452 49,548

1,581,000 0 1,581,000 997,920 583,080

空調衛⽣設備保守 350,000 350,000 387,621 △ 37,621

消防設備保守 48,000 48,000 33,446 14,554

電気設備保守 421,000 421,000 329,538 91,462

害⾍駆除清掃保守 60,000 60,000 36,056 23,944

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 702,000 702,000 211,259 490,741

0 0 0 0

0 0 284,205 △ 284,205

474,000 4,396,471 4,870,471 4,675,243 195,228

720,000 0 720,000 975,996 △ 255,996

0 0 0 0

720,000 720,000 975,996 △ 255,996

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

17,888,112 4,396,471 22,284,583 24,490,339 △ 2,205,756

0 0 0 △ 1,657,692 1,657,692

0 0 0 537,850 △ 537,850

0 0 0 830,297 △ 830,297

0 0 0 △ 292,447 △ 292,447

0 0 0 10,214 △ 10,214 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 6,014 △ 6,014
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他
地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

令和元年度「横浜市若葉台地域ケアプラザ」　　　　　　　

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,832,139 0 28,832,139 28,832,139 0 横浜市より
152,400 152,400 152,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0 86,300 △ 86,300

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

34,776,539 0 34,776,539 34,862,839 △ 86,300

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,160,000 0 31,160,000 24,861,358 6,298,642
22,000,000 22,000,000 14,524,351 7,475,649
2,819,000 2,819,000 3,194,058 △ 375,058
5,850,000 5,850,000 6,821,755 △ 971,755

29,000 29,000 58,049 △ 29,049
0 0 0 0 ハマふれんど

462,000 462,000 263,145 198,855
0 0 0 0

360,000 0 360,000 878,181 △ 518,181
30,000 30,000 31,849 △ 1,849
50,000 50,000 79,816 △ 29,816
7,000 7,000 8,173 △ 1,173

18,000 18,000 33,185 △ 15,185
50,000 50,000 56,268 △ 6,268
4,200 0 4,200 4,200 0⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀

出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0
10,000 10,000 117,720 △ 107,720
1,000 1,000 0 1,000

38,000 38,000 0 38,000
50,000 50,000 141,857 △ 91,857
1,800 1,800 5,500 △ 3,700

100,000 100,000 372,410 △ 272,410
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 27,203 △ 27,203

1,667,539 0 1,667,539 894,780 772,759
630,000 630,000 588,000 42,000
573,139 573,139 150,915 422,224
152,400 152,400 146,065 6,335
312,000 312,000 9,800 302,200

0 0 0 0
1,463,000 0 1,463,000 1,433,635 29,365

640,000 640,000 913,999 △ 273,999
159,000 159,000 138,831 20,169
64,500 64,500 39,993 24,507

599,500 0 599,500 265,264 334,236
空調衛⽣設備保守

89,000 89,000 103,037 △ 14,037

消防設備保守 22,700 22,700 8,890 13,810

電気設備保守 96,000 96,000 87,596 8,404

害⾍駆除清掃保守
20,000 20,000 9,584 10,416

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 371,800 371,800 56,157 315,643 月例点検費、ゴミ回収費など

0 0 0 0

0 0 75,548 △ 75,548
126,000 126,000 126,000 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

34,776,539 0 34,776,539 28,193,954 6,582,585
0 0 0 6,668,885 △ 6,668,885

0 0 0 86,300 △ 86,300
0 0 0 306,780 △ 306,780

0 0 0 △ 220,480 220,480

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手
数料収入

4,200 0 4,200 4,200 8,400 目的外使用許可（自販機）による横
浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 △ 8,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和元年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

150 4,002 -3,852 2,600 4,069 -1,469 35,000 32,958 2,042 90,000 70,435 19,565 3,600 2,519 1,081

0 0 0 0 0 0 1,160 2,158 -997 0 19,834 -19,834 0 350 -350

事業・負担金収入 0 0 0 0 19,834 -19,834 0 350 -350

介護予防日常生活支援 0 152 -151

その他 1,160 2,006 -846

150 4,002 -3,852 2,600 2,600 36,160 35,116 1,044 90,000 90,269 -269 3,600 2,869 731

0 0 0 0 0 0 24,000 26,144 -2,144 73,000 74,572 -1,572 0 1,000 -1,000

0 0 0 0 0 0 188 2,017 -1,829 4,880 7,444 -2,564 0 1,000 -1,000

0 0 0 0 0 0 250 2,306 -2,056 12,500 12,618 -118 0 500 -500

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 143 -143 0 0 0

利用者負担軽減額 0 143 -143

消費税

その他

0 0 0 0 0 0 24,438 30,467 -6,029 90,380 94,777 -4,397 0 2,500 -2,500

150 4,002 -3,852 2,600 0 2,600 11,722 4,649 7,073 -380 -4,508 4,128 3,600 369 3,231

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラザ

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

令和元年度　横浜市若葉台地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出



横浜市若葉台地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
知っておこう!食中
毒の基礎知識

令和元
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

若葉台地区のサロン等で飲食物を提供する
ボランティアをされている方の活動中の食事
による事故を予防する。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・6月5日（水）10:00～11:30開催

1 8

13

3
よこはまシニアボラ
ンティアポイント登
録研修会

平成27
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の高齢者が健康に生活をできるよう働き
かけるとともに、活動に興味を持つ人と団体を
つなげられるようにする。

・65歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・8月6日（火）、11月10日（日）開催
・3月6日（金）は新型コロナウィルス感染拡大
　予防のため中止 2 12

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

若葉台地区で居場所づくり等のボランティア
活動をされている方がインフルエンザやノロ
ウィルスをはじめとする感染症の理解を深め
る。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・11月22日（金）10:00～11:30開催

12
正しく知ろう！感染
症の基礎知識

令和元
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

47

5
ボランティアきっか
けづくり事業（仮）

令和元
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

ボランティア活動に興味がある方等が活動を
始めやすいように情報提供や意見交換する機
会を提供し、地域のボランティア活動が活発
になるよう支援する。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・10月に開催を予定していたが、ボランティア
　交流会に内容を含めたため、単独の事業
　での開催実績はなし。 0 0

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域でボランティア活動をする方々が交流す
る場を設け、地域のボランティア活動が活発
になるよう支援する。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・7月31日（水）、2月8日（土）開催

24 ボランティア交流会
平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

168

7 クール来～る広場
平成26
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の子育て世帯や活動者との関わりを深
める。

・地域住民（主に子育て世帯）が対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・8月3日（土）開催

1 42

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

中学校で開催される「地域交流の日」の授業
に参加。地域の子供たちが福祉的な視点を養
い、地域で困りごとがある人への思いやりを
深める。

・若葉台中学校1学年及び3学年の生徒対象
・会場　若葉台中学校
・5月31日（金）開催

16
若葉台中学校「地
域交流の日」

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

4
　
子
ど
も

0

9
貸館利用団体発表
会

平成30
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域で活動するグループに対して発表の機会
を作り、より意欲を持って活動に臨めるように
する。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・11月30（土）開催

1 158

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域住民とケアプラザの関係を深め、地域で
活動する団体の活動機会を提供する。介護予
防の普及・啓発とともに介護についての情報
提供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・10月12日（土）台風19号により休館となり中
　止

08 福祉フェア
平成12
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

57

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子育て世帯の声を聞き、母親等が息抜きでき
る時間を持てるとともに、地域で保育活動する
グループの支援を行う。

・近隣在住の子育て世帯対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第1火曜日10:30～11:30開催
・参加費200円、保育300円
・保育はわかば子育てサポートグループに依
　頼

1010
子育てママの息抜
きピラティス

平成31
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

令和元年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

11
精神障害者サロン
もぐもぐ

平成25
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

心に病をもった方やその家族が集える場を提
供し、作品作り等を通して社会とのつながりを
持つ。

・旭区在住で精神疾患等の当事者及びその
　家族対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第1火曜日13:30～15:30開催
・参加費200円
・茶話会や食事作り、散策など

13 41

904

13 らくらく体操
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

75歳以上の高齢者の方に対して継続的に運
動ができる場を設け、体力維持･向上を図る。

・若葉台地区75歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎週月曜日13:30～14:30
・座位を基本とした体操
・参加費200円 37 921

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

75歳以上の高齢者の方に対して継続的に運
動ができる場を設け、体力維持･向上を図る。
茶話会を実施し、他者と交流する機会を持
つ。

・若葉台地区75歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎週月曜日10:30～12:00開催
・座位を基本とした体操
・講座後にお菓子付きの茶話会
・参加費300円

3712 ゆるやか体操
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

76

15 歌声広場
平成23
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

歌を歌うことで健康維持を図るとともに、休憩
時間に住民同士で交流しつながりをつくる。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第4金曜日13:30～15:30開催
・参加費150円

10 302

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域のノルディックウォーキンググループに参
加するには不安のある方を対象に、状態に合
わせノルディックウォーキングを行い、介護予
防に努める。

・若葉台地区在住で歩行に不安がある方対象
・若葉台地域内を歩く
・毎月第１金曜日14:00～15:20開催

814 ゆっくりノルディック
平成28
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

606

17
千羽鶴繋げボラン
ティア

平成30
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

気軽に参加できるボランティア活動の機会を
提供するとともに、住民同士の交流を図る。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・6月11日（火）～14日（金）開催

4 18

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

わかば学園の生徒に就労体験の場を提供す
るとともに、学校と地域、ケアプラザとの関わり
を深める。

横浜わかば学園パン工房わかばによるパン
販売。
・地域住民対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・月2～4回程度、不定期開催 2116 パン工房わかば

平成26
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

21

19 合同歌声喫茶2019
平成22
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

歌を通した仲間づくりや健康づくりを行うととも
に、外出の機会を提供することで引きこもりを
予防する。

・旭区民対象
・会場　旭公会堂
・5月29日（土）開催 1 455

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

貸館のルールを説明する機会を設けること
で、地域住民が円滑にケアプラザを利用でき
る。

・貸館利用団体対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・5月30日（木）10:00～11:00開催 118 貸館利用説明会

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

428

21
津軽三味線コン
サート

平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等の情報提
供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・4月27日（土）13:30～14:30開催 1 121

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民等に向け、旭区内の障がい関係作
業所・関係機関をPRする。

・旭区民対象
・会場　ぱれっと旭及び旭公会堂
・7月4日（木）、5日（金）、6日（土）の3日間開
　催のうち6日のみ参加。

120
旭区自立支援協議
会「あっぱれフェス
タ」

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

152

23 童謡コンサート
平成12
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等の情報提
供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・7月6日（土）13:30～14:30開催 1 145

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等を周知す
る。地区センターと共催し、関係を深める。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地区センター（共催）
・5月25日（土）13:30～14:30開催 122

横浜国大吹奏楽団
コンサート

平成16
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

105

25
癒しのクリスマス
コンサート

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育て世代がケアプラザに足を運ぶ機会を提
供し、関係を深める。ケアプラザの役割や事
業等の情報提供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・12月7日（土）13:30～14:30開催 1 100

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等の情報提
供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・9月14日（土）13:30～15:00開催 124 歌と落語の会

平成19
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

128

27
マンドリンコンサー
ト

平成15
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等の情報提
供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・3月7日（土）新型コロナウィルス感染拡大予
　防のため中止

0 0

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出の機会を提供することで、引きこもりを予
防する。ケアプラザの役割や事業等の情報提
供を行う。

・若葉台地区対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・1月25日（土）13:30～15:00開催 126 新春演歌ショー

平成12
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

230

29
けあぷらカフェ　い
こい

平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症の人とその家族が地域の人と交流で
き、また専門家に相談ができる。

・認知症カフェ
・会場　若葉台ケアプラザ
・毎月第2日曜日13：30～15：30
・当日はボランティアによる運営

10 176

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

音楽コグニサイズ、口腔体操等を行い、地域
住民の介護予防、認知症予防の普及・啓発を
行う。

・若葉台地区65歳以上の方対象
・会場　若葉台ケアプラザ
・毎月第3火曜日10：00～11：30開催
・参加費300円

1128 歌って健康♪
平成27
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

17

31
認知症サポーター
養成講座

平成25
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症についての知識を深め、実際の対応
方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域づくり
へとつなげる。

・地域住民の方々が認知症についての対応
　方法を座学や寸劇、DVDを通して学ぶ。
・会場　若葉台ケアプラザ（4/13）、地区セン
　ター（11/30）、中学校（5/31）　地域内融機
　関（９/25)

4 34

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護者への情報提供や介護者同士の情報交
換、参加者の気分転換を図る。

・家族の介護をしている方、介護経験のある
　方、介護に関心のある方対象
・茶話会、施設見学、福祉・介護の情報提供
・会場　若葉台ケアプラザ　その他
・奇数月第2土曜日13：30～15：00（原則）

530 介護者のつどい
平成18
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

92

33
ゆずりは
出前講座

平成25
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

出前講座を通じ、地域住民の介護予防・権利
擁護等の意識の向上を図る。
介護や福祉の情報提供する。

・老人会の依頼を受け、地域包括支援センタ
　ーの紹介、介護予防、認知症、権利擁護、
　消費者被害防止等の講座を行う。
・会場　ゆずりは集会所
・年４回　6/19、　9/18,　10/23、11/20

4 218

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

旭区版エンディングノートを利用し、介護保険
制度、権利擁護（成年後見制度、遺言、相続
等）等の啓発を行う。

・エンディングノートの書き方、講師による介
　護保険制度、成年後見制度、遺言、相続等
　の説明、身のまわりの整理術を学ぶ。
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・年４回　10/2、10/18、11/6、11/29

432
エンディングノート
活用講座

平成29
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

93

35
2丁目自治会
車いす講習会

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民への福祉啓発、住民との関係作りを
図る。

・地域に出向き、車いす実技講習を実施する
　ほか、地域包括支援センターから案内を行
　う。
・会場　二丁目25棟・26棟下付近
・6月22日(土)実施

1 14

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

専門医による身近な疾病について地域住民
への講座受講の機会をつくる。

・地域医療機関である横浜旭中央病院の医
　師等が住民にわかりやすく疾病について解
　説を行う
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・年２回　10/31　1/31

234
横浜旭中央病院
市民公開講座

平成24
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

10

37
ジュニアボランティ
ア
手話講座

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

若葉台地区に在住の子供たちに対して福祉
的な啓発を行い、誰もが生活をしやすい地域
になるよう考えるきっかけを作る。
聴覚障害や手話について知る。

・若葉台地区ジュニアボランティアを対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・8月9日(金)10:00～11:30開催
・講師　横浜市聴覚障害者協会　内田元久氏

1 14

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民への介護保険制度の理解を深め
る。

・地域住民に介護保険制度をわかりやすく説
　明する。
・会場　若葉台地区センター
・日時　8月31日(土)実施

136 介護保険を知ろう
令和元
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

14

39
ジュニアボランティ
ア
体操講座

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

若葉台地区に在住の子供たちに対して福祉的な
啓発を行い、誰もが生活をしやすい地域になるよ
う考えるきっかけを作る。
高齢者にとっての体操の必要性を知り、実際に高
齢者に対して体操指導を行うことを体験する。

・若葉台地区ジュニアボランティアを対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・8月11日(日)13:00～15:30開催
・講師　シニアライフ振興財団　PT森本氏他

1 2

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

若葉台地区に在住の子供たちに対して福祉
的な啓発を行い、誰もが生活をしやすい地域
になるよう考えるきっかけを作る。
車いすの操作講習をもとに困りごとのある人
の身になって考えられるよう働きかける。

・若葉台地区ジュニアボランティアを対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・8月9日(金)13:00～15:30開催 138

ジュニアボランティ
ア
車いす講座

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

16

41
若葉台小学校特別
支援学級との交流

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

若葉台地域で特別支援学級に通う生徒や担
当する教師と交流を行い関係を深める。地域
の中で課題を抱えながら生活する生徒の様子
を知る。

・若葉台小学校特別支援級1～6年の生徒
・ケアプラザ紹介・ボッチャ体験
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・9月20日(金)9:00～10:00開催
・10月29日(火)11:00～12:00
・11月7日(木)14:00～15:10

3 47

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

若葉台地区に在住の子供たちに対して福祉
的な啓発を行い、誰もが生活をしやすい地域
になるよう考えるきっかけを作る。
車いすの操作講習をもとに困りごとのある人
の身になって考えられるよう働きかける。

・若葉台中学校1～3学年生徒
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・9月2日（月）16:00～17:00 140

孫子老の日　中学
生
車いす講座

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

6

43
旭ふれあい区民ま
つりPRコーナー出
展事業

平成24
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

来場してるお客様に地域ケアプラザについて
知る機会をつくる。

・ケアプラザ機能の周知
・各ケアプラザの事業をパネルで紹介
・11月11日から実施するウォｰキングスタンプ
　ラリー大会の周知
・子育て世代を中心とした多世代交流プログ
　ラムの実施（わなげ）

1 600

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザの施設業務について若葉台地区
への周知を行う。子供たちが地域の福祉につ
いて理解を深める。

・若葉台小学校6年生を対象にケアプラザ紹
　介、デイサービスや福祉機器について説明。
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・10月1日(火)10:50～11:30開催

142
若葉台小学校6年
生
ケアプラザ見学

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

9

45
しらかしお茶のみ
サロン

平成26
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

老人会の定例会にてオレオレ詐欺の最近の
手口、予防の方法等を伝え、消費者被害を防
止する。

・かがやきクラブ参加者が対象
・会場　しらかし集会所
・2月11日(火)10:30～11:30 1 37

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者の財産管理について地域住民が理解
を深め、より良い生活ができる。地域内の銀
行と関係を深める。

・地域住民対象
・横浜銀行横浜若葉台支店と共催の講座
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・2月21日(金)13:30～15:00開催

144 民事信託セミナー
令和元
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

15

47
若葉台小学校6年
生との交流

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザの施設業務について若葉台地区
への周知を行う。子供たちが地域の福祉につ
いて理解を深めるとともに、高齢者との関わり
を深める。

・若葉台小学校6年生とデイサービス利用者
　の交流、生徒が考案したレクリエーションの
　実施
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・2月21日(金)14:15～15:00

1 31

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

引きこもりなど若者への支援について地域の
理解を深める。困りごとがある親と機関を繋
ぐ。

・若葉台及び近隣在住の住民・支援者対象
・よこはま西部ユースプラザ主催講座の後方
　支援として、会場提供及び地域への広報を
　実施
・会場　若葉台地域ケアプラザ

146
よこはま西部ユー
スプラザセミナー＆
相談会

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域
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