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高齢化に加えコロナ禍の影響により、介護保険申請等の個別相談だけではなく地域活動に関する相談に対応する機会が
多かった。
地域の会議や活動に出席した際にケアプラザの相談機能を改めて周知した。さらに日頃ケアプラザに関わりのない人へも
広報紙やホームページ等で情報を発信した。
地域活動が休止したり、貸館や自主事業開催に制限がある期間も、窓口業務や地域で顔を合わせるなど様々な機会を活
用し、地域の状況を把握するよう努めた。またICTを活用したボランティア活動や会議の開催など、対面以外の方法でも地
域と関わりを持てるよう工夫した。
地域ケア会議では「地域の支え合い」をテーマに、支え合い活動を行っている住民・団体から活動状況や課題について伺
い、地域の福祉関係者や関係機関とそれぞれの立場で何ができるのか検討した。
第４期地区別計画の策定・推進にあたり、地区社協地域福祉保健部会での話し合いや住民・関係組織向けの説明会開催
等が円滑に行えるよう支援した。
認定NPO法人若葉台の会議等に出席し、活動状況の把握や感染症対策・サービスBに関する情報提供を行った。またボラ
ンティアや利用者との関係づくりに努めた。

□ 区からのコメント

・職種間で日々連携を取ることが出来ています。地域との顔の見える関係性が構築出来ているという強みを活かし、相談対
応や個別支援においても、地域住民の方や、地域のあらゆる社会資源と連携して速やかに適切な対応が出来ています。
・コロナ禍で地域との関わりが難しい中でも、顔を合わせる機会を活用した情報収集やアンケートの実施などにより地域の
情報把握に努め、また、その情報をケアプラザ内の各職種で共有していることは評価できます。今後は、それらの情報を地
域と共有し必要な地域活動に結び付けられることを期待します。
・コロナ禍でもＩＣＴを活用し、若年層と地域の相互理解やつながりづくりに取り組むことができています。将来的な担い手発
掘・育成にもつながる支援にもなるため、引き続き、職種間で連携しながら取り組むくことを期待しています。

令和３年度 横浜市若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
高齢化率が50％を超える地域でありながら要介護認定率が低く、元気な高齢者のまちとして注目されている。一方で、後期
高齢者数の増加とともに介護保険申請や認知症に関する相談が増えている。相談内容も複雑化しているため、関係機関と
より一層連携し、対応していく必要がある。
地域の活動が活発な地域だが、新型コロナウイルスの影響が少なからずある。対面以外にもＩＣＴの活用など工夫しながら
地域の状況を把握し、地域住民や区・区社協等関係機関と情報共有に努める。また把握した情報を基に自主事業の企画・
運営を行う。
地域の福祉に携わる方との情報交換や第4期地区別計画策定の話し合いでは「孤立」「見守り」が課題となっている。地域
の支え合いと専門職の支援、それぞれの役割を確認する場を設ける。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

「未来づくり協議会」「みらいづくりプラン推進会議」をはじめとする地域の会議等でケアプラザの相談機能について
周知し、新たな課題の発見・解決へと繋げる。

地域の活動・会議の出席時やケアプラザの貸館時など、地域住民と関わる機会を活かし地域情報を把握する。

地域の支え合いによって在宅生活が長く続けられたケースを取り上げ、その背後にある地域力の理由と課題を抽
出する。

第4期地区別計画の策定・推進が円滑に進められるよう、地区別支援チームの一員として区、区社協担当職員と一
体となり地域住民の支援を行う。

認定NPO法人若葉台が行っている横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB）が円滑に進むよう、
区、区社協と連携し、必要な支援を行う。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

１５７５名 １５１４名

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・高齢になってもできるだけ長く住み慣れた地域で暮
らせるように自立できるように支援する

常勤 保健師　　　　　　　　　　　　　１名
〃　　主任介護支援専門員　　 　 １名
〃　　社会福祉士                    ２名

居宅介護支援事業

・支援が必要になった方とご家族の思いを受け止め、
可能な限り住み慣れた地域で暮らせるように介護保
険サービスのみならずインフォーマルサービスなどを
調整して支援する
・特定事業所加算Aを算定し介護支援専門員のスキ
ルアップを図る

常勤主任介護支援専門員　３名（専任１・兼務２）
非常勤介護支援専門員　　 ２名
非常勤事務員　　　　　　　　 １名

令和3年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者の思いを受け止め可能な限り尊重し、公
正・中立性を確保して支援に当たる。
・事業所の情報を広く集め、適切な選択ができるよう
に支援する
・特定の事業所に偏らないように運営する

計画通りに取り組めた。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・個人情報の扱いについて事故防止のため、個人情
報漏洩防止マニュアルの徹底に努める
・個人ファイルやパソコン機器・USB等を施錠にて保
管する

マニュアルに沿って事故防止に努めた。



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

【１割負担の方】
事業対象者　１,６７２円（月額）
要支援１　　　１,６７２円（月額）
要支援２　　　３,４２８円（月額）
・運動器機能向上加算
２２５円（月額）
・サービス提供体制強化加算（Ⅰ）
８８円（月額）
　
①要介護１　 ７０２円（１日７時間）
　 要介護２　 ８２８円（　〃　）
 　要介護３　 ９６０円（　〃　）
 　要介護４　１,０９１円（　〃　）
　 要介護５　１,２２４円（　〃　）
②要介護１　３９４円（１日３時間）
 　要介護２　４５１円（　〃　）
　 要介護３　５１１円（　〃　）
　 要介護４　５６８円（　〃　）
　 要介護５　６２７円（　〃　）
・中重度加算４９円（１回）
・個別機能訓練加算（１回）
・入浴加算　４３円（１回）
・認知症加算　６５円（１回）
・サービス提供体制強化加算２０円
・処遇改善加算　２.３％
・特定事業所加算（Ⅰ）１.２％
・食費　７２０円（１回）
・レクリエーション実費

契約
者数
等

【延べ利用者数】　　　７,２８９名

【契約者数】 【契約者数】

常勤相談員兼介護職員　　　　３名
常勤介護職員専任　　　　　　 1名
非常勤看護師兼機能訓練指導員
６名
非常勤介護職員　選任　　　１９名

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　　　　　７１名

・転倒と認知症の進行を予防する
・要介護状態になっても可能な限り
住み慣れた地域で暮らせるように
在宅生活を支援する
・感染症予防に努める

【実施日数】　① ３０１日
　　　　　　　　 ②　 ５０日
【提供時間】　① 　９：１５～１６：１５
　　　　　　　 　② １０：００～１３：００
【定員】　①　３５名
　　　　　 ②　２０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

12,479,000 1,525,096 14,004,096 14,004,096 0 横浜市より

0 282,300 △ 282,300

0 0 0 38,462 △ 38,462

0 7,720 △ 7,720

0 30,742 △ 30,742

0 0 0

6,851,750 6,851,750 6,851,750 0

19,330,750 1,525,096 20,855,846 21,176,608 △ 320,762

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,299,773 0 9,299,773 10,448,250 △ 1,148,477

8,270,773 8,270,773 6,837,449 1,433,324

600,000 600,000 1,057,103 △ 457,103

290,000 290,000 2,422,051 △ 2,132,051

29,000 29,000 22,334 6,666

0 0 0 0 ハマふれんど

110,000 110,000 109,313 687

0 0 0 0

800,000 0 800,000 2,402,901 △ 1,602,901

15,800 15,800 12,434 3,366

50,000 50,000 310,726 △ 260,726

10,000 10,000 14,638 △ 4,638

10,000 10,000 0 10,000

60,000 60,000 229,910 △ 169,910

4,200 0 4,200 4,200 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

40,000 40,000 40,000 0

10,000 10,000 0 10,000

70,000 70,000 8,960 61,040

10,000 10,000 50,762 △ 40,762

10,000 10,000 29,699 △ 19,699

460,000 460,000 128,700 331,300

0 0 0 0

10,000 10,000 0 10,000

40,000 40,000 1,572,872 △ 1,532,872

2,400,000 0 2,400,000 623,299 1,776,701

2,400,000 2,400,000 623,299 1,776,701

0 0 0 0

5,427,000 0 5,427,000 6,240,562 △ 813,562

3,396,000 3,396,000 3,934,948 △ 538,948

520,000 520,000 568,754 △ 48,754

151,000 151,000 151,832 △ 832

1,110,000 0 1,110,000 1,152,244 △ 42,244

空調衛生設備保守 390,000 390,000 381,597 8,403

消防設備保守 80,000 80,000 126,527 △ 46,527

電気設備保守 340,000 340,000 347,463 △ 7,463

害虫駆除清掃保守 40,000 40,000 36,498 3,502

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 260,000 260,000 260,159 △ 159

0 0 0 0

250,000 250,000 432,784 △ 182,784

474,000 1,525,096 1,999,096 1,999,096 0 予算：指定額

929,977 0 929,977 0 929,977

0 0 0 0

929,977 929,977 0 929,977

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

19,330,750 1,525,096 20,855,846 21,714,108 △ 858,262

0 0 0 △ 537,500 537,500

0 0 0 282,300 △ 282,300

2,400,000 0 2,400,000 623,299 1,776,701

△ 2,400,000 0 △ 2,400,000 △ 340,999 △ 2,059,001

0 0 0 30,742 △ 30,742 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 26,542 △ 30,742
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,125,250 27,125,250 27,125,250 0 横浜市より
153,000 153,000 153,000 0 横浜市より

5,375,000 5,375,000 5,375,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

10,000 0 10,000 18,000 △ 8,000

0 0 0

0 0 0

10,000 10,000 18,000 △ 8,000

0 0

32,663,250 0 32,663,250 32,671,250 △ 8,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,492,250 0 24,492,250 24,285,344 206,906
15,042,250 15,042,250 14,813,903 228,347
4,000,000 4,000,000 2,932,109 1,067,891
5,100,000 5,100,000 6,216,434 △ 1,116,434

60,000 60,000 55,381 4,619
0 0 0 0 ハマふれんど

290,000 290,000 267,517 22,483
0 0 0 0

1,159,000 0 1,159,000 1,158,219 781

30,000 30,000 12,207 17,793
79,800 79,800 214,921 △ 135,121

10,000 10,000 12,838 △ 2,838

23,000 23,000 28,865 △ 5,865

87,000 87,000 190,582 △ 103,582

4,200 0 4,200 4,200 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

50,000 50,000 0 50,000

10,000 10,000 0 10,000

109,000 109,000 0 109,000

20,000 20,000 0 20,000

6,000 6,000 660 5,340

670,000 670,000 0 670,000

10,000 10,000 0 10,000

50,000 50,000 0 50,000

0 0 693,946 △ 693,946
5,433,000 0 5,433,000 795,693 4,637,307

630,000 630,000 630,000 0 予算：指定額

3,950,000 3,950,000 5,752 3,944,248
153,000 153,000 151,255 1,745
700,000 700,000 8,686 691,314 予算：指定額

0 0 0 0

1,443,000 0 1,443,000 1,658,872 △ 215,872

912,000 912,000 1,045,998 △ 133,998
200,000 200,000 151,185 48,815

41,000 41,000 40,360 640

290,000 0 290,000 306,287 △ 16,287
空調衛生設備保守 113,000 113,000 101,436 11,564
消防設備保守 30,000 30,000 33,633 △ 3,633
電気設備保守 81,000 81,000 92,361 △ 11,361
害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 9,702 298
駐車場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 56,000 56,000 69,155 △ 13,155

0 0 0 0

0 0 115,042 △ 115,042
126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

10,000 10,000 0 10,000
32,663,250 0 32,663,250 28,024,128 4,639,122

0 0 0 4,647,122 △ 4,647,122

0 0 0 0 0
4,803,000 0 4,803,000 165,693 4,637,307

△ 4,803,000 0 △ 4,803,000 △ 165,693 △ 4,637,307

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,100 3,359 741 4,100 4,716 -616 27,000 22,185 4,815 67,000 60,213 6,787 3,200 3,498 -298

0 0 0 0 0 0 0 1,696 -1,696 15,000 14,272 728 320 414 -94

事業・負担金収入 0 0 0 15,000 7,729 7,271 320 414 -94

食費等 0 0 0 5,235 -5,235 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 1,696 -1,696 1,308 -1,308 0

4,100 3,359 741 4,100 4,716 -616 27,000 23,881 3,119 82,000 74,485 7,515 3,520 3,912 -392

0 0 0 0 0 0 19,000 17,196 1,804 64,000 62,160 1,840 2,000 2,000 0

0 0 0 0 4,432 -4,432 1,600 1,632 -32 3,500 11,209 -7,709 300 300 0

50 100 -50 50 100 -50 2,500 183 2,317 12,000 9,826 2,174 1,000 1,000 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,000 8,539 -6,539 100 100 0

1,620 1,620 2,400 0 2,400 0 623 -623 100 100 0 0 0 0

利用者負担軽減額 1,620 0 1,620 2,400 0 2,400 0 0 0 100 83 17 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

減価償却費 0 0 0 0 0 0 0 623 -623 0 17 -17 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

1,670 100 1,570 2,450 4,532 -2,082 23,100 19,634 3,466 81,600 91,834 -10,234 3,400 3,400 0

2,430 3,259 -829 1,650 184 1,466 3,900 4,247 -347 400 -17,349 17,749 120 512 -392

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラザ



横浜市若葉台地域ケアプラザ

1
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

平成27年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録
に必要な研修を実施し、地域の高齢者が
生きがいを持って生活ができるよう働きか
けるとともに、活動に興味を持つ人と団体
を繋げられるようにする。またボランティア
に興味を持つ人を把握する。

１：高齢者

・対象：横浜市民で65歳以上の方
・日時：6/20（日）・9/15（水）・12/21（火）
10:00～11:30
3/25（金）申込なしのため中止

3 6

2 福祉フェア 平成12年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民とケアプラザの関係を深める。
地域で活動をする団体の活動の機会を提
供する。

５：地域
・内容：福祉用具展示等
・日程：10/9（土）感染症拡大防止のため
中止

0 0

3 精神障害者サロンもぐもぐ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の病をもった方やその家族が安心して
集える場所の提供をする。

２：障害児・
者

７：当事者の
家族

・対象：区内在住で心の病を患っている方
・内容：懇親会、手作業レク、散策など
・日時：毎月第１火曜日13:30～15:30
・参加費：200円

12 38

4 ゆるやか体操 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことによる体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・対象：若葉台地区在住で75歳以上の方
・内容：座位を基本としたストレッチ・体操
・日時：毎週月曜日10:30～11:30
・定員：1回15名（2グループが交互に参
加）
・参加費：200円

49 568

5 らくらく体操 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことにより体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・対象：若葉台地区在住で75歳以上の方
・内容：座位を基本としたストレッチ・体操
・日時：毎週月曜日13:30～14:30
・定員：1回15名（2グループが交互に参
加）
・参加費：200円

49 556

6 ゆっくりノルディック 平成28年度４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

加齢や病後等の理由により地域のノル
ディックウォーキンググループに参加する
のに不安がある方でも安心して受けられ
る講座。介護状態になることを防ぐ。

１：高齢者

・対象：歩行に不安がある方
・内容：ウォーキング
・場所：若葉台地域内
・日時：毎月第1金曜日14:00～15:20
　5月・6月・10月雨天中止（7～9月の開催
なし）

5 44

7
ジュニアボランティア車いす操
作方法講座

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

車いすを必要としている人について理解
を深め、その操作を知るとともに、アップ
ダウンや段差が多い当該地域のことや、
その為に発生する困りごとについて知る。

４：子ども・
青少年

・対象：ジュニアボランティア、民生・児童
委員
・日時：8/5（木）10:00～11:30
・講師：ケアプラザ職員

1 14

8 写経で心を穏やかに 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でも心健やかに生活できることを
目的に開催。感染症対策をした上で安全
に参加できる。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：・4/16（金）・5/21（金）・8/20（金）
13:30～15:00
・参加費：200円
・講師：諏訪和城氏

3 31

9 若葉台のんびり散歩 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台の自然を五感で感じながら、屋外
で安心して活動できる。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日程：4/28(水)・12/17(金)・3/30(金)
　　　　13:30～15:00
・参加費：100円

3 26

10 若葉台中学校「地域交流の日」 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

中学生が「誰もが住みやすい地域づくり」
について考える機会を持つ。

５：地域

・対象：若葉台中学校生徒
・内容：認知症サポーター養成講座（第1
学年）、福祉講話（第3学年）
・会場：若葉台中学校
・日程：6/18（金）10:15～11:15

1 190

11
ジュニアボランティア障害理解
講座（視覚障害）

令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害についての理解を深めることで、地
域では様々な人が生活をしており、声掛
けや助け合いが大切なことを学ぶ。

４：子ども・
青少年

・対象：ジュニアボランティア、民生・児童
委員
・日時：8/17（火）感染症拡大防止のため
中止
・講師：神奈川県ライトセンター職員

0 0

12
お花でリフレッシュ！
フラワーアレンジメント講座

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でも心健やかに生活できることを
目的に開催。感染症対策をした上で安全
に参加できる。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：・6/25（金）・11/27（金）・1/28（金）
10:00～11:00
・定員：15名
・参加費：1500円
・講師：十日市場「花市場」篠原一裕氏

3 36

13 けあぷらカフェ　いこい 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症のある方とその家族が地域の人と
交流でき、また専門職に相談できる。

５：地域

・内容：認知症カフェ
・対象：認知症の方やその家族、地域住
民
・日時：5/15（土）13:00～14:30

1 8

14 介護者のつどい 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者への情報提供や介護者同士の情
報交換、参加者の気分転換を図る。

５：地域

・対象：家族の介護をしている方、介護経
験のある方、介護に関心のある方
・内容：懇談会、福祉・介護の情報提供
・日時：奇数月第2土曜日13:30～15:00

6 7

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

15 認知症サポーター養成講座 平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症についての知識を深め、実際の対
応方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域
をつくる。

５：地域

・内容：認知症サポーター養成講座
・対象：地域住民及び職域
・日時：
4/17（土）10:00～11:30（一般住民）
7/21（水）10:00～11:10
7/21（水）15:00～16:10
        (イトーヨーカドー若葉台店)
12/16（木）19:00～20:00
  　  (若葉台地区社会福祉協議会)
1/12（水）10:00～11:10
1/12（水）15:00～16:10
　     (イトーヨーカドー若葉台店)

6 65

16
ジュニアボランティア
認知症サポーター養成講座

平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティアを対象に認知症につ
いての知識を深め、実際の対応方法を学
ぶ。

４：子ども・
青少年

・対象：ジュニアボランティア、民生・児童
委員
・日時：感染症拡大防止のため中止
・講師：ケアプラザ職員他

0 0

17 エンディングノート活用講座 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンディングノートを活用し介護保
険制度、権利擁護（成年後見制度、遺言、
相続等）の啓発を行う。

５：地域

・内容：エンディングノートの書き方、介護
保険制度、成年後見制度等を学ぶ
・日時：11/19（金）13:30～14:45
　　　　 11/24（水）13:30～14:45
　　　　 12/8（水）13:30～14:45

3 42

18 市民公開講座 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

専門家による身近な疾病等について、地
域住民への講座受講の機会を作る。

５：地域

・内容：身近な医療機関である横浜旭中
央総合病院専門職による講座（眼瞼下垂
について）
・日時：6/18（金）14:00～15:00

1 23

19
若葉台小学校3年1組ZOOM交
流

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

直接交流が難しい世の中でも、人と人が
交流することの楽しさを生徒に感じてもら
い、人を思いやる気持ちを育んでもらう。

４：子ども・
青少年

・内容：生徒がデイサービス利用者に喜ん
でもらうことを目的に考えたプログラムを
オンラインで実施。
・対象：若葉台小学校3年1組生徒、デイ
サービス利用者
・日時：6/24（木）13:30～14:00・11/17（水）
11:00～11:30　ケアプラザ職員と事前交流
7/8（木）13:45～14:30・11/25（木）13:50～
15:00・12/2（木）13:50～15:00　デイサービ
ス利用者との交流

5 174

20
「むしはこわい？」「むしはす
き？」あなたはどっち！？

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台プレイパークの開催にあたり、ボラ
ンティアや参加する児童が増え、活動が
活発になることで地域の子育て環境をよく
すること。

４：子ども・
青少年

5

・内容：前半はケアプラザで昆虫の知識の
座学、後半はプレイパーク会場で昆虫採
集
・対象：地域に住む親子
・講師：地域住民
・日時：7/24（土）10:00～12:00

1 15

21 ボランティア交流会 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ボランティア活動者同士の交流の場を作
り、新型コロナウイルス流行下で活動が
思うように行えない状況でも意欲を維持
し、関わりを繋げられる。

５：地域

・日時：11/26（金）10:30～16:00
・対象：ボランティア登録者他
・内容：少人数で3グループに分け、感染
症予防を行った上で、ボランティア活動者
や活動に興味がある方・職員が分かれて
状況や思いを話し合う

1 15

22
旭区地域生活支援フォーラム
パブリックビューイング

令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

旭区域において地域共生社会の理念が
広がる。

５：地域

・日時：12/11（土）13：00～15：00
・対象：地域住民
・内容：オンライン開催旭区地域生活支援
フォーラム（パブリックビューイング会場）

1 5

23
星槎高校　就労をテーマとした
講話

令和３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高校生にケアプラザ・各職種の働きを知っ
てもらうとともに、地域福祉について学ぶ
機会を作る。

４：子ども・
青少年

・日時：2/25（金）10:05～11:10、13:05～
14:10
・対象：星槎高校第2学年生徒
・内容：ケアプラザ各職種の業務説明、認
知症や介護予防等について講話
第一部：ケアプラザ紹介・コグニサイズ体
験
第二部：デイサービス紹介・車いす体験

1 90

24
わかばマンドリーノオンラインコ
ンサート

令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動する住民の意欲を高める。 ５：地域 1

日時：3/5（土）13:00～14:00
対象：地域の音楽サークル、デイサービス
利用者
内容：オンラインを使用したコンサート

1 36
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