
いって

左肘と左膝

を近づけ、

右腕を上げ

る。

肘を曲げ,

拳を上下に

すばやく

振る。

両手を

広げる。

あさひ くーん だいすき だいすき

※１ 両手を内回しする。

左手は斜め上、右手は斜め

下で手を開き、左膝を曲げ

右足は斜め前に出す。

※２ 両手を内回しする。

左右逆のポーズをする。

両足で左右にジャンプ！

両肘を曲げたまま上下に

２回ずつ脇を開け閉めす

る。

※１を繰り返す。

あさひ くーん あさひ くん

１ ニコニコ たいよう

頬に人差し指をあて、

からだを左右に揺らす。

※１ ※２ ※３

を繰り返す。

いっしょに

ア・ソ ・ボ！

ひかりの まち キラキラ あさひくんが まっ てる よ

ハイ！ハイ！

ハイ！ハイ！
モリモリ 「 げんきに

なーれ」
イェイ！

2 すてきな えがおで ありがとう
そうげん から あおぞら から よん でる よ

右手をおでこ、

左手を腰にあて、

左から右へ

右手で

左つま先

を触る。

モリモリ モリモリ モリモリ

右足と右手を

前に出し、肘

を２回上下す

る。左手は

腰に当てる。

あさひ くーんあさひ くーん

いっしょにア・ソ・ボ！

あさひくーんあさひくーん

拳を顔の横に

上げ、リズム

に合わせて

軽く膝を

曲げる。

正面に手の平で

円を描くように

腕を回す。

右から左に

両腕を上下に

振る。

※３ 両手を上に伸ばし

両手で招きながら、４回

ジャンプする。４回目

ジャンプ着地の時に両足

を広げ、左手は腰に右手

は上を指さす。

～間奏～

両手を伸ば

し、上半身

をひと回し

する。

お辞儀をして、挨拶をしよう！ 両手で頭、肩の順に触れ、からだの前に出

す。

左手で

右つま先

を触る。

「さあ！最初は元気ポーズ！

ハ ー イ！

あさひくんが

こんにちは

「げんきに

なーれ」

両手を

広げる。

左足と左手を

前に出し、肘

を２回上下す

る。右手は

腰に当てる。

1回目より

大きく腕を

回す。

最後に

右足をあげる。

拳を顔の

横に挙げ

軽く膝を

曲げる。

両手を挙げる。

いってみよう！

あさひくん体操 あさひくんとア・ソ・ボ！ 体操振付シート
モデルとなる動きを載せましたが、お子さんの年齢・発達等

に合わせて、自由に体を動かしてください。

＊動きは鏡になっていません。

※１ を繰り返す。 ※２ を繰り返す。



からだを大きく

開いてジャンプ

する。

両手を横に広げ

ながらかけ足を

する。

ちっちゃくなって

ちっちゃくなって

ちっちゃくなってーーー

－－－－－－

「ちっちゃくなるよ～」

ジャンプ！
あさひくんと いっしょに

ジャンプ！

ジャンプ！

ジャーーーンプ！

どんどんかけっこ

タッタッタッタッ タッチ！
そのばでかけっこ

タッタッタッタッ タッチ！

あさひくんもはしるよ

ズンチャズンチャ

ズンチャッチャ

ズンズンズンズンズンズンズンズン

ズンズンズンズンズンズンズンズン

ズンズンズンズンズンズンズンズン

ズン

チャ！チャ！チャ！

左手を前に出し、

数字に合わせて

指を動かす。

かけ足ステップをする。タッチ！のタイミングで手を前に出し、

ハイタッチのポーズをする。

体の横で円を

描くように

両手を回しながら、

かけ足をする。

両手を横に広げ、

片足を軸にして、

もう片足を後ろにあ

げる。

あさひ くーん
だいすき だいすきあさひ くーん あさひ くん

いっしょに ア ・ ソ ・ ボ ！

腰を左右に振りながら、

徐々にしゃがむ。

からだを大きく

開いて

ジャンプする。

※１を繰り返す。 両手を広げてその場で

１周回る。

ワン・ツー・スリー・フォー！

あさひくーん

いっしょにア・ソ・ボ！

あさひくーん

ジャンプをして着地の時に

両足を広げ、片手を腰に

片手は上を指す。

両足で左右にジャンプ！

両肘を曲げたまま上下に

２回ずつ脇を開け閉めする。

おそらに むかって

ヒザを２回 ２回伸ばす。

曲げる。

※２を繰り返す。

ヒザを２回 ２回伸ばす。

曲げる。

ジャンプ！

ちっちゃくなって

ちっちゃくなって

ちっちゃくなってーーー

－－－－－－

※１を繰り返す。

※１ ※２ ※３

を繰り返す。

腰を左右に振りながら、

徐々にしゃがむ。

からだを大きく

開いてジャンプ

する。
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