
第 1 講 開校式・オリエンテーション・参加者自己紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 令和６年 11 月 16 日（土）10：00～12：00 受講生の気づき 

場  所 旭区市民活動支援センター「みなくる」 ・私自身が地域で幸せに暮

らすためのまちづくりを、

人と人とのつながりの中で

できるようになれたらと思

っています。 

・皆さんがいろいろな思い

や知識を持ち、地域に役立

てようとしていることがよ

くわかりました。 

・一人の活動からたくさん

の方とつながりこれだけ大

きな活動をされていること

が本当に素晴らしいと思い

ます。 

参加者数 13 名 

内  容 

● 開講にあたって   

開講挨拶、オリエンテーション、講師紹介 

● 受講生自己紹介   

  ①名前、②お住まいの地区、③興味のある活動 

● 講義  「旭区のまちについて」福祉保健課 

● 講演   

  「あなたの小さな一歩がまちを創る」 

  NPO 法人ハートフル・ポート代表 五味 真紀氏 

  受講生からの感想 

福祉保健課より 
旭区の目指すまちづくりについての説明 

開講の挨拶とオリエンテーション、今年の 
テーマは「地域と出会い つながる場づくり」 

五味さんの体験談を含めた講義 
「あなたの小さな一歩がまちを創る」 

受講生の自己紹介 

受講生から一人ずつ講義の質問と感想 

今年度の講師 NPO 法人ハートフル・ポート 
理事長 五味真紀さん 



第 2 講 私の思いの言語化とグループづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  時 令和６年 11 月 30 日（土）10：00～15：00 受講生の気づき 

場  所 旭区市民活動支援センター「みなくる」 ・サポーターの経験談が参

考になった 

・行動する大切さを感じ

た 

・みなさんが真剣に地域

のことを考えていること

が素晴らしい 

 

参加者数 14 名 

内  容 

●サポーター活動紹介 
 旭区内の地域活動者を７名紹介（犬飼さん、井上さん、今
野さん、杉野さん、戸谷さん、山崎さん、梅澤さん） 

●ワールドカフェ  

サポーターを３組に分け受講生がそれぞれで質疑応答する 

●グループづくり 

●ワーク 

・地域資源マップづくり 

・マインドマップづくり  

（koda キッチン 杉野さん） 

（梅樹庵 梅澤さん） （講師 五味さん） 

  

 

 

（しおんカフェ 山崎さん） （おやこテラス 戸谷さん） 

 

 

「ワールドカフェ」という名のとおり、カフェでおしゃべりする
ようにくつろいだ様子で会話する様子とマインドマップを作
成する真剣な表情の受講生のみなさん 

（陽のあたる道 犬飼さん） （みらい塾卒業生 井上さん） 
 

（みなまきらばーず 今野さん） 
 



第３講 活動にあたって必要な情報を得る・みらいプラン作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  時 令和６年 12 月 7 日（土）10：00～15：00 受講生の気づき 

場  所 旭区市民活動支援センター「みなくる」 ・行政の支援のことも参

考になった。グループワー

クをすることで、人とのつ

ながりの広がりを感じる

と共に自分のやりたいこ

ととの差も見えてきた。 

・チラシ作り、チラシの構

成がよく分かった。 

・活動の方向性と次回に

やるべき事が見えてきた

のがよかった。 

参加者数 13 名 

内  容 

●講義（その１）  

「旭区社会福祉協議会について」 

「地域ケアプラザってどんなところ」 

「旭区市民活動支援センター「みなくる」の紹介」 

「あさひのつながり応援補助金について」 

●講義（その２）  

  活動計画、広報について（NPO 法人ハートフル・ポート 

代表 五味真紀氏） 

（夢を実現するための広報（PR）の重要性について） 
 

（旭区社会福祉協議会 村瀬事務局次長 ） 

（あさひのつながり応援補助金について） 
 

（横浜市白根地域ケアプラザ 地域活動交流
川久保コーディネーター） 
 

（グループワーク・みらいプラン作成） （マインドマップ作成中） 
 

写真 

写真 写真 



第４講 みらいプラン発表・閉校式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日  時 令和６年 12 月 21 日（土）10：00～12：00 受講生の気づき 

場  所 旭区市民活動支援センター「みなくる」 ・他のグループの発表の形

式や考え方も参考になった。 

・地域で活動している方たち

とつながることができて良

かった。 

・グループで話をすることに

より、具体的な今後の行動

が明確になった。 

・自分の想いを伝えることの

大切さ、他の方の想いを聞

く機会、みんなで何ができる

のかを考える時間のすべて

が貴重で素晴らしい経験と

なった。 

参加者数 14 名 

内  容 

●みらいプラン発表準備   

●みらいプラン発表  
・発表時間：7 分程度 
・発表方法：自由形式 
・必須項目：背景、目的、ターゲット層、活動内容 

●あさひみらい塾卒業生の活動紹介 

   9 期生 井上さんより 

●閉校式 

（B チーム発表） 

（みらいプラン発表準備中） 

（C チーム発表） 

（A チーム発表） 

（9 期生 井上さんより活動紹介） （講師を囲んでの記念写真） 
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