
出会い・発見・成長・つなが り
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あさひみらい塾
横浜市では、地域課題が多様化するなか、平成21年度より、「協働の地域づくり大学」事業に取り組んでいます。
旭区では、平成24年〜25年度に「地域デビュー入門講座」を、平成26年度からは「出会い・発見・成長・つながり」
をキーワードに、受講生が見学会など様々な体験を通じて、気付きを高め、地域で活動するきっかけをつかむ
ことを目指して「あさひみらい塾」を開催しています。

主催：�旭区区政推進課、地域振興課、旭区市民活動支援センター「みなくる」、横浜市指定NPO法人アクションポート横浜

濱 陽太郎 旭区長より応援メッセージ
　この「あさひみらい塾」は、地域活動に関心のある方に、活動のきっかけをつかんでいただけれ
ばという思いで実施しました。受講生の皆様の中には、当初の「地域でなにかはじめたい」という
漠然とした思いが、「あさひみらい塾」を通して、形になってきたという方もいらっしゃるのではな
いでしょうか。今後、さらに学びを深めて行かれると思いますが、一歩踏み出す「勇気」をもって、
ぜひ新しい活動につなげていただければ幸いです。

全体コーディネーター 内海 宏氏より応援メッセージ
　あさひみらい塾の特徴は、区内の活動現場の見学を3回と多くセットしていること、グループで
合意形成を体感してもらう提案作業としていることの2つです。そうしたプログラムを通して使命
や協働・プロセスの大切さを学び、5つのすばらしいグループ提案ができあがりました。是非、区
内全ての地域で出来上がる旭区地域福祉保健計画・地区別計画などの情報も得て、その中で皆さん
の想いを伝えるなどして、夢の実現へのきっかけをつかみとってください。

㈱地域計画研究所代表。横浜市まちづくりコーディネーター、都市農地活用・保全アドバイザー他。「さまざまな立場の住民が地域で豊かに暮らせる仕組み」
にこだわり、コミュニティづくりや地域福祉の推進、農あるまちづくりなど、地域まちづくり活動支援に奮闘中。
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「あさひみらい塾を受講して、私が感じた、出会い・発見・成長・つながり」

受講生がグループでまとめた発表に散りばめられた、まちづくりのキーワードを紹介します。
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第６講の成果報告会に向けて、グループに分かれて、
３回の見学会で学んだこと、気付いたことを共有しまし
た。さらに自分たちが考える「こうなったらいいな」とい
う「まち」の姿を出し合い、その「まち」をつくっていくた
めに大切なことをグループで考えました。
実際に地域の中で活動を進めていくにあたっては、

様々な価値観を持った人と議論を交わし、合意形成を図
ることが必要になります。仕事や家庭とはまた違った話
し合いの機会で、初めてこのような議論をされる方もい
て、いろいろな意味で白熱した時間となりました。

希望が丘コミュニティカフェ

第1講 第6講

第2講 第5講

第3講
第4講

開講式・
キックオフミーティング

閉講式・成果報告交流会
出会い・つながり見本市

見学会　発見① まとめミーティング

見学会　発見②
見学会　発見③

2 ／ 21（日）
13：00 〜 16：00

旭公会堂

11/7（土）
13：00 〜 16：00

Cafeハートフル・ポート、
横浜希望が丘コミュニティカフェ

1/17（日）
13：00 〜 16：00

旭区市民活動支援センター
「みなくる」

11/28（土）
13：00 〜 16：00

水辺愛護会 帷子川はふるさとの川の会

12/19（土）
10：00 〜 13：00

本宿小学校菜園ボランティアの会、
鶴ケ峰ふれあいの樹林愛護会�
「ジャングル山の会」

「何かを始めてみたい」という想いを持っ
て集まった10代〜 80代の受講生29名で
始まった平成27年度のあさひみらい塾。
キックオフでは、全体コーディネーター
の内海氏より、旭区の特徴や、これから訪
れる見学先を含め区内で活動している団体
の紹介をいただきました。その後、グルー
プに分かれ、見学会の着目点を出し合いま
した。

希望が丘にある2つのコミュニティカフェを
訪問。
Caféハートフル・ポートは「住み開き」と呼ばれ
る個人の自宅の一部をさまざまな人が集うスペー
スとして開放する形で個人が経営するカフェ。
一方、希望が丘コミュニティカフェは商店街の
空き店舗を活用して、企業組合が運営しています。
２つのカフェを同日に見学したことで、同じコミュ
ニティカフェでも目指す場所の姿によって性格
が異なることがよくわかりました。

旭区に降る雨が全て集まることから「ふるさと
の川」とも呼ばれる帷子川で、10年以上も活動を
されている「帷子川はふるさとの川の会」の皆さん。
地道な清掃活動や、子どもたちへの環境教育を
行うなど、帷子川の環境向上に努められています。
当日は会の皆さんとともに清掃活動を体験した

のちにお話を伺いました。身近な自然を守る取り
組みを支える、情熱と行動力に刺激を受けました。

最初は行政の呼びかけで始まった本宿小学校菜
園ボランティアの会と、鶴ヶ峰ふれあいの樹林愛護
会「ジャングル山の会」。現在は地域住民の方々に
よる主体的な活動の場になっています。
当日はジャングル山で開催されていた焼き芋大会

などを見学し、菜園でとれた野菜でつくられた豚汁
がふるまわれるなど、団体同士の連携を実感できま
した。また、大勢の人でにぎわう様子から住民同士
のつながりを目の当たりにできた体験でした。

第５講から当日までの間、それぞ
れのグループで集まりとりまとめた
「わたしたちのまちづくりの『はじめ
の一歩』」を、区民の皆さんに発表し
ました。
また、旭区で活動している20団体

が参加した、「出会い・つながり見本
市」も同時開催し、受講生も含めて、
新たなつながりが生まれました。

「出会い」のはじまり

子どもを育み
地域も育つ

気づいたことを
話しあおう

身近な自然を
自分たちで守る

つながる・未来へ

ステキな居場所は、
こうやってできた！

地域の中で生き生きと活動している人や
「何か始めてみたい」仲間と“出会い”、

地域で活動する上で大切にしたいことを“発見”し、
自分の思いをのせて誰かに伝えることで“成長”し、
共に地域を育む“つながり”をつくってきた、

全６講の歩みをご紹介します。

今まで知らなかった
旭区の特徴に、驚き
の声もあがりました。

Caféハートフル・ポート

それぞれのカフェでお話を伺いました。

どのグループも、白熱した
議論が展開されました。

会の皆さんにお話を伺いながら
清掃体験。会では月に３〜４回
清掃を行われていますが、それ
でもゴミが。

冬の野菜が植わっている菜園。
一年を通して、ボランティアの
方と小学生たちが触れ合ってい
ます。

議論の内容を全体で共有しました。

会場には多くの方が報告を
聞きに来られました

出会い・つながり見本市では、皆さん
熱心にやりとりをされていました。

場所を川沿いのコミュニティハウス
に移し、これまでの活動について伺
いました。

ジャングル山は地域の焼き芋大会の日で、
地域の子どもからお年寄りの方までが
集まり、大賑わいでした。

グループワークでは活発な意見交換
が行われました。

10/31（土）
13：00 〜 16：00

旭区市民活動支援センター
「みなくる」
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