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・訓練 ・講習特集（上級救命講習）

自助
共助

減災

総務大臣感謝状受賞
全国で、 入団者が多い消防団の中から３８の
消防団が選出され、 贈られるものです。

横浜消防出初式２０２３の
消防団ステージに出演しました！

令和５年１月１日

泉消防団員 480 名到達



(7) 素振りで減災

入団２年目までの

入団後は訓練や講習で
色々な体験ができます
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 2022 年度の上級救命講習も多くの団員が
 参加致しました。
自宅や職場でも使えるテクニックを、
消防職員、指導員資格を持つ団員が
分かりやすく、時にユーモアを交えて説明。
あっという間の８時間でした。　
年に一度の開催です。
まだ受講されていない方！
ご参加お待ちしています。

『不安でしたが、訓練でコツが
つかめました。
わかりやすく教えてもらえました』
･･･との声が多く聞かれました。

  放水
やめ～

上 級救命講習
～応急手当指導
　   までの道のり

①上級救命講習（８時間）を
　受講する
②規定の期間内に 15 時間の実技
　経験をする（期間=１年間）

③　　　　　　　資格取得
やった！

家庭や職場でも
活かせますね
みんな真剣です

◇三角巾の使い方の学習 ◇搬送法の学習

◇心肺蘇生法指導

ひと呼んで

「みのむし搬送」

こんなやり方が
あるのねー

分かりやすく、時にユーモアを交えて説明。
あっという間の８時間でした。　

◇三角巾の使い方の学習

◇2022 年フレッシュな団員達

◇車輌救助訓練

◇放水訓練

要救助者役

『自分に救助が必要な時も
“こうやって助けてもらえるんだ”
と思い、安心できました』
　　　　　　…１年目団員より

～応急手当指導
までの道のり

②規定の期間内に 15 時間の実技

◇搬送法の学習

大雨台風による河川氾濫、浸水、土砂災害から命を守る
J 自助、K 共助で G 減災　風水害 JKG

　ハザードマップをみて確認
　自宅や近所にどんな危険？
　氾濫浸水崖崩れ　避難場所へはどう行こう？
　分散避難という手もあり。普段からしとく約束
　近くの親戚お友だち。
　災害用伝言ダイヤル 171 171 
　体験肝心やっておこう

　テレビラジオなど　公共放送のほかに
　防災災害トップページ　横浜市避難ナビ
　ホームページやアプリも活用
　警戒レベルに注意しよう

　土砂降りがビシャビシャこりゃ無理
　強風がゴォゴォ恐怖
　用水路増水だ　川や池行かないで
　水かさはスマホアプリで見ればわかるよ (検索検索)
　崖からは遠い側の部屋にいよう (用心用心)

　道路が川だ　辺りが池だ　
　水溜まってたら歩くと危険
　どうしてもという時は長靴ではなく運動靴
　思っているより足を取られる
　傘で地面をツンツン確認
　側溝の見分けがつかない道路の真ん中を歩こう

　車だと水の深さが分かりづらいです危険危険
　水圧でドア開かない　ショートして窓開かない
　立ち往生したら脱出　すぐに車から出よう

   警戒レベル 3 警戒レベル 3
   避難の準備を整えよう　お年寄り障がいのある方
   赤ちゃんなど　警戒レベル 3 で避難　早めに避難
   一人暮らしのお年寄り　　ご近所にも声かけよう
   明るいうちに歩けるうちに
   移動が無理なら 2 階へ避難

   警戒レベル 4 警戒レベル 4
   避難指示　全員避難　危険な場所から全員避難
   持ち物は　水・食料など防災用品　そのほかに
   自分だけに必要なもの　毎日なくては困るもの　
   忘れないでね感染予防　マスク･体温計･消毒液

　もしも空振りになったらそれはラッキー　
　むしろラッキー
　空振りじゃなくてそれは素振り
　避難の練習できてオッケー

　風水害から命を守る　自分の命は自分で守る
　日頃の準備　早めの避難　風水害 JKG

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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(1) 日頃の備え

(2) 情報収集

(3) 大雨

(4) 冠水

(5) 警戒レベル 3

(6) 警戒レベル 4

横浜消防
出初式 2023

出演

命を守るためにできること。
この一曲でまるわかり！！

歌詞を紹介します

Youtube で
歌を配信中
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