
0120-109-253 営業時間／9:00～17:00
（年末年始を除く）

東急セキュリティ
〒154-0004
東京都世田谷区太子堂４-1-1  キャロットタワー21階

お問い合わせ先 東急セキュリティ お客様センター

ステッカーで安心！
犯罪抑止効果

※地域限定サービスのため対応できるエリアに限りがあります。

24時間365日、非常時に警備員がご自宅へ駆けつけ 備えて安心!
救急ガイドブック

縦
47.5
mm

横38.5mm

生活防水小型・軽量
首にもかけやすい 危険の多い浴室でも使用可

３秒間長押しをすると反応します。
間違えて押す心配もありません！

面倒な工事や通信回線が不要なので、
お手軽に使い始められます！

1 2 3
秒

もしもの時に押すだけ 工事や通信回線が不要 持ち運びのしやすさ

緊急ボタン

初期登録費 円����� （税込 円）5,500
別途警備員駆けつけ 円／回����� （税込 円／回）5,500

＜機器レンタル代・通信費込み＞
月額契約料金 円2,180 （税込 円）2,398

ペンダントプランで

緊急時に備えましょう！
家の中で自由に持ち運びができるペンダント型緊急ボタンです。
緊急ボタンを3秒間長押しすると警備員が迅速に駆けつけます。

「救急医療情報」の
記入＆保管で

救急時に備えましょう！

中面の

※記載のサービスは、地域限定サービスのため、提供できるエリアに限りがあります。詳しくはお問い合わせください。

の安全・安心なら青葉区青葉区青葉区



救急車が来るまでに用意しておくもの

青葉消防署 総務・予防課

【ご連絡先】 

045-974-0119

わ た し の 救 急 医 療 情 報
※この様式は任意でご活用いただくものです。既存のものがある場合は、既存のものを救急隊に提供をお願いします。

住 所

現在治療中の病気

過去に医師から
言われた病気

服用している薬

かかりつけの病院

もしもの時の治療について、医師に伝えたい事があれば記載してください。

保険証や診察券
お金
靴
普段飲んでいる薬
（おくすり手帳）

ふりがな

氏 名

氏 名 続 柄 住 所 電話番号

生年月日

性 別

連絡先電話番号

横浜市　　　　区

高血圧・糖尿病・心臓病・脳卒中 その他

病院名： ※おおむね 1年以内に受診歴のある病院

住所：　　　　　市・区 電話番号：

有（　　　　　）・無アレルギー

年齢　　　　　　　歳
（令和　　　　年　　月　　日現在）

明治・大正・昭和　　　　　年　　　　月　　　　日

男　・　女

（記載しきれない場合は
別紙でも構いません）

ー ー

緊急連絡先

医療情報

その症状、 かも!?

困った時は、まず相談！ 急なケガや病気で
救急車を呼ぶか迷った時

かながわ救急相談センター
年中無休

24時間対応7 1 1 9＃
ダイヤル回線・IP電話はこちら

045-232-7119
045-523-7119

今すぐに受診すべきか
救急車を呼ぶべきか→

救急受診できる病院・
診療所を知りたい→1

番を選択番を選択

2

熱中症が疑われる人を見かけたら

高齢者は特に注意が必要！

熱中症の症状

エアコンのきいた室内または日陰など風通しの
良い場所で安静にしましょう

涼しい環境への避難

脱衣と冷却

めまい 立ちくらみ

水分・塩分補給

衣服を脱がす、水を浴びる、など体温を下げましょう

経口補水液やスポーツドリンクが最適です。

sports
drink

sports
drink

大量発汗 倦怠感 頭 痛

暑さや水分補給に対する体の調整機能が
低下しています。
無理な節電をせず、適度にエアコンを使い、
喉の渇きを感じていなくても、
こまめに水分補給をしましょう。

1,132件

R4 R5 R6

1,400件
1,640件

熱中症救急件数
（横浜市内年間件数）

年々増加

出典先：横浜市消防局

情報は常に最新のものにしましょう

情報に更新があった際は新しいチラシを
お渡しします。ご相談がある場合もご連絡
ください。

「救急医療情報」を保管しておくと・・・

に繋がります！

冷蔵庫 や、玄関先 など、目立つ場所に
貼り付けておきましょう！

病院への
早期搬送

ご家族への
早期連絡

※個人情報のため、玄関先に置く際は置き場所にご注意ください。 ※緊急の状況下においては、本書面のご確認が困難な場合もございますので、あらかじめご了承くださいますよう、お願い申し上げます。

救急隊員が傷病者の医療情報
を迅速に把握することで、病院
への早期搬送に繋がります。

緊急連絡先の把握をすること
で、ご家族の方への迅速な連
絡や協力体制を整えられます。


