
１ 家庭防災員研修について 

 今後発生が危惧される、大規模災害による被害を軽減するためには、「自助」とともに「共助」の 

重要性が高まっています。この研修は、その知識や技術を身につけていただくことができる内容と  

なっています。 

２ 研修内容 

３ 研修日程 

区分 日時 会場 

①救急研修

令和７年９月 12 日(金)   ９時 00 分～10 時 00 分 

都筑消防署 
令和７年９月 12 日(金)  10 時 30 分～11 時 30 分 

令和７年９月 13 日(土)   ９時 00 分～10 時 00 分 

令和７年９月 13 日(土)  10 時 30 分～11 時 30 分 

②防火・防災・

災害図上・風水害研修 

令和８年１月 30 日(金)   ９時 30 分～1０時３０分 

横浜市民 

防災センター 

令和８年１月 30 日(金)  10 時 40 分～11 時 40 分 

令和８年１月 31 日(土)   ９時３0 分～1０時３0 分 

令和８年１月 31 日(土)  10 時 30 分～11 時 40 分 

※①②ともに受講必須になります。

４ 受講対象者 

 都筑区在住での満 15 歳以上の方であればどなたでも可能です（定員 150 名まで）。 

区分 内容 会場 

救急研修 救急処置要領(AED を使用した心肺蘇生法など) 都筑消防署 

防火研修 火災時の消火要領、避難要領 

横浜市民 

防災センター 

地震研修 地震の知識や対応方法 

災害図上研修 

風水害研修 

地図上(ハザードマップ)から読み取れる情報等から、

様々な災害に応じた防災対策を検討する訓練 



 

５ 申込方法 

① 電子申請でのお手続き 

６月 23 日（月）までに横浜市電子申請システムから受講登録をお願いいたします。 

下記の二次元コードを読み込んでいただくか、下記 URL をパソコンなどで入力し、該当の 

ホームページから受講登録をお願いします。 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/883e0c4d-6fa5-47ad-

877d-1e171bf82e63/start 

 

 

 

 

②  受講申込書でのお申込み      

下記のホームページから書式をダウンロードして頂くか、都筑消防署受付で配布しております 

受講申込書に必要事項を御記入の上、お申込みください。 

「〒224－0032 横浜市都筑区茅ケ崎中央 32－1 

都筑消防署 総務・予防課 家庭防災員研修担当宛」 

６月 23 日（月）まで（必着）に FAX、郵送又は直接窓口までお申込みください。 

家庭防災員研修申請書ダウンロードホームページ 

https://www.city.yokohama.lg.jp/bousai-kyukyu-bohan/shobo/shobosho/tsuzuki/tsuzuki-

inf.html#59EC4 

 

 

 

 

FAX 番号：045－945-0119 

※送信時は番号の確認をお願いします。（定員に達し次第締め切りとさせていただきます。） 

 

６ その他 

(1)  研修に参加される際は、公共交通機関のご利用をお願いします。 

(2)  研修受講者の方には、７月下旬までに消防署から研修の詳細を郵送にてお知らせいたします。 
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