
健高在第161号 

令和2年5月15日 

横浜市内居宅介護支援事業所 

各位 

健康福祉局高齢在宅支援課長 

 

ケアマネジャーガイドラインの改訂について（通知） 

 

時下ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

日頃から、横浜市福祉・保健行政の推進に御協力いただき厚く御礼申し上げます。 

  

ケアマネジャーガイドラインは、介護支援専門員の役割や目的・目標、業務のポイントをまとめた横

浜市の指針で、平成２２年度の改訂が最後となっていました。そのため横浜市では令和元年度、ケアマ

ネジャーを中心とした専門職による検討会を開催し、改訂作業を行い、このたび、ケアマネジャーガイ

ドラインが改訂されましたので、お知らせいたします。 

介護支援専門員の業務の実践に即した内容になっておりますので、ケアマネマネジメントの更なる質

の向上のため、幅広くご活用ください。 

 

1 資料 

『ケアマネジャーガイドライン（令和２年４月改訂版）』 

 

2 入手方法   

下記のアドレスよりダウンロードできます。 

【横浜市ホームページ】 

URL：https://www.city.yokohama.lg.jp/business/bunyabetsu/fukushi-kaigo/kaigo/hoken/unei/kaigo.files/0387_20200507.pdf 

※横浜市ホームページ内のトップページからの掲載箇所については添付資料（３）をご参照くだ

さい。 

 

3 添付資料 

（１） ケアマネジャーガイドラインの主な変更点 

（２） ケアマネジャーガイドライン表紙、目次 

（３） 横浜市ホームページ内の掲載箇所について 

 

 

担当：健康福祉局高齢在宅支援課  

郷原、大塚 

電話：671-2405 FAX：550-3612 

E-mail:  kf-yoboucm@city.yokohama.jp 

https://www.city.yokohama.lg.jp/business/bunyabetsu/fukushi-kaigo/kaigo/hoken/unei/kaigo.files/0387_20200507.pdf


 

 

 

 

 

【新たに追加した項目】 

章・項目 内容 

第１章１介護保険制度の目的 

   ２介護保険制度の基本理念 

   ３介護保険制度の変遷 

・介護保険制度の目的と理念、制度の変遷を記載 

第２章６医療と介護の連携 

   （２）在宅医療連携拠点 

   （３）医療と介護の連携ツール 

   （４）多様な医療職との連携 

・在宅医療連携拠点の概要を記載 

・医療と介護の連携ツール（入院・退院サポート

マップ等）を紹介 

・薬局、歯科との連携を記載 

第４章支え合う地域社会 地域包括ケアシステム 

   １地域包括ケアシステムとは 

   ２横浜型地域包括ケアシステムとは 

   ３地域の社会資源の活用 

   ４地域包括ケアシステムの構築に向けて 

   ５意思決定支援 

・新章として地域包括ケアに関連する項目を追加 

・地域包括ケアシステムと横浜型地域包括ケアシ

ステムの概要を記載 

・地域の社会資源の活用の視点、地域ケアプラ

ザ、生活支援Ｃｏ、地域活動交流Ｃｏの紹介 

・地域ケア会議の概要を紹介 

・意思決定支援の視点、エンディングノート、も

しも手帳の紹介 

 

【主な修正した項目】 

章・項目 内容 

第２章４ケアマネジャーの１か月の動きと業務

内容 

・上・中・下旬ごとの業務内容を項目立てて説明 

第２章５ケアマネジャー業務のポイント 

   （３）アセスメント 

   （４）ケアプラン原案作成 

    

・アセスメントに課題分析標準項目を記載 

・国際生活機能分類（ICF）の視点、課題整理総

括表の紹介 

・ケアプラン第１表～第３表の記載要領を追加 

 

【その他】 

全体を通してコラム欄を設け、各テーマに応じた情報を紹介 

デザインを一部変更。図や表などを追加し、読みやすさを工夫 
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■横浜市ホームページ内の掲載箇所について 
 

 
 

 

 

①横浜市トップページの『事業者向け情報』 

を選択します。 

②「業務分野別から選ぶ」から『福祉・介護』を選択しま

す。 

  

③『高齢者福祉・介護』を選択します。 ④『介護保険関連情報』を選択します。 

  

⑤『運営関連情報』を選択します。 ⑥『介護保険事業運営・開設関連情報』を選択します。 

次ページへ 

資料 3 



■横浜市ホームページ内の掲載箇所について 
 
 

⑦ 「メニュー」から『３、居宅サービス関連』を選択します。 

 

⑧ 『ケアマネジャーガイドライン（令和 2 年 4 月改訂版）（PDF）』をクリックします。 
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