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エコハウスのウソホント

建てた後でガッカリしない
家族がハッピーな家を考える

東京大学大学院
工学系研究科建築学専攻

前真之
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住宅・建築物だけ
エネルギー消費が増えている
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断熱のみ規制
省エネ基準

1980年/1991年/199９年

↓
一次エネルギー規制へ
2012年06月 ゼロエネ
2012年12月 低炭素認定
2013年10月 改正省エネ
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モノサシは１つ
１次エネ消費量



5

気温別に
１～８区分
神奈川は

５～６地域

http://house.app.lowenergy.jp/
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住宅全用途の１次エネ総量に規制をかける
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誘導基準
事業主基準(2009)
低炭素認定(2012)

トップレベル
ゼロ・エネルギー住宅(2012)

ボトムアップ
省エネ基準(2013)

全ての規制・インセンティブが１次エネルギーベースに
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がっかりしない家づくりのために

エネルギーは大事です
住宅の省エネは日本のため世界のため

何よりみなさんの家族の幸せに絶対必要です

家を新築した人500人に聞きました
新築した時の２大がっかりは○○○○と○○○

エネルギーのウソ
大きなＰＶを載せればＯＫ？

冷房を減らすのが一番省エネ？

高気密・高断熱のウソ
人間は寒さに強い？

周りの空気さえ暖かければ快適？
断熱・気密はいらない？アブナイ？高い？ 10

省エネ 省CO2
省コスト

快適・健康

日本のため 地球のため家族のため

化石燃料の消費低減
↓

海外への依存低減
外貨流出の抑制

温暖化軽減のため絶対必要
ただし

排出権取引は外貨を流出させ
日本を苦しめるだけ

エネルギーの恩恵と
コストのバランス

何より快適で
健康的な住まいを！

↓
生活が楽に楽しく
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エコハウスが必要な理由

地球温暖化の緩和

日本の貿易赤字削減

家庭での光熱費節約
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最近家を買った人は
どう思っているのか？
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初めに重視していた性能 設計者から勧められた性能

性能に対する満足度 最終的に重視した性能

性能に対する重視度合いがどのように変化していったか？ 16の住宅性能

14
住宅性能表示制度10項目 +通風性能 +省エネ性能

+PV利用 +PV以外の自然エネルギー利用 +デザイン・間取り

性能に対する選好の推移 地場工務店依頼者 (N=122)
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プラン・光・構造
こだわって

大満足



性能に対する選好の推移 地場工務店依頼者 (N=122)

17「省エネ性能」・ 「室内温熱環境」・「通風性能」の3項目は、
重視度の高さに比べて、満足度が低い傾向です。
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温熱環境
省エネ=光熱費
２大がっかり
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よい住宅の王道

ＰＶほどほど
建物しっかり作り
設備ちゃんと選ぶ
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６地域 ４人家族

暖房 １６G
冷房 ５G
換気 ４G
照明 １１G
給湯 ２７G

エコジョーズ（JIS 90.5%）の省エネ力（６地域）

27.6 – 22.0 = 5.6 GJ

ガス給湯機（効率入力せず） 27.6GJ
エコジョーズ（JIS90.5%） 22.0GJ

無印
ガス瞬間式 エコジョーズ 省エネ力

電気温水器の省エネ力（6地域）
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27.6 – 59.9 = -32.3 GJ

ヒーター式
電気温水器の
消費１次エネ
５９．９GJ
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発電するのに燃やす燃料＝１次エネルギー

発電所

電力
37%

排熱
63%燃料

100%

ガス・石油・石炭

１次エネルギー ２次エネルギー



電気温水器が「ダメ絶対」な理由
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電気で熱を作るなら
必ず

ヒートポンプ

電気で給湯するなら「必ず」ヒートポンプ
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ヒートポンプは偉いんじゃない 要領がいい

空気7℃
278K

空気2℃
273K

ありゃ
何か盗られちまったぞ

冷たいといたって
熱はそれなりに持ってます

へっへっ
熱をちょびっと
いただきますよ

空気65℃
338K

電気をちょっとだけ使って
熱をくみ上げています
横流しとか言われるけど
暖房なんかこれで十分



エコキュート（JIS３．０）の省エネ力（６地域）
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27.6 – 19.4 = 8.2 GJ

ヒートポンプ
電気温水器の
消費１次エネ
１９．４GJ

エコジョーズ・エコキュートはマストアイテム
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8.2 GJ5.6 GJ
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ヒートポンプなら１次エネでも省エネ！

空気熱
4050W

電気
950W

暖房熱
5000W

燃料
2570W

１次エネ換算でも
燃料の２倍の熱！

使った電気の５倍の
熱で暖房できる！
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よい住宅の王道

ＰＶほどほど
建物しっかり作り
設備ちゃんと選ぶ



６地域 ４人家族

暖房 １６G
冷房 ５G
換気 ４G
照明 １１G
給湯 ２７G
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よい住宅の王道

ＰＶほどほど
建物しっかり作り
設備ちゃんと選ぶ

人間は知恵なしには
寒さに耐えられない

暖かい空気を留める

高気密

＋

表面温度を高く保つ

高断熱



暖気を留められない

低気密

＋

表面温度が低いまま

低断熱
38

「あったかい」
思考停止の地域ほど

要注意
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気温別に
１～８区分
神奈川は

５～６地域

質の高い温熱環境

↓
空気（対流）

壁（放射）

両方が適温であること



体の熱の失われ方

蒸散 ３割
対流 ３割
放射 ４割
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家族みんなが
幸せに暮らせる家を
手に入れましょう


