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表1.2.1 断熱材種別と厚さに応じた熱抵抗値への換算表（JIS）  
繊維系断熱材 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
         出典：国土交通省・省エネ技術解説テキスト令和5年11月時点版 
  
  
  
  

    

分類 断熱材名称 
（JIS A9521） 

熱伝 
導率 

断熱厚さに応じた熱抵抗値（㎡・K）/W 
50㎜ 89㎜ 90㎜ 95㎜ 105㎜ 120㎜ 140㎜ 155㎜ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
繊
維
系
断
熱
材 

グラスウール断熱材 
（右欄記号中の 
「XX」は複数種類あ
るため略） 

通常品10-50 0.050 1.0 1.8 1.8 1.9 2.1 2.4 2.8 3.1 
通常品10-49 0.049 1.0 1.8 1.8 1.9 2.1 2.4 2.9 3.2 
通常品10-48 0.048 1.0 1.9 1.9 2.0 2.2 2.5 2.9 3.2 
高性能品HG10-47 0.047 1.1 1.9 1.9 2.0 2.2 2.6 3.0 3.3 
高性能品HG10-46 0.046 1.1 1.9 2.0 2.1 2.3 2.6 3.0 3.4 
通常品XX-45、高性能品HG10-45 0.045 1.1 2.0 2.0 2.1 2.3 2.7 3.1 3.4 
通常品XX-44、高性能品HG10-44 0.044 1.1 2.0 2.0 2.2 2.4 2.7 3.2 3.5 
高性能品HGXX-43 0.043 1.2 2.1 2.1 2.2 2.4 2.8 3.3 3.6 
通常品20-42、高性能品HG12-42 0.042 1.2 2.1 2.1 2.3 2.5 2.9 3.3 3.7 
通常品20-41、高性能品HG12-41 0.041 1.2 2.2 2.2 2.3 2.6 2.9 3.4 3.8 
通常品20-40 0.040 1.3 2.2 2.3 2.4 2.6 3.0 3.5 3.9 
通常品24-38、高性能品HGXX-38 0.038 1.3 2.3 2.4 2.5 2.8 3.2 3.7 4.1 
高性能品HGXX-37 0.037 1.4 2.4 2.4 2.6 2.8 3.2 3.8 4.2 
通常品XX-36、高性能品HGXX-36 0.036 1.4 2.5 2.5 2.6 2.9 3.3 3.9 4.3 
通常品XX-35、高性能品HGXX-35 0.035 1.4 2.5 2.6 2.7 3.0 3.4 4.0 4.4 
高性能品HGXX-34 0.034 1.5 2.6 2.6 2.8 3.1 3.5 4.1 4.6 
通常品XX-33、高性能品HGXX-33 0.033 1.5 2.7 2.7 2.9 3.2 3.6 4.2 4.7 
高性能品HGXX-32 0.032 1.6 2.8 2.8 3.0 3.3 3.8 4.4 4.8 
高性能品HGXX-31 0.031 1.6 2.9 2.9 3.1 3.4 3.9 4.5 5.0 

ロックウール断熱材 LA 0.045 1.1 2.0 2.0 2.1 2.3 2.7 3.1 3.4 
LB 0.043 1.2 2.1 2.1 2.2 2.4 2.8 3.3 3.6 
LC 0.041 1.2 2.2 2.2 2.3 2.6 2.9 3.4 3.8 
LD 0.039 1.3 2.3 2.3 2.4 2.7 3.1 3.6 4.0 
MA 0.038 1.3 2.3 2.4 2.5 2.8 3.2 3.7 4.1 
MB 0.037 1.4 2.4 2.4 2.6 2.8 3.2 3.8 4.2 
MC、HA 0.036 1.4 2.5 2.5 2.6 2.9 3.3 3.9 4.3 
HB 0.035 1.4 2.5 2.6 2.7 3.0 3.4 4.0 4.4 
HC 0.034 1.5 2.6 2.6 2.8 3.1 3.5 4.1 4.6 

インシュレーションファイバー断熱材ファイバーマット 0.040 1.3 2.2 2.3 2.4 2.6 3.0 3.5 3.9 
インシュレーションファイバー断熱材ファイバーボード 0.052 1.0 1.7 1.7 1.8 2.0 2.3 2.7 3.0 
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断熱材種別と厚さに応じた熱抵抗値への換算表 繊維系以外の断熱材 
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分類 断熱材名称 
（JIS A9521、JIS 

A9526） 

熱伝 
導率 

断熱厚さに応じた熱抵抗値（㎡・K）/W 
20㎜ 25㎜ 30㎜ 35㎜ 40㎜ 50㎜ 60㎜ 90㎜ 105㎜ 120㎜ 150㎜ 

 
ポ リ ス
チ レ ン
フオーム
断熱材 

ビーズ法ポチスチレンフォーム
断熱材 

１号 0.034 0.6 0.7 0.9 1.0 1.2 1.5 1.8 2.6 3.1 3.5 4.4 
２号 0.036 0.6 0.7 0.8 1.0 1.1 1.4 1.7 2.5 2.9 3.3 4.2 
３号 0.038 0.5 0.7 0.8 0.9 1.1 1.3 1.6 2.4 2.8 3.2 3.9 
４号 0.041 0.5 0.6 0.7 0.9 1.0 1.2 1.5 2.2 2.6 2.9 3.7 

押出法ポリスチレンフォーム
断熱材 

１種ｂA 0.040 0.5 0.6 0.8 0.9 1.0 1.3 1.5 2.3 2.6 3.0 3.8 
１種ｂB 0.038 0.5 0.7 0.8 0.9 1.1 1.3 1.6 2.4 2.8 3.2 3.9 
１種ｂC 0.036 0.6 0.7 0.8 1.0 1.1 1.4 1.7 2.5 2.9 3.3 4.2 
２種ｂA 0.034 0.6 0.7 0.9 1.0 1.2 1.5 1.8 2.6 3.1 3.5 4.4 
２種ｂB 0.032 0.6 0.8 0.9 1.1 1.3 1.6 1.9 2.8 3.3 3.8 4.7 
２種ｂC 0.030 0.7 0.8 1.0 1.2 1.3 1.7 2.0 3.0 3.5 4.0 5.0 
３種ａA 0.028 0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.8 2.1 3.2 3.8 4.3 5.4 
３種ａB 0.026 0.8 1.0 1.2 1.3 1.5 1.9 2.3 3.5 4.0 4.6 5.8 
３種ａC 0.024 0.8 1.0 1.3 1.5 1.7 2.1 2.5 3.8 4.4 5.0 6.3 
３種ａD 0.022 0.9 1.1 1.4 1.6 1.8 2.3 2.7 4.1 4.8 5.5 6.8 
３種ｂA 0.028 0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.8 2.1 3.2 3.8 4.3 5.4 
３種ｂB 0.026 0.8 1.0 1.2 1.3 1.5 1.9 2.3 3.5 4.0 4.6 5.8 
３種ｂC 0.024 0.8 1.0 1.3 1.5 1.7 2.1 2.5 3.8 4.4 5.0 6.3 
３種ｂD 0.022 0.9 1.1 1.4 1.6 1.8 2.3 2.7 4.1 4.8 5.5 6.8 

ウ レ タ
ンフオー 
ム 断 熱
材 

硬質ウレタンフォーム断熱材 １種 0.029 0.7 0.9 1.0 1.2 1.4 1.7 2.1 3.1 3.6 4.1 5.2 
２種１号 0.023 0.9 1.1 1.3 1.5 1.7 2.2 2.6 3.9 4.6 5.2 6.5 
２種２号 0.024 0.8 1.0 1.3 1.5 1.7 2.1 2.5 3.8 4.4 5.0 6.3 
２種３号 0.027 0.7 0.9 1.1 1.3 1.5 1.9 2.2 3.3 3.9 4.4 5.6 
２種４号 0.028 0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.8 2.1 3.2 3.8 4.3 5.4 

吹付け硬質ウレタンフォーム Ａ種１ 0.034 0.5 0.7 0.8 1.0 1.1 1.4 1.7 2.6 3.0 3.5 4.4 
Ａ種１H 0.026 0.7 0.9 1.1 1.3 1.5 1.9 2.3 3.4 4.0 4.6 5.7 
Ａ種３ 0.040 0.5 0.6 0.7 0.8 1.0 1.2 1.5 2.2 2.6 3.0 3.7 

ポリエチレンフォーム断熱材 １種１号、１種２号 0.042 0.5 0.6 0.7 0.8 1.0 1.2 1.4 2.1 2.5 2.9 3.6 
２種 0.038 0.5 0.7 0.8 0.9 1.1 1.3 1.6 2.4 2.8 3.2 3.9 
３種 0.034 0.6 0.7 0.9 1.0 1.2 1.5 1.8 2.6 3.1 3.5 4.4 

フェノールフォーム断熱材 
（右欄記号中の「X」は1～3 の数値全て共通
の値となる。） 

１種X号ＡⅠ、ＡⅡ 0.022 0.9 1.1 1.4 1.6 1.8 2.3 2.7 4.1 4.8 5.5 6.8 
１種X号ＢⅠ、ＢⅡ 0.021 1.0 1.2 1.4 1.7 1.9 2.4 2.9 4.3 5.0 5.7 7.1 
１種X号ＣⅠ、ＣⅡ 0.020 1.0 1.3 1.5 1.8 2.0 2.5 3.0 4.5 5.3 6.0 7.5 
１種X号ＤⅠ、ＤⅡ 0.019 1.1 1.3 1.6 1.8 2.1 2.6 3.2 4.7 5.5 6.3 7.9 
１種X号ＥⅠ、ＥⅡ 0.018 1.1 1.4 1.7 1.9 2.2 2.8 3.3 5.0 5.8 6.7 8.3 
２種1号ＡⅠ、ＡⅡ 0.036 0.6 0.7 0.8 1.0 1.1 1.4 1.7 2.5 2.9 3.3 4.2 
２種2号ＡⅠ、ＡⅡ 0.034 0.6 0.7 0.9 1.0 1.2 1.5 1.8 2.6 3.1 3.5 4.4 
２種3号ＡⅠ、ＡⅡ 0.028 0.7 0.9 1.1 1.3 1.4 1.8 2.1 3.2 3.8 4.3 5.4 
３種1号ＡⅠ、ＡⅡ 0.035 0.6 0.7 0.9 1.0 1.1 1.4 1.7 2.6 3.0 3.4 4.3 
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国土交通省ホームページ：住宅の省エネルギー基準と評価方法 2023 より抜粋 
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