
利用者エリア
事務所・

バックヤード

1 横浜市生麦地域ケアプラザ 鶴見区生麦4-6-4 164 低圧 ①、② ①、② ― 第２日曜日 ―

2 横浜市反町地域ケアプラザ 神奈川区反町1-11-2 133 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ②、③、④ 最終日曜日 日曜日

3 横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 神奈川区三枚町199-4 227 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ②、③、④ 最終日曜日 日曜日

4 横浜市新子安地域ケアプラザ 神奈川区新子安1-2-4 208
民間施設等
複合施設

①、③、
⑤、⑥

①、③、
⑤、⑥

②、③、④ 第３土曜日 日曜日

5 横浜市宮崎地域ケアプラザ 西区宮崎町2 271 高圧 ①、② ➀ ②、③ なし なし

6 横浜市不老町地域ケアプラザ 中区不老町3-15-2 229 高圧 ① ① ②、③ 第３月曜日 なし

7 横浜市本牧原地域ケアプラザ 中区本牧原6-1 270 高圧 ①、⑤ ①、④ ②、③ 第４日曜日 なし

8 横浜市簑沢地域ケアプラザ 中区簑沢13-204 235 高圧 ①、④ ①、④ ②、③ 第３月曜日 なし

9 横浜市永田地域ケアプラザ 南区永田南2-16-31 144 高圧 ①　②  ④ ①　②  ④ ②、③ 第３月曜日 なし

10 横浜市六ツ川地域ケアプラザ 南区六ツ川2-3-211 257 高圧 ➀、② ➀、② ②、③、④ なし 日曜日

11 横浜市下永谷地域ケアプラザ 港南区下永谷3-33-5 196 高圧
①、②、③、
④、⑤、⑥

①、②、③、
④、⑤、⑥

②、③ 第２月曜日 なし

12 横浜市日下地域ケアプラザ 港南区笹下3-11-1 469 高圧 ①、②、⑤
①、②、
④、⑤

②、③ 第４日曜日 なし

13A 横浜市港南中央地域ケアプラザ 港南区港南4－2－7 262 高圧
①、②、
④、⑤

①、②、
④、⑤

②、③ 第２月曜日 なし

13B 横浜市港南区生活支援センター 同上 95 高圧
①、②、
③、④

②、③、④ ― 日曜日 ―

14 横浜市芹が谷地域ケアプラザ 港南区芹が谷2-16-12 80 低圧 ①、④ ①、④ ― 第４月曜日 ―

15 横浜市岩崎地域ケアプラザ 保土ケ谷区岩崎町37-5 329 高圧 ① ① ②、③ 第４月曜日 なし
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16 横浜市川島地域ケアプラザ 保土ケ谷区川島町360-2 92 低圧 ①、② ①、② ― 最終金曜日 ―

17 横浜市上白根地域ケアプラザ 旭区上白根町112 159 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３日曜日 土曜日

18 横浜市左近山地域ケアプラザ 旭区左近山1186-2 304 高圧
①、②、
④、⑤

①、②、
④、⑤

②、③ 第１月曜日 なし

19 横浜市川井地域ケアプラザ 旭区川井本町57-8 212 高圧 ①、② ①、② ②、③ 第４月曜日夜間 なし

20 横浜市若葉台地域ケアプラザ 旭区若葉台4-16-1 241 高圧 ①、②、③ ①、②、③ ②、③、④ なし 日曜日

21 横浜市鶴ケ峰地域ケアプラザ 旭区鶴ケ峰1-38-3 368 高圧 ①、②、⑤ ①、②、⑤ ②、③ 第２土曜日 なし

22 横浜市ひかりが丘地域ケアプラザ 旭区上白根町807-2 272 高圧
①、②、③、
④、⑤、⑥

①、②、③、
④、⑤、⑥

②、③、④ なし 日曜日

23 横浜市洋光台地域ケアプラザ 磯子区洋光台6-7-1 245 高圧 ① ① ②、③ 第３月曜日 なし

24 横浜市磯子地域ケアプラザ 磯子区磯子3-1-22 123 高圧 ①、②、③ ①、②、③ ②、③ 第３月曜日 なし

25 横浜市富岡地域ケアプラザ 金沢区富岡西7-16-1 196 高圧 ①、④ ①、④ ②、③ 第２日曜日 なし

26 横浜市西金沢地域ケアプラザ 金沢区釜利谷南3-22-3 251 高圧 ①、② ①、②、④ ②、③ 第２月曜日 なし

27 横浜市高田地域ケアプラザ 港北区高田西2-14-6 244 高圧
①、②、③、

⑤、⑥
①、②、③、
④、⑤、⑥

②、③、④ 第１月曜日 日曜日

28 横浜市下田地域ケアプラザ 港北区下田町4-1-1 192 高圧 ①、④ ①、④ ②、③ 第４月曜日 なし

29 横浜市大豆戸地域ケアプラザ 港北区大豆戸町316-1 253 高圧 ①、②、④
①、②、
④、⑤

②、③、④ 第３月曜日 日曜日

30 横浜市樽町地域ケアプラザ 港北区樽町1-22-46 216 高圧 ①、②、➃ ①、②、➃ ②、③、④ 第４月曜日 日曜日

31 横浜市長津田地域ケアプラザ 緑区長津田2-11-2 147 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第４月曜日 日曜日
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32 横浜市さつきが丘地域ケアプラザ 青葉区さつきが丘12-1 155 高圧 ① ① ②、③、④ 第３土曜日 日曜日

33 横浜市美しが丘地域ケアプラザ 青葉区美しが丘4-32-7 239 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第１土曜日 土・日曜日

34 横浜市大場地域ケアプラザ 青葉区大場町383-3 309 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３月曜日 日曜日

35 横浜市鴨志田地域ケアプラザ 青葉区鴨志田町547-3 248 低圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３月曜日 日曜日

36 横浜市恩田地域ケアプラザ 青葉区あかね台2-8-4 129 低圧 ①、② ①、② ― 第４月曜日 ―

37 横浜市新栄地域ケアプラザ 都筑区新栄町19-19 343 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３月曜日 日曜日

38 横浜市上倉田地域ケアプラザ 戸塚区上倉田町259-11 228 高圧 ①、② ①、④、⑤ ②、③、④ 第２月曜日 日曜日

39 横浜市平戸地域ケアプラザ 戸塚区平戸2-33-57 233 高圧
①、②、
④、⑥

①、②、
④、⑥

②、③ 第３月曜日 なし

40 横浜市原宿地域ケアプラザ 戸塚区原宿4-36-1 231 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３月曜日 日曜日

41 横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ 戸塚区舞岡町3705-10 346 高圧 ①、②、④ ①、④ ②、③、④ 第２日曜日 日曜日

42 横浜市南戸塚地域ケアプラザ 戸塚区戸塚町2626-13 239 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ なし 日曜日

43 横浜市下倉田地域ケアプラザ 戸塚区下倉田町1951-8 311 高圧 ①、②
①、②、③、
④、⑤、⑥

②、③、④ 第３月曜日 日曜日

44 横浜市豊田地域ケアプラザ 栄区飯島町1368-10 171 高圧 ①、② ①、③、④ ②、③、④ 第２日曜日 日曜日

45A 横浜市小菅ケ谷地域ケアプラザ 栄区小菅ケ谷3-32-12 329 高圧 ①、④、⑤
①、②、
④、⑤

②、③、④ 第２月曜日 土・日曜日

45B 横浜市栄区生活支援センター 同上 57 高圧 ① ① ― 日曜日 ―

46 横浜市笠間地域ケアプラザ 栄区笠間1-1-1 200 高圧
①、②、
④、⑤

①、②、
④、⑤

②、③ 第３木曜日 なし

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り
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47 横浜市上飯田地域ケアプラザ 泉区上飯田町1338-1 57 高圧 ①、④ ①、④ ②、③、④ 第３月曜日 日曜日

48 横浜市踊場地域ケアプラザ 泉区中田東1-4-6 289 高圧 ①、② ①、② ②、③、④ 第１月曜日 日曜日

49 横浜市下瀬谷地域ケアプラザ 瀬谷区下瀬谷2-44-6 64 高圧
①、③、④、

⑤、⑥
①、②、③、
④、⑤、⑥

②、③ 第１月曜日 なし

合計 11,262

デイサービス有り

デイサービス有り

デイサービス有り

① 昼間　原則   9:00～17:00 ④ 昼間　原則   9:00～17:00

② 夕方　原則  17:00～21:00 ⑤ 夕方　原則  17:00～21:00

③ 夜間　原則 21:00～翌8:00 ⑥ 夜間　原則 21:00～翌8:00

　・デイサービス…食事や入浴、機能訓練などの日帰りで受けることができる介護サービスを行うエリア
  ・利用者エリア…貸室、舞台、お客様用の通路、お客様用トイレ等の営業エリア
　・事務所・バックヤード…事務所、お客様が使用されない通路やトイレ、機械室や電気室等

開館日 休館日

・各地域ケアプラザ内のデイサービス部分（居室、浴室、トイレ等）については、デイサービス休館日を除
　く平日及び休日の９時から17時の間に施工する事ができません。
・年末年始（12/29～1/3）の施工は原則できません。
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