
各保育・教育施設等の皆様 

 

 

横浜市では、平成 30 年度から、保育施設における

重大事故を予防し、保育の質の向上を図ることを目的

として、巡回訪問を実施しております。 

巡 回 訪 問 で は 、 巡 回 訪 問 員 が 各 保育 施 設 を 訪 問 し 、

事故防止の具体的な取組や工 夫点*などのお話を伺い、

園内の見学をさせていただきます。 

 

  *お伺いする主な取組や工夫点… 

〇安全な保育の環境設定 

〇食事の時の工夫 

〇外遊びや散歩のときに気をつけること 

〇保護者との良好な関わり方     …など 

詳しくは裏面を参照 

 

 

日時 ・市内全施設に対し、複数年かけて順次訪問い

たします。 

※ 訪 問に 際 して は 、こちらから日程調整のご連絡

をいたします。 

時間・１時間半程度の訪問 

 

 

こども青少年局 保育・教育運営課 

連絡先 ０４５－６71－3564 

 

※保育のご相談など随時対応いたします。 



日々の 安全・安心な保育のために心がけたいこと 
 

事
故
予
防
、 

事
故
防
止
に 

関
す
る
留
意
点 

 

１．ヒヤリハットや事故事例の共有をしていますか 

２．職員全員が役割分担・連携（声のかけ合い）の重要性を認識していますか 

食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

１．アレルギー対応について職員全員で共有していますか 

２．異物混入に気を配っていますか 

３．誤嚥・窒息に注意を払っていますか 

４．食事を援助する際の留意点 

ア こどもが自分の意思に基づいたタイミングで食べられていますか 

イ ひと口の量が一人ひとりのこどもに合っていますか 

ウ 食べ物を飲み込んだことを確認していますか 

エ 水分を適切に摂りながら食べることができていますか 

オ 眠くなっているこどもや泣いているこどもに食事を無理に食べさせてい 

ませんか 

カ 気持ちよく食事ができるテーブルと椅子が用意されていますか 

キ 授乳の後、必ず排気していますか 

睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト 

１．ブレスチェックの留意点 

ア ０歳＝５分、１歳＝１０分間隔で呼吸の確認をしていますか 

イ 呼吸確認および体位や確認者なども記録していますか 

ウ 体位や顔色、ミルクや食べ物などの嘔吐物に留意していますか 

 ２．布団の形状や材質（柔らかすぎで顔をふさぐことも）に留意していますか 

３．ひも状のもの（よだれかけのヒモや布団カバーのヒモ等）がこどもの傍に置い

てありませんか 

安
全
管
理
上
の
ポ
イ
ン
ト 

 １．プール遊び・水遊び 

   ア 職員の役割分担は明確になっていますか 

   イ 園児の健康管理を確実に行っていますか 

ウ 余裕ある計画をたてていますか 

 ２．散歩 

   ア 人数確認をおこなっていますか 

   イ 引率職員の役割分担は明確になっていますか 

３．危険個所への留意 

ア 職員から見て死角はありませんか 

イ 家具の転倒防止策はしてありますか 

ウ 高いところに物は置いてありませんか 

エ 扉・床の状況はどうですか？（はさむ・つまづく・すべる） 

  
 

※ 日ごろから注意している項目かとは思いますが、施設での保育を振り返る 
シートとしてもぜひご利用ください。 

※ 上記のような部分について巡回訪問でお伺いいたします。 
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