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1 初級 初級　乳児保育研修
平成30年05月29日（火）午後
平成30年06月05日（火）午後

乳児の発達過程・理念・保育技術について学ぶ
こども教育宝仙大学　こども教育学部
准教授　須永　美紀　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 乳児担当者 110 2 220

2 初級 初級　幼児教育研修
平成30年05月31日（木）午後
平成30年06月11日（月）夜間

幼児の発達過程・理念・保育技術について学ぶ
鎌倉女子大学　短期大学部　初等教育学科
准教授　寳川　雅子　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 幼児担当者 110 2 220

3 初級 異年齢保育研修 未定 異年齢保育の理念・保育技術について学ぶ
東京家政大学　家政学部
教授　増田　まゆみ　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象希望者 120 2 240

4 初級 ○ 保育実践研修（身体表現） 未定
子どもの発達に応じた身体的表現の遊びのレパートリーを増
やす

つながりあそび・うた研究所
所長　二本松　はじめ　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象希望者 150 2 300

5 中級 コミュニケーション研修 未定 コミュニケーション力やリーダーシップの手法について学ぶ
岡崎女子大学　子ども教育学部
教授　矢藤　誠慈郎　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象希望者 100 1 100

6 中級 ○ こどもと保護者の心理学入門研修 未定 精神障害についての知識を学ぶ
鎌倉女子大学短期大学部　初等教育学科
教授　越智　幸一　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象希望者 100 1 100

7 上級 ファシリテーター養成講座 未定 多様な意見をまとめ、合意形成に導く方法を学ぶ
NPO法人日本ファシリテーション協会
フェロー　徳田　太郎　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 園長・保育士 50 3 ３回シリーズ 150

8 上級 園内研修リーダーフォローアップ研修
平成30年06月23日（土）午後
平成30年10月23日（火）午後
平成31年02月15日（金）午後

持続的な園内研修リーダー役割を学ぶ
玉川大学　教育学部　教授　大豆生田　啓友　氏
聖心女子大学　文学部　准教授　高嶋　景子　氏
関東学院大学　教育学部　准教授　三谷　大紀　氏　　ほか

○ ○ ○ ○ ○ 園長・主任級 90 3 270

9 上級 園内研修リーダー育成研修発表会 平成31年03月08日（金）午後 育成研修や公開保育の発表

玉川大学　教育学部　教授　大豆生田　啓友　氏
聖心女子大学　文学部　准教授　高嶋　景子　氏
関東学院大学　教育学部　准教授　三谷　大紀　氏
玉川大学　教育学部　教授　　岩田　恵子　氏
和泉短期大学  児童福祉学科　准教授　松山　洋平　氏
こども教育宝仙大学　こども教育学部　准教授　須永　美紀　氏
ほか

○ ○ ○ ○ ○ ○ 対象希望者 500 1 500

10
専門

分野別
障害の理解基礎編

平成30年06月22日（金）夜間
平成30年07月12日（木）午後
平成30年11月06日（火）午後

肢体不自由・発達障害等の基礎知識と対応法について学ぶ、
初任・新設園必須の研修

横浜市総合リハビリテーションセンター
療育課長　田川　久美子　氏
よこはま港南地域療育センター
通園課長　石井　祐美子　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 150 3 450

11
専門

分野別
○

インクルージョン保育を考える
～クラス運営を中心に～

平成30年07月19日（木）午後
平成30年09月26日（水）午後
平成30年11月08日（木）夜間

健常児も障害児も共に保育教育されるための知識技術を学ぶ
横浜市西部地域療育センター
ぴーす鶴ヶ峰園長　関谷　由美氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 150 3 450

12
専門

分野別
○

自閉症スペクトラム障害の理解
（知的障害編）

平成30年07月07日（土）午後
平成30年10月15日（月）午後
平成30年10月31日（水）午後

発達障害に対する基本的な知識、適切な対応について学ぶ
横浜市総合リハビリテーションセンター
通園課長　神田　由美氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 150 3 450

13
専門

分野別
○

自閉症スペクトラム障害の理解
（高機能編）

平成30年06月22日（金）午後
平成30年10月15日（月）夜間
平成30年11月08日（木）午後

発達障害に対する基本的な知識、適切な対応について学ぶ
横浜市戸塚地域療育センター
ぴーす東戸塚園長　中村　泉氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 150 3 450

14
専門

分野別
○

障害児保育を考える
～保育のユニバーサルデザイン化
を目指して～

平成30年06月26日（火）午後
平成30年10月22日（月）午後

気になる子を含めた保育の対応について
横浜市総合リハビリテーションセンター
センター長　小川　淳　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 150 2 300

15
専門

分野別
障害児保育実地研修 平成30年09月～平成31年02月 各地域療育センターで2日間の実地研修 ９センター　各担当 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 保育士・看護師の希望者 100 2 ２日１コース 200

16
専門

分野別
医療的ケア研修 未定 医療的ケアの専門的な知識の習得をする 未定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 100 1 100

17
専門

分野別
保育実習指導者研修 未定 次世代育成を考えた指導について学ぶ

東京家政大学　家政学部
教授　増田　まゆみ　氏
東京家政大学　子ども学部子ども支援学科
准教授　小櫃　智子　氏

○ ○ 希望者 200 1 200

18
健康

・
安全

リスクマネジメント研修
平成30年08月20日（月）午後
平成30年09月12日（水）午後

SIDSや乳幼児の事故を予測する基礎知識の習得をする
ＮＰＯ法人　保育の安全研究・教育センター
心理学博士　掛札　逸美　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 200 2 400

19
健康

・
安全

○ 小児医療研修 未定 乳幼児の保健衛生、感染症対策についての知識の習得
東京家政大学　子ども学部子ども支援学科
准教授　　細井　香　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 200 1 200

20
健康

・
安全

○ 乳幼児保健研修 未定 乳幼児の保健衛生について学ぶ 歯科医師会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 240 1 240
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21
健康

・
安全

口腔疾患の予防と口腔機能育成に関する研修 平成30年10月25日（木）終日 歯のブラッシング方法の習得　むし歯予防の知識の習得 歯科医師会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 保育士・看護師の希望者 90 1 90

22
健康

・
安全

○ 児童虐待防止研修 未定 児童虐待の現状と防止策についての知識の習得をする 未定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 200 1 こども家庭課共催 200

23
保育力
アップ

○ 保育理念研修 平成31年01月11日（金）午後 保育の中で大切にしたいことについて学ぶ
東京大学大学院　教育学研究科　教育学部
教授　秋田　喜代美　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 800 1 800

24
保育力
アップ

○ 保育所保育指針研修
平成30年07月04日（水）午前
平成30年07月04日（水）午後

新保育所保育指針について学ぶ
社会福祉法人　友愛福祉会
理事長　馬場　耕一郎　氏

○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望者 200 2 400

25
保育力
アップ

第三者評価研修 平成30年05月21日（月）午後 第三者評価の意義と効果、園の自己評価について学ぶ
元鎌倉女子大学　短期大学部　初等教育学科
教授　札本　晃子　氏

○ ○ ○ 園長・保育士 300 1 300

26
保育力
アップ

開所前研修（新設園向け） 未定
保育者とはどういう心持で保育をすべきか、又施設長園長はど
のような役割があるか確認する

元鶴見大学　短期大学部　保育科
教授　伊藤　輝子　氏

○ ○ ○ 新設園 100 2 新設園必須 200

27 職別 看護職等研修 未定 保健衛生・感染症等の基礎知識の習得をする
済生会横浜市南部病院　小児・新生児内科
主任部長　田中　文子　氏
横浜市健康福祉局　健康安全課 担当係長

○ ○ ○ ○ ○ ○ 看護師と希望者 250 1 250

28
給食

・
食育

乳児食調理実習研修 平成31年02月 調理技術の向上を図る 未定 ○ ○ ○ ○ 調理員・嘱託調理員・栄養士 25 3 75

29
給食

・
食育

○ 乳児食講習会 未定 乳児期の食事についての知識の習得をする 未定 ○ ○ ○ ○ 施設長・保育士・調理員・栄養士・看護師 550 1 550

30
給食

・
食育

幼児食調理実習研修 平成30年06月～平成31年01月 調理技術の向上を図る 管理栄養士　青木　悦子　氏 ○ ○ ○ ○ 調理員・嘱託調理員・栄養士 25 14 350

31
給食

・
食育

衛生管理講習会
平成30年05月29日（火）午後
平成30年05月30日（水）午後

集団給食における衛生管理について学ぶ

戸塚区福祉保健センター　生活衛生課
食品衛生係長　筧　佳世子
都筑区福祉保健センター　生活衛生課
食品衛生係長　高島　京子

○ ○ ○ ○ 施設長・保育士・調理員・栄養士・看護師 550 2 1,100

32
給食

・
食育

給食研修会 未定 給食業務に関する課題の解決方法を学ぶ 未定 ○ ○ ○ ○ 施設長・保育士・調理員・栄養士 550 1 550

33
給食

・
食育

食育研修会 未定 食育定例会（民間保育所等栄養士で構成）で内容を決定 未定 ○ ○ ○ ○ 施設長・保育士・調理員・栄養士 575 1 575

34
給食

・
食育

○ 食物アレルギー講習会 未定 給食におけるアレルギー対応について学ぶ 未定 ○ ○ ○ ○ ○ 施設長・保育士・調理員・栄養士・看護師 550 2 1,100

35
キャリ
アアッ

プ
○ 乳児保育分野

平成30年06月28日（木）午後
平成30年07月23日（月）午後
平成30年09月28日（金）午後
平成30年10月30日（金）午後
平成30年11月30日（金）午後

乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の
子どもの発の状態に応じた保育を行う力を養い、実践的な能力
を身に付ける

玉川大学　教育学部　教授　大豆生田　啓友　氏
和泉短期大学　児童福祉学科　講師　上田　よう子　氏
聖心女子大学　文学部　准教授　高嶋　景子　氏
こども教育宝仙大学　こども教育学部　准教授　須永　美紀　氏

○ ○ ○ ○ 150 5 750

36
キャリ
アアッ

プ
幼児教育分野

平成30年07月17日（火）午後
平成30年09月25日（火）午後
平成30年10月18日（木）午後
平成30年11月20日（火）午後
平成30年12月18日（火）午後

幼児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の
子どもの発の状態に応じた保育を行う力を養い、実践的な能力
を身に付ける

玉川大学　教育学部　教授　岩田　恵子　氏
関東学院大学　教育学部　准教授　三谷　大紀　氏
和泉短期大学　児童福祉学科　准教授　松山　洋平　氏
相模女子大学　学芸学部　専任講師　浅見　佳子　氏

○ ○ ○ ○ 150 5 750

37
キャリ
アアッ

プ

園内研修リーダー育成研修
（マネジメント分野）

平成30年06月04日（月）午後
平成30年07月03日（火）午後
平成30年09月10日（月）午後
平成30年11月12日（月）午後
平成31年01月31日（木）午後

組織の中の役割、保育課題を考え、ＰＤＣＡサイクルで園の質
を向上させる仕組みや、研修を考える園内のリーダーを育成す
る

玉川大学　教育学部　教授　大豆生田　啓友　氏
聖心女子大学　文学部　准教授　高嶋　景子　氏
関東学院大学　教育学部　准教授　三谷　大紀　氏

○ ※ ○ ○ ○ 150 5 750

38
キャリ
アアッ

プ
障害児分野 未定 障害児保育に関する理解を深め、実践的な能力を身に付ける 未定 ○ ○ ○ ○ 150 5 750

39
キャリ
アアッ

プ
○ 食育・アレルギー分野

平成30年09月06日（木）終日
平成30年09月07日（金）終日

食育やアレルギー対応に関する理解を深め、実践的な能力を
身に付ける

相模女子大学　栄養科学部　教授　堤　ちはる　氏
横浜市立みなと赤十字病院　小児科副部長
　　　　　　　　アレルギー指導医　磯崎　淳　氏

○ ○ ○ ○ 150 5 750

40
キャリ
アアッ

プ
○ 保護者支援・子育て支援分野

平成30年08月22日（水）終日
平成30年08月23日（木）終日

保護者支援・子育て支援に関する理解を深め、実践的な能力
を身に付ける

大妻女子大学　家政学部教授　小川　清美氏
社会事業大学　社会福祉学部教授・通信教育科長　金子　恵美
氏

○ ○ ○ ○ 150 5 750

40 32 39 30 39 24
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