
横浜市精神障害者退院サポート事業実施要綱 

 

              制  定 平成 23年２月 10日  健障支第 3910号（局長決裁）    

最近改正  令和３年３月 31日  健障推第 2599号（局長決裁）   

 

（趣旨） 

第１条 本要綱は、横浜市精神障害者退院サポート事業（以下「本事業」という。）の実施につい

て必要な事項を定める。 

 

（目的） 

第２条 本事業は、精神障害者が住み慣れた地域を拠点とし、本人の意向に即して、本人が充実した

生活を送ることができるよう、関係機関の連携の下で、医療、福祉等の支援を行うという観点か

ら、統合失調症を始めとする入院患者の減少及び地域生活への移行に向けた支援並びに地域生活

を継続するための支援を推進することを目的とする。 

 

（定義） 

第３条 この要綱において、次の各号に掲げる用語の意義は、当該各号に定めるところによる。 

(1) 対象者 

精神科病院に入院している精神障害者のうち、症状が安定しており、受入条件が整えば退院

可能な者をいう。 

(2) 協力機関等 

精神障害者に対する理解が深く、退院を目指す精神障害者に活動の場を提供し、退院準備を

行うことを通じてその社会的自立を促進することに協力する福祉サービス提供者、保健医療サ

ービス事業者等をいう。 

 

（事業内容） 

第４条 本事業は、対象者の支援等にあたる職員を別表に掲げる精神障害者生活支援センター（以

下「生活支援センター」という。）に常勤換算で１名以上配置し、関係機関と連携を図りつつ主に

次の支援を行う。 

(1) 精神科病院内における退院への啓発活動 

(2) 対象者の退院に向けた個別支援計画の策定（退院準備活動中及び退院後の生活のためのケア

マネジメントの実施）及び個別支援計画の見直し 

(3) 院外活動（福祉サービス体験利用、区福祉保健センターが実施する生活教室への参加等）に

係る同行及び支援 

(4) 対象者、家族に対する地域移行に関する相談・助言 

(5) 退院後の生活に係る関係機関との連絡・調整 

(6) 精神障害者の地域生活の安定を図るための関係機関との連携や取組み 

(7) その他 

 

（事業の実施） 

第５条 本事業の実施主体は横浜市とし、生活支援センターで実施する。 

 



（連絡会） 

第６条 横浜市は、生活支援センターの支援の質の向上を図るため、連絡会を開催する。 

２ 連絡会の参加者及び頻度は、年度ごとに調整する。 

 

（実績報告） 

第７条 生活支援センターは、年４回、前月分までの実施状況を市長へ提出しなければならない。 

２ 生活支援センターは、４月末までに、前年度の事業実施状況報告書を市長へ提出しなければな

らない。 

 

（その他） 

第８条 対象者の支援等にあたる職員及び関係機関は、その業務を行うにあたっては、対象者の人

格を尊重してこれを行うとともに、その身上及び家庭に関して知り得た秘密を守らなければなら

ない。 

２ 横浜市は、本事業の実施について、精神科病院及び福祉サービス事業者等の関係機関に対して

広く周知を図るとともに、精神疾患及び精神障害者に対する正しい理解の促進を図るものとする。

なお、横浜市こころの健康相談センターは、本事業に関する技術支援を行うものとし、区福祉保健

センターは、地域の関係機関との連携等を行うものとする。 

３ 生活支援センターは、本事業に係る経理と他の事業に係る経理とを明確に区分しなければなら

ない。 

 

附  則 

１ この要綱は、平成 23年４月１日から施行する。 

２ 横浜市精神障害者退院促進支援事業実施要綱は平成 23年３月 31日をもって廃止する。 

附  則 

この要綱は、平成 24年４月１日から施行する。 

附  則 

この要綱は、平成 25年４月１日から施行する。 

附  則 

 この要綱は、平成 27年４月１日から施行する。 

附  則 

 この要綱は、平成 28年４月１日から施行する。 

附  則 

 この要綱は、平成 29年４月１日から施行する。 

附  則 

 この要綱は、平成 30年４月１日から施行する。 

附  則 

この要綱は、平成 31年４月１日から施行する。 

  附  則 

この要綱は、令和２年４月１日から施行する。 

   附  則 

この要綱は、令和３年４月１日から施行する。 



別表（第４条） 

 

■ 横浜市精神障害者退院サポート事業実施事業所 

事業所名 所在地 法人名 

鶴見区 

精神障害者生活支援センター 
鶴見区豊岡町 28-4 4階 (福)横浜市社会事業協会 

神奈川区 

精神障害者生活支援センター 
神奈川区反町 1-8-4 4階 (公財)横浜市総合保健医療財団 

生活支援センター西 西区浜松町 3-14 1 階 (特非)西区はーとの会 

中区 

精神障害者生活支援センター 
中区新山下 3-1-29 3階 (公財)紫雲会 

南区生活支援センター 

サザンウインド 
南区新川町 1-1 2階 (福)恵友会 

港南区 

精神障害者生活支援センター 
港南区港南 4-2-7 3階 (福)青い鳥 

保土ケ谷区 

精神障害者生活支援センター 
保土ケ谷区川辺町 5-11 4階 (福)横浜市社会事業協会 

旭区地域生活支援拠点 

ほっとぽっと 
旭区鶴ケ峰 2-1-16 (特非)共に歩む市民の会 

磯子区 

精神障害者生活支援センター 
磯子区森 4-1-17 3階 (公財)横浜市総合保健医療財団 

金沢区生活支援センター 

愛＆あい 
金沢区泥亀 2-1-7 2階 

(特非)金沢の精神保健福祉を考

え推進する会 

港北区 

精神障害者生活支援センター 
港北区鳥山町 1735 4階 (公財)横浜市総合保健医療財団 

緑区 

精神障害者生活支援センター 
緑区中山 3-16-1 3階 (公財)紫雲会 

青葉区生活支援センター 

ほっとサロン青葉 
青葉区荏田西 2-14-3 2階 (特非)メンタルサポートあおば 

都筑区生活支援センター 

こころ野 
都筑区茅ケ崎東 4-13-40 (特非)都筑ハーベストの会 

戸塚区生活支援センター 戸塚区矢部町 1259－1 (福)聖ヒルダ会 

栄区 

精神障害者生活支援センター 
栄区小菅ケ谷 3-32-12 2階 (福)恵友会 

泉区生活支援センター 

芽生え 

泉区上飯田町 1331 

市営上飯田団地 10号棟 1階 
(特非)四季の会 

瀬谷区生活支援センター 
瀬谷区二ツ橋町 469 

せやまる・ふれあい館 2階 
(特非)大地の会 

 


