
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

青葉区高齢・障害支援課長    倉田 力  Tel 045-978-2453  
            青葉区こども家庭支援課課長  髙田 裕子 Tel 045-978-2457  

 

令 和 ５ 年 ２ 月 2 7 日 
青葉区高齢・障害支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

障害児・者向け冊子 
 

『あおばでくらす』 創刊！ 

青葉区では、障害のある方向けに、青葉区独自の情報冊子『あおばでくらす』を制作しました。 

（令和４年度区づくり推進費「障害者ふれあい事業」対応） 

 

青葉区の転入者が多い地域性もあり、障害児・者の皆様やご家族から「相談できる場所を知りたい」、

「障害児・者が利用できる事業所を知りたい」というお問合せやご要望を受け、分かりやすい情報冊子

の作成を目指しました。横浜市（健康福祉局）作成の『障害福祉のあんない』と併せてご活用ください。 

 

 
 

【相談したい】 

  相談窓口、区内地域ケアプラザ…29 か所 
 
【日中通う場所を探したい】 

  区内障害福祉サービス事業所等…32 か所 
 
【地域で自分らしく生活したい】 

  区内グループホーム、入所施設…25 か所 
 
【子どもが利用できる場所を探したい】 

  地域訓練会…３か所 
 
【仲間とつながりたい】 

  当事者団体等…８か所 

 
 

障害をお持ちの方、ご家族に無償で配布しています 
  
（1）青葉区高齢・障害支援課（区役所２階 34 番窓口） 
 
（2）青葉区基幹相談支援センター 

（あおば地域活動ホーム すてっぷ） 

電話 045-988-0222 
 
（3）青葉区精神障害者生活支援センター 

  （生活支援センター ほっとサロン青葉） 

   電話 045-910-1985 

 

※青葉区役所ホームページからも 

ダウンロード可能！ 

   

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kurashi/fukushi_

kaigo/fukushi/torikumi/aobadekurasu.html 

 

 

（施設紹介の例） 

各事業所等に原稿をご提供いただき、 

地図や写真、ホームページ情報、「ひとことメッ

セージ」を掲載。わかりやすい情報冊子です！ 

冊子の概要 

 （Ａ４版、中綴じ、55 頁） 

 
冊子の配布場所 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kurashi/fukushi_kaigo/fukushi/torikumi/aobadekurasu.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/kurashi/fukushi_kaigo/fukushi/torikumi/aobadekurasu.html

