
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市中央卸売市場では、小学生の食への関心を育み、日ごろ食べている魚や野菜などの供給に欠

かせない市場の重要性を理解してもらうため、市場で働く青果部・水産物部のプロによる「出前授業」

や「市場見学」を実施しています。 

今年度は、アウトプット型授業を青果部にも拡大し、子どもたちが学んだことを自分の言葉で発表

する機会を通じて、理解を深めてもらいます。 

アウトプット型授業とは？ 

 児童が出前授業で学んだことやグループで話し合った内容をまとめ、展示物の作成等による発表を

行うことで、より理解を深めてもらうプログラムです。 

 

□いちば食育出前授業の概要【青果部・水産物部】 

 対 象 者：小学５年生 実施時間：２時限（45 分×２コマ） 

 実施内容：市場のプロが生鮮食品や流通の現状について小学校へ出向き授業を行います。 

受講後、児童の皆さんに授業で学んだことやグループで話し合ったこと等をまとめても

らい、市場のイベント等で発表してもらいます。 

※成果物の内容や発表については各学校と調整します。 

 

□市場見学の概要【青果部・水産物部】 

 対 象 者：小学５年生 実施時間：２時間程度 

実施内容：市場は、日本や世界から集まった生鮮食料品について、皆さんの食卓へ安全・安心に届け

る流通の拠点です。児童の皆さんに普段は中々入れない市場内を見学してもらい、模擬

セリ体験などを通じて、市場の役割や流通の仕組みを学んでもらいます。  

 

区名 小学校名 実施日 対象 担当 

神奈川区 幸ケ谷小学校 ６月 26 日 ５年生（４クラス） 水産物部 

都筑区 折本小学校 ６月 30 日 ５年生（３クラス） 青果部 

戸塚区 柏尾小学校 ７月７日 ５年生（４クラス） 水産物部 

中区 山元小学校 ９月４日 ５年生（２クラス） 水産物部 

都筑区 都田西小学校 ９月９日 ５年生（４クラス） 水産物部 

瀬谷区 南瀬谷小学校 ９月 26 日 ５年生（３クラス） 青果部 

西区 東小学校 10 月上旬ごろ ５年生（２クラス） 水産物部 

金沢区 釜利谷南小学校 10 月中旬ごろ ５年生（２クラス） 水産物部 

区名 小学校名 実施日 対象 担当 

戸塚区 品濃小学校 ９月２日 ５年生（３クラス） 青果・水産物部 

鶴見区 平安小学校 10 月 30 日 ５年生（３クラス） 青果・水産物部 
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市場のプロによる小学生向け食育事業を実施します 

～アウトプット型授業の実施校を拡大！～ 
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□教員の視察受け入れ 

 食育などに取り組む小学校教員の視察の受け入れや、研修等を行っています。市場の役割や流通の 

仕組み、生産者や市場で働く人等について学んでもらうとともに、魚や野菜・果物の豆知識なども紹介 

し、授業に活かしてもらいます。 

団体名 実施日 

神奈川区食育研究会 ８月 25 日（月） 

横浜市立小学校家庭科研究会 11 月５日（水） 

 

【参考】令和６年度の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※本件は、横浜経済記者クラブへも同時発表しています。 

※取材を希望される場合は、実施日の３開庁日前までに、ご連絡ください。 

お問合せ先 

経済局経営支援課長  三浦 武志  Tel 045-459-3331 

 

 

 

《主催団体について》 

〇横浜市中央卸売市場魚食普及推進協議会 

 横浜市中央卸売市場水産物部の卸売業者、仲卸業者及び関連事業者で構成される団体です。魚食

の普及・拡大及び消費促進を目的として、毎週土曜日の市場開放、料理教室及び出前授業を実施し

ています。 

 

〇横浜市場青果部活性化委員会 

 横浜市中央卸売市場青果部の卸売業者及び仲卸業者で構成される団体です。出前授業等の食育授

業、場内事業者の人材育成支援等、様々な青果部プロモーション事業を実施しています。 

 
 

 

▲出前授業（水産物部）：鮮魚に触る様子 ▲市場見学：青果棟の冷蔵庫内を見学する様子 

▲アウトプット型授業の成果物発表の様子 ▲横浜市立小学校家庭科研究会に講義を行う様子 


