
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 南なんデーとは、「健康と福祉」をテーマにした、誰もが気軽に楽しみながら参加・体験で

きるお祭りです。南区医師会との連携による「在宅医療情報講演会」のほか、体力測定、南区商

店街による朝市などを始め、約 50 団体が出展します！是非取材にお越しください。 

 

＜開催概要＞ 

日時 令和元年 10 月 6 日（日） 10：00～14：00 ※雨天決行、荒天中止 

会場 大岡健康プラザ（南区大岡１丁目 14-1） ※地図は裏面参照 

内容 

(詳細は 

チラシに記

載) 

・開会セレモニー（10：00～） 

・在宅医療情報講演会（①11：00～ ②11：30～ ③13：10～） 

・医師による健康相談、血圧測定、肺年齢測定（定員 60 名）、もの忘れ測定 

（定員 70 名） 

・歯科医師による歯科相談、ブラッシング指導、口臭測定、義歯クリーニング 

（口臭測定、義歯クリーニングは先着 100 名） 

・薬剤師による骨密度測定、肌うるおい度チェック、禁煙相談、お薬相談 

（受付は１３：３０まで） 

・じゃんけん大会【横浜Ｆ・マリノスマスコットキャラクターマリノスケ登場予定】

（13：30 頃） 

・商店街朝市（常設）                     など 

主催・運営 
【主催】南区民まつり運営委員会 

【運営】いきいきふれあい南なんデー実行委員会 

※当日、取材を希望される場合は本部に直接お越しください。 

 

＜屋外ブースの様子＞              ＜血圧測定の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※写真は過年度開催のものです。 
 

お問合せ先 

いきいきふれあい南なんデー実行委員会事務局長（南区福祉保健課長） 永峯 浩子  

Tel 045-341-1179 

裏面あり 

令 和 元 年 ９ 月 2 4 日 
南 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

いきいきふれあい なんデー  南  
なん  南区健康福祉まつり 

第 28 回 

を開催します！ 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市営地下鉄「弘明寺駅」から徒歩 5 分、京浜急行電鉄「弘明寺駅」から徒歩 15 分 

 横浜市営バス、神奈川中央交通バス「弘明寺」から徒歩 5 分 

※駐車場はありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。 

地図 


