
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南区では生活習慣病予防につながる運動の１つである、ウォーキングに取り組むきっか
けづくりを目的に、南区民のおすすめの飲食店の協力を得て、よこはまウォーキングポ 
イントアプリと連動したイベントを実施します。 
この機会によこはまウォーキングポイントアプリに登録いただいた方で、12 月１日

（金）から 12 月 31 日（日）の１か月間に合計 150,000 歩（１日平均 5,000 歩）以上歩い
た方に、区内協力の２店舗で使用できるクーポンを配信します。この機会にぜひご参加く
ださい！ 
 

                     イベント概要                 
１ 日時 
（１）ウォーキング実施期間 

令和５年 12 月１日（金）から同年 12 月 31 日（日）まで 
（２）クーポン使用期間 
   令和６年 1 月中の、協力店舗営業日まで 
２ 対象 
  18 歳以上の横浜市在住・在勤・在学の方で、よこはまウォーキングポイント歩数計 

アプリ参加者 
３ 協力飲食店及びクーポン内容   

南区民のおすすめ飲食店「みなみのおすすメシ（※）」の内、協力をいただいた次の
２店舗でクーポンをご利用いただけます。 

（１） 【中華】金銀食品株式会社 公珠(横浜市南区井土ケ谷下町 37-６ 沼上マンション 1階) 
●クーポン内容：店内で 600 円以上飲食した方に、サプリメント飲料、ソフトドリンク、 

一口ビールのうちいずれか 1杯無料 
（２）【喫茶】めぐカフェ （横浜市南区南太田１-７-20 フォーラム南太田 1 階） 
   ●クーポン内容：カフェタイム（14～16 時）ホットコーヒーor ホットティー100 円引き 
   
 
 
 
 
 

お問合せ先 

南区福祉保健課長  鳥居 俊明  Tel 045-341-1179 

 

ウォーキング 

令和５年 11 月 20 日 
南 区 福 祉 保 健 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

【※「みなみのおすすメシ」とは】開港以来の下町である南区は、どこか懐かしく、あったかい雰囲
気に溢れたまち。この南区の魅力を「食」を通じて発信するため、区内のおすすめの飲食店をエピ 
ソードとともに募集しました。このうち、推薦数が多いお店やあったかいエピソードが多い 31店舗
を「みなみのおすすメシ」に決定しました。 

ウォーキングにチャレンジし 
南区のお店に行ってクーポンをお得に使いましょう！ 
 


