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●氏名 

ＭＴさん 

 

●留学先 

  国/都市：米国/アイオワ州 

  外国の高校：Ｇｅｏｒｇｅ Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ 

        

●留学期間 

  2018年８月９日～2019年７月６日 

 

●留学先での活動、留学で学んだこと 

今回のアメリカ留学を通じて、学んだことがたくさんありました。自分で物事を 

やり遂げる「自立心」、相手の考えを尊重する「共感力」、自らの意見をハッキリと 

伝える「意志力」、様々な人との触れ合いで得る「コミュニケーションカ」、海外の 

スケールに触れることで得る「広い視野・視点」、そして最後に「語学力」。最初の 

頃は、言葉の壁や文化の違いにより戸惑うことがとても多かったと思います。自分 

で積極的に話すことが出来ず、授業でも分からないことだらけで、大変な日がたく 

さん続いていました。 

でも日が経つにつれて、英語で話すことが得意になり、授業では積極的に質問 

や応答をすることができました。さらに 話してくれる友達も増え、親友もできる 

ようになって、毎日が楽しい日々になりました。また、みんなで外に遊びに行った 

時の数々はとても楽しい思い出となり、忘れられないものでした。留学は毎日が新 

しい経験の連続で、日本で生活していることでは味わえない感動・驚き・困難があ 

ったと思います。 

 

   僕は、現地の高校の日本語学校の授業を通じて 

数々の日本文化について教えました。横浜市にお 

いては、みなとみらいについて紹介しました。 

アイオワ州は海に面していないため、彼らは 

「帆船日本丸」と横浜港にとても関心を示してい 

ました。また、みんなで正月に手巻き寿司を作っ 

て食べました。アメリカの人は海苔や魚介類を好 

む人が少ないということを聞いていましたが、み 

んな好きな人が多く、とても嬉しかったです。 



 

留学今後の活かし方に関しては、東京オリンピックで来た外国人にボランティ 

ア活動として観光案内を行いたいです。 

この留学経験から、異なる文化や習慣を知るという楽しみや客観的な視点での 

日本を知ることできました。観光に来る外国人の方にもこの素晴らしさを知って 

もらいたいと思います。 

 

最後に この留学が成功できたのは、家族、ホストファミリー、そして横浜市 

世界を目指す若者事業様のおかげです。アメリカでの生活は一生忘れることので 

きないかけがえの思い出です。このような機会を頂き、本当にありがとうござい 

ました。 

 

 


