
横浜上海友好都市提携 45 周年記念事業 

プロから学ぶ！おさかな日中家庭料理交流 in 横浜市中央卸売市場 

专业学习！鱼类菜肴日中家庭料理交流 in 横滨市中央批发市场 

５月 26 日（土／周六）８：50～13：30 

 

 

● 市場探検（せり場や、－４０℃の超低温冷蔵庫などの施設見学） 

菜市场探险（参观拍卖场和零下 40℃的超低温冰箱等设施设备） 

  

  



●三枚おろし体験 

 挑战三片刀法 

  

 

  

 

● 崎陽軒 阿部総料理長による料理教室（鯵のサンマ―焼きそば、鯵のカレー風味甘酢餡かけ） 

  崎阳轩 阿部总厨师长的料理课堂（鲹鱼豆芽炒面，咖喱风味糖醋脆皮鲹鱼） 

  



  

  

  



  

 


