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2016年度事業報告 総括 

 

公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会（以下、「当協会」）は、横浜市におけ

る男女共同参画の推進という公益的使命を果たすべく、2016 年度事業計画に基づき、

横浜市男女共同参画センター3 館の指定管理業務及び協会本部における補助事業、

その他自主事業を実施しました。 

 

１ 横浜市男女共同参画センター3館の指定管理に係る業務 

第 3期指定管理提案書（以下、「提案書」）及び横浜市男女共同参画センター（以下、

「センター」）の管理運営に関する基本協定書（以下、「協定書」）に基づいて、3 館にお

いて男女共同参画推進事業の実施と施設の管理を行いました。 

第 3期指定管理期間の 1年目だった 2015年度に実施した各種調査や検討会の結

果を活かすために、2016 年度には、男女共同参画センター横浜では、町内会・自治会

の女性リーダーを増やすための啓発ツールとして、リーフレットを作成しました。男女共同

参画センター横浜南（以下、「センター横浜南」）では、シニア女性が主体となり交流の

場を創出することを目的に、トークサロンや交流サロンを試行しました。男女共同参画セ

ンター横浜北（以下、「センター横浜北」）では、市内企業と連携し、女性のリーダーシッ

プ・プログラムの実施に力を入れました。 

 

2 「団体経営の方向性及び協約」の達成と財務状況の改善 

横浜市と締結している「協約」の「公益的使命の達成」5項目、「財務の改善」1項目、

「業務・組織の改革」4項目すべてを達成したことを確認しました。 

また、年度当初に策定した経営改革プランに基づき、費用削減と収益増加に努めた

結果、2012年度以降、赤字となっていた経常収支を黒字化することができました。 

 

3 横浜市の施策を踏まえた事業 

横浜市男女共同参画行動計画（以下、「行動計画」）が掲げる「誰もが安心と成長を

実感できる、日本一女性が働きやすい、働きがいのある都市の実現」に向けて、女性の

再就職・転職、起業支援等を行うとともに、「安全・安心な暮らしの実現」に向け、困難な

立場にある女性への支援等に取り組みました。  

具体的には、センター3 館に開設した「女性としごと 応援デスク」において、女性の再

就職・転職などについての相談を受け、情報提供や就職活動に関する具体的アドバイ

スを行いました。また、横浜市の補助事業として、「横浜女性ネットワーク会議＆横浜ウ

ーマンビジネスフェスタ 2016」を同フェスタ実行委員会との合同で開催しました。 

困難な立場にある女性への支援としては、ひとり親家庭の親、若年無業女性、非正
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規職で働くシングル女性などを対象にした事業を実施しました。 

相談事業では、男女共同参画が実現されていないことによって、家庭や職場、地域

などで生じるさまざまな困難についての相談に対応しました。 

また、配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律（以下、「ＤＶ防止

法」）に基づく業務として横浜市ＤＶ相談支援センターの機能の一部を担ったほか、横浜

市男女共同参画推進条例第10条に基づいて「性別による差別等の相談」を実施しまし

た。 

 

4 国の動向に連動した事業 

2016 年度は、内閣府「平成 28 年度地域における女性活躍推進モデル事業」として

採択された「非正規職シングル女性の課題・ニーズ別支援モデルプログラムの開発」に

取り組みました。非正規職シングル女性が置かれている状況と支援の必要性について、

多数のメディアから取材を受け、記事やテレビ番組に取り上げられました。 

  

 

5 男女共同参画推進の拠点施設としての発信 

性暴力被害者への支援として、相談センターにて「性的な傷つきを体験した女性のた

めのセルフケアグループ」のモデル事業を実施し、グループの有効性を検証しました。こ

の事業は、かねてより家庭内外を問わない性暴力被害についての相談が寄せられてい

たこと、性に関する傷つきを抱えた女性の自助グループへの支援を行ってきたこと、被

害後の中長期的な支援については社会資源が少ないことなどを背景として実施したもの

です。実施結果を報告書にまとめ、関係機関等に配布しました。 



2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

（1）図書資料・視聴覚資料等の収集･貸出

センター

　分　　類

図書

　　A　女性論とその周辺 13,897 (349) 8,876 893 (57) 841 1,350 (63) 1,126 16,140 (469) 10,843

　　B　生きかた・しごと 7,602 (414) 18,698 784 (42) 1,507 1,260 (146) 2,646 9,646 (602) 22,851

　　C　こころとからだ 4,760 (198) 6,179 633 (38) 868 1,257 (76) 1,648 6,650 (312) 8,695

　　D　生活と芸術・文学 16,634 (604) 27,974 1,166 (74) 4,245 1,943 (147) 5,470 19,743 (825) 37,689

　　E　情報と市民活動 1,398 (49) 1,281 153 (3) 221 359 (24) 314 1,910 (76) 1,816

　　F　国際協力と開発 1,277 (42) 1,417 25 (1) 72 114 (8) 170 1,416 (51) 1,659

　　G　行政資料 5,685 (124) 58 0 (0) 8 12 (0) 9 5,697 (124) 75

　　H　グループ・団体 1,553 (35) 19 0 (0) 1 1 (0) 1 1,554 (35) 21

　　P　絵本 548 (70) 2,081 95 (10) 240 276 (37) 1,222 919 (117) 3,543

　　R　参考資料 935 (6) ― 5 (0) ― 60 (0) ― 1,000 (6) 0

　　（セット貸出） ― 518 ― ― ― ― ― 518

　　図書計 54,289 (1,891) 67,101 3,754 (225) 8,003 6,632 (501) 12,606 64,675 (2,617) 87,710

雑誌・紀要 【146誌】 5,905 【9誌】 524 【15誌】 225 【171誌】 6,654

視聴覚資料・紙芝居 1,064 (6) 288 ― 0 ― 6 1,064 (6) 294

ポスター 366 0 ― ― ― 0 366 0

ミニコミ 【106誌】 0 【32誌】 ― 【52誌】 ― 【205誌】 ―

女性行政情報誌 【118誌】 ― 【43誌】 ― 【57誌】 ― 【240誌】 ―

　合　　計 55,719 (1,897) 73,294 3,754 (225) 8,527 6,632 (501) 12,837 66,109 (2,623) 94,658

図　　書

Ａ　女性論とその周辺

Ｂ　生きかた・しごと

Ｃ　こころとからだ

Ｄ　生活と芸術・文学

『おひとりさまの最期』（上野千鶴子著　朝日新聞出版　2015年）
『もう怒らないための本』（和田秀樹著　アスコム　2016年）
『傷ついたあなたへ』（レジリエンス著　梨の木舎　2005年）

センター横浜北センター横浜南

貸出数

   センター横浜の情報ライブラリ、センター横浜南の資料室、センター横浜北の交流ラウンジで、男女共同参画の専門図書館と
しての特徴を生かし、多様な媒体の情報を収集・提供しました。特に、利用者の課題解決に役立つ実用書の収集を主眼とし、資
料を探し出しやすいよう、独自分類を採用、それにもとづいた配架をしています。3館合計の資料貸出数は94,658件と、2015年
度比110％、資料貸出者数は33,586人と同104％でした。
　また、男女共同参画が身近に感じられるよう、社会の変化や利用者のニーズに合わせたテーマ展示や資料リスト作成、本に
まつわるトークイベントをブックカフェとして実施、地域施設等への資料のセット貸出、メールマガジンやSNSの活用などを通じた
情報発信にも力を入れました。センター横浜では、子ども向けコーナーをリニューアルし、幅広い世代の利用促進に努めました。

②分類別貸出上位資料

　  『「暮しの手帖」とわたし』（大橋鎮子著　暮しの手帖社　2016年）
　　『女性たちの貧困』（NHK「女性の貧困」取材班著　幻冬舎　2014年）
　　『メロスのようには走らない。』（北原みのり著　ベストセラーズ　2014年）

『楽に生きるための人生相談』（三輪明宏著　朝日新聞出版　2015年）
『「ない仕事」の作り方』（みうらじゅん著　文藝春秋　2015年）
『100歳が聞く100歳の話』（日野原重明、篠田桃紅著　実業之日本社　2015年）

『ゆるい生活』（群ようこ著　朝日新聞出版　2015年）
『解縛』（小島慶子著　新潮社　2014年）
『終わった人』（内館牧子著　講談社　2015年）

Ⅰ　実施事業一覧

参加者数：網かけのものは、のべ人数となっています。

　1　情報事業

①所蔵（収集）・貸出数　（単位：点）

3館合計センター横浜

貸出数
所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2016年度収集数)
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】
貸出数

所蔵数 【ﾀｲﾄﾙ数】

(2016年度収集数) (2016年度収集数) (2016年度収集数)
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2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

Ｅ　情報と市民活動

Ｆ　国際協力と開発

Ｐ　絵本

啓発ビデオ等

劇映画等

③相互貸借数　（単位：点）

センター横浜から

センター横浜南から

センター横浜北から

　合　　計

貸出予約件数 ※ ※インターネット予約を含む

インターネット予約

宅配サービス

総登録者・団体数（3館）

貸出利用者数（個人・団体）

新規登録数（個人）

新規登録数（団体）

　合　　計

（3）企画・展示

タイトル

テーマと本の選者

センター横浜

　　『死ぬまでに見たい日本の花絶景旅』（村田博之著　実業之日本社　2015年）
　　『おとな女子が見たい世界の絶景100』（世界の絶景100選考委員会　幻冬舎メディアコンサルティング　2015年）
　　『しっかり女子旅行絶景部』（交通新聞社　2015年）

    「何を怖れる　フェミニズムを生きた女たち」　（松井久子　2015年）
    「出産・育児への理解がない～職場のマタニティ・ハラスメント～」　（映学社　2016年）
    「成年後見」　（第一東京弁護士会総合法律研究所　2001年）

合　　計

186

3,444

146

センター横浜へ

合　　計

視聴覚資料

6,668 1,519

810

2,152

300

　  「バグダッドカフェ」　（パーシー・アドロン監督　1987年）
    「赤毛のアン」　（ケヴィン・サリヴァン監督　1985年）
  　「わたしに会うまでの１６００キロ」　（ジャンニマルク・ヴァレ監督　2016年）

センター横浜南へ

1,467

センター横浜南

　
　　『Wordお悩み解決BOOK』（井上香緒里著　できるシリーズ編集部　2015年）
　　『読まされ図書室』（小林聡美著　宝島社　2014年）
　　『わかるハンディ　仕事がはかどるExcel関数ワザ大辞典』（コスモメディ　わかる編集部　学研プラス　2016年）

センター横浜北へ

『りんごかもしれない』（ヨシタケシンスケ作　ブロンズ新社　2013年）
『１００万回生きたねこ』（佐野洋子作・絵　講談社　1977年）
『すみっコぐらしまちがいさがし』（主婦と生活社　2015年）

1,127

568

2,878

827

1,411

422

　　新規で8種類作成、既刊のリストも含め、講座・イベント、相談等で提供

⑤ライブラリカード登録者・団体数

0

1,469

センター横浜北

1,6131,711

10,339

合　　計

④資料予約・宅配サービス利用数　（単位：点）

1,249

2,043 591

4,573

36,018

0

センター横浜北

45

①資料リスト

24,948

186

45

センター横浜 センター横浜南

4,9503,688

（2）情報の加工・提供

1,471389

0 11

895

33,586

896

「子どもも親もいきいきと生きるために」　伊藤比呂美（詩人）

「子どもと共に生きる社会」　鈴木晶子（臨床心理士　インクルージョンネットかながわ代表理事）

「親と子」　斉藤環（医学博士　筑波大学教授）

388

2

　　3館の新着図書から9冊をピックアップして内容紹介チラシ（A4判2ページ）を作成、配布およびホームページに掲載
　　(毎月2回、年間24号発行）

「今、子どもと生きるということ」

②「新着図書ピックアップ」（新着図書案内）

③メールマガジン

　　フォーラム情報ライブラリ発信のメールマガジン「きらり☆ライブラリ@フォーラム」配信（毎月1回、年間12回配信）

①おすすめ本フェア　＜3館＞
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2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

②企画展示

■月別テーマ展示　＜3館＞

センター横浜 4月

5月

6・7月

8月

9月 心とからだをすこやかに保つ本 

10月

11月

12・1月

2・3月

センター横浜南 4月

5月

6月

7月

8・9月

10・11月

12・１月

2月

2・3月

センター横浜北 4月

5月

6月

7月

8・9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 発言！発信！する女性たち

■ライブラリ内コーナー展示＜3館＞
センター横浜

センター横浜南

センター横浜北

わたしたちの問題として考える「貧困」

こころがふんわり、ほどける本

2015年度よく読まれた本

2月10日～4月2日

5月27日～7月8日

4月8日～5月20日

同年代ふたりの作家～皆川博子・津村節子

脚本家が書いた本～大石静・木皿泉・北川悦史子・田渕久美子・橋田寿賀子・向田邦子

ねこにまつわる本

おいしいライブラリへようこそ

女性のリーダーシップ関連図書展示
あざみ野カレッジ（市民ギャラリーあざみ野主催事業）「ひとり出版社の働き方」関連図書展示

女性の暴力防止関連図書展示
こころがふんわりほどける本

女性としごとの情報コーナー　リニューアル展示

発言！発信！する女性たち

Start　Up！女性の起業

おすすめ本フェア「今、子どもと生きるということ」

おすすめ本フェア　いまどきの家族模様～家族の問題を考える

男女共同参画週間

2015年度よく読まれた本

こころがふんわり、ほどける本

47テーマで実施
男性の生きづらさについて、大藪順子フォトトーク・自分を生きたい女性たちへ贈る本、定年後の生き方、仕事や生活に
お疲れのあなたへ　メンタルのお手入れ本、リオオリンピック　女性アスリートの本、追悼・田部井淳子さんの本、そろそ
ろわたしの番？PTAの本、どこにも行かないあなたも旅気分……旅に出たくなる本　ほか

3テーマで実施
今だからこそ！見直す防災、日本初の女性報道写真家　笹本恒子さんの本、白洲正子の世界

14テーマで実施
本屋大賞特集、子どもの気持ちを知る本、断舎離からミニマリストへ、今こそ！青鞜　平塚らいてう特集、作家が描く震
災、宮下奈都、佐藤愛子、川村未映子、山崎ナオコーラ ほか

アートフォーラムフェスティバル2016 レクチャールームイベント下重暁子講演会関連図書展示
女性のリーダーシップ関連図書展示

心とからだをすこやかに保つ本

スタッフの「よかった！」本

子育て中の女性が再び働く時におすすめの本
同年代ふたりの作家～小川洋子・谷村志穂

男女共同参画週間

ひとりの作家をじっくりと～角野栄子

スタッフの「よかった！」本

歴代本屋大賞受賞作品

ひとりの作家をじっくりと～あさのあつこ～

わたしたちの問題として考える「貧困」
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2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
1　情報事業

■特別展示
センター横浜

■ロビー展示
センター横浜

（4）セット貸出（おすすめ本フェア地域展開）

（5）「フォーラム文庫」

（6）活動交流コーナー（交流ラウンジ）、印刷工房等の運営

（7）ブックカフェ

タイトル

ブックカフェ　～伊藤比呂美
さんの人生相談ライブ!「万
事OK」～

男女共同参画の視点で書かれた本や著者を紹介し、ライブラリの利用促進を図る

配架依頼チラシ受入れ件数 7,753件

29,058人

134件

3,381件 2,396件

351件

1,976件

1,134件649件

56,199人

印刷工房利用件数

④その他　＜センター横浜＞

6テーマで実施
男女共同参画週間みんなが活躍できる働き方を考える、女性参政権行使70周年、夏休み自由研究テーマ相談窓口開
設・テーマ紹介展示、パープルライトアップDVについて考える ほか
ブックフェア「いか文庫」とのコラボレーション～イカした女とイカした男

5テーマで実施
デートDVについて、夏休み子どものための本、LGBTについて知る、国際女性デー写真パネル展関連本 ほか

図書の展示・貸出
就職・再就職活動、起業、キャリア・デザイン、リーダーシップ、仕事術、セクハラ・パワ
ハラ、メンタルヘルス、働く女性の法律・制度、障がいのある方・働きづらさのある方等

期間

戸塚区役所

パンフレットの提供 公共職業訓練や就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内等、約50種

新聞折込み求人情報 ファイル

③女性としごとのコーナー展示
センター横浜
（情報コーナー）

図書の展示・貸出

パンフレットの提供

就職、再就職・転職、資格等

就業関連イベント等の開催情報、各種制度案内、求人情報誌等

センター横浜北
（応援コーナー）

貸出資料テーマ・選者

8,626人 18,515人

センター横浜北センター横浜南センター横浜 合　　計

コミュニティ・カフェや親子のためのひろばカフェなどへニーズに合った継続的なセット貸出を実施しました。
こまちカフェ、ふらっとステーションとつか、横浜市内女性保護施設、とっとの芽、とことこ(戸塚区役所内）、エフエムとつか　全6
拠点で運営しました。

「絵本コーナー」と「小学生コーナー」を合併展示、親子で読書ができるスペース「こどもコーナー」として拡大し、あわせて保護者
の課題解決のための資料を展示しました。また、本の専門家ユニット「いか文庫」とのコラボレーションによる企画展示を開催。
新聞などに書評が取り上げられた本を書評とともに展示する「書評本展示コーナー」と「LGBTについて知るための本」の常設展
示も展示点数を増やし、継続しました。雑誌のリサイクルは通年で行いました。

協働先

3月18日 1
1,000

（学生500、小学生
以下無料）

102 伊藤比呂美

実施日 コマ数 参加費(円） 参加者数(人） 講師等

貸出先

9月16日～10月16日「LGBTについて知るための本」

活動交流コーナー（交流ラウンジ）
利用者数

6



2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
2　調査研究・事業開発事業

　2　調査研究・事業開発事業
 

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日

地域女性リーダー育成のための啓発
ツール開発

12月～3月

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日

ダブルケアはじめの一歩
～地域に安心ネットワークをつくろう

9月9日

トークサロン
「寄り添う手仕事・ときめく手仕事～
『暮しの手帖』編集部から」

10月16日

シニア女性が担い手となる地域の安
心・安全事業開発検討会および事業
試行

5月～3月

ダブルケア支援の新規事業検討・試
行

4月～9月

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日

よこはま女性のリーダーシップ・プロ
グラム

9月21日、10月19
日、11月16日、12
月21日、1月18日、
2月15日

企業で働く女性の活躍を促進するた
めの事業検討会

3月23日

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日

若年層向け無料スマートフォン用
アプリケーション開発事業

5月～3月

協働先

防災・セルフケア・人間関係などの問題解決行動
を支援する無料スマートフォン用アプリケーション
の開発

内容

明治学院大学、タイムカプセル株式会社など

リーダーおよびリーダーをめざす女性対象。自分
のありたい姿＝WILLをめざすマインドセットと課題
解決のアプローチを、第１線の講師による講義と
グループワークで学ぶ。全６回のプログラムを通し
ネットワークをつくる

企業5社を招いた検討会にて、企業での女性の活
躍を阻む課題や解決方法を探り、男女共同参画セ
ンターの事業の方向性を検討

　2016年度は、前年度に実施した調査や取組を元に、啓発ツールの開発や新たな事業開発に向けた取組を進めました。
センター横浜では、地域で女性リーダーを増やすためのコツや事例を紹介するパンフレットを作成しました。
 センター横浜南では、少子高齢化社会の新たな課題であるダブルケア（育児・介護の同時進行）問題の解決や支援のため、
研究会に参画し、新規事業や地域の支援者のネットワーク化に着手しました。同時に、センター横浜南では、「シニア女性が担
い手となる地域の安心・安全事業開発検討会」を開催し、トークサロンや交流サロンなどを試行しました。
　センター横浜北では、横浜市と連携し、働く女性のための、「よこはま女性のリーダーシップ・プログラム」を開発しました。横
浜市内の企業に女性人材育成の機会としての活用を呼びかけた結果、全6回のプログラムには、定員を超える22人が参加し
ました。そのほか、センター横浜北では、「企業で働く女性の活躍を促進するための事業検討会」を開催し、企業5社から、社内
の女性活躍推進の状況と課題についてヒアリングを行いました。
　本部事業企画課では、若年層へのアウトリーチとして、防災・セルフケア・人間関係などで困ったときの相談行動を後押しす
る、無料のスマートフォン用アプリケーションを開発しました。

子育てと介護など「ダブルケア」を新たな地域課題
としてとらえ、セイフティーネットを考える市民向け
講座を、南区の「まるごとみなみ施設間連携事業」
として、地区センターで開催（事務局業務にイン
ターンシップ生を受入）

南区役所、大岡地区センター、お茶の水女子大学、立
教大学

内容

2015年度実施の『地域における女性のリーダー
シップ開発のためのヒアリング調査報告書』を元
に、地域で女性リーダーを増やすためのコツや事
例を紹介するパンフレットを作成

協働先

内容

協働先

横浜市

内容

横浜市政策局、横浜国立大学

協働先

研究会への出席、NPO等が企画する市内関連事
業への協力ほか、企業や就労中のダブルケア当
事者に役立つ関連事業の検討・開発

シニア女性が担い手となる交流サロンの検討
（2016年度調査研究事業）の一環として、『暮しの
手帖』編集者を講師に迎えてトークサロンを実施

南区周辺地域の活動と交流を担う人材としてのシ
ニア女性に着目し、先行事例に学ぶ検討会を開
催。検討結果を踏まえ、手仕事を媒介とした交流
サロン「おしゃべりハンドメイドの会」を企画、9月よ
り月1回（計7回）実施
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（1）啓発事業

　３　広報啓発事業

（1）広報事業

項　目 実施時期・頻度

協会ホームページおよびスマートフォン専用
サイトの管理･運営

通年

メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「女性起業UPルーム」の管理・運営 通年

「女性起業UPルーム」メールマガジンの配信 通年

WEBサイト「ガールズ応援サイト」の管理・運営 通年

WEBサイト「横浜・南太田の『めぐカフェ』スタッ
フ日記」の企画・運営

通年

WEBサイト「よこはま女シゴト」の企画・運営 通年

WEBサイト「非正規職シングル女子のしごとと
暮らし」の開設

3月末　開設

内　容

女性の起業に役立つセミナー情報など

「めぐカフェ」に関する情報など

女性の就業支援に関する情報など

若年無業女性（ガールズ）向けの就労に関する情報など

デートDVを身近に感じるための情報など

フォーラムの講座・イベント、ライブラリの情報など

女性の就業に役立つセミナー情報など

内　容

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

講座・イベントの案内、女性支援等に関連する情報
周辺地域の情報

女性の起業に役立つセミナー情報

デートDVを身近に感じるための情報

横浜女性ネットワーク会議の告知など

女性の就業に役立つセミナー情報など

主な配布先

　

特集テーマ 夏号（5月20日発行）　「脱『社畜』！僕は、僕自身のために働く」

秋号（9月20日発行）　「チームみんなで、定時に帰る！」

春号（3月10日発行）　「働き方のコレカラ」

市版

＜センター横浜南＞南区、西区、中区、港南区、金沢区、磯子区、神奈川区版に掲載

ミニコラム「フォーラムのData Box」の制作・配
布

通年(月1回）

情報誌、情報サイト等への情報提供・掲載 通年

横浜女性ネットワーク会議

働く女性のロールモデル情報
トータルアクセス数　38,109件

男女共同参画に関するデータを取り上げたコラム（Ａ5判）を施設窓口で配布

＜センター横浜北＞青葉区・港北区・都筑区・緑区版に掲載

毎月2～3件を掲載

区版

フォーラム

-

＜センター横浜＞戸塚区・栄区版に掲載
通年（月1回）

@ddvpeace
（デートDVピースプロジェクト）

@forum_totsuka（フォーラム）

　広報･啓発誌『フォーラム通信』、ホームページ、テーマ別サイト、SNS、メールマガジン等の多様なメディアを通して、男女共
同参画の啓発と事業の広報に取り組みました。2017年3月にはWEBサイト「非正規職シングル女子のしごとと暮らし」を新たに
オープン。派遣やパート・アルバイトなど非正規職で働くシングル女性がおかれている状況や当事者の声、講座・セミナー情報
などについて情報発信を開始しました。
　事業本部事業企画課にて「国際女性デー」展示パネルを制作し、センター3館でパネル展を実施しました。アジア・太平洋地
域の女性の状況や、横浜市の女性活躍推進事業について、第50回アジア開発銀行（ADB）年次総会と併せてPRしました。研
修講師派遣事業では、ハラスメント防止、女性の視点で考える防災、非正規職シングル女性の支援、若年女性の自立支援、
男女共同参画、DV等のテーマで職員の講師派遣を行いました。また横浜市の審議会や各種会議にも、職員が委員として参
画しました。

若年女性支援事業の広報
トータルアクセス数　25,207件

「広報よこはま」への情報掲載

年3回発行広報･啓発誌『フォーラム通信』の制作、配布

フォーラム南太田

アートフォーラムあざみ野

通年ソーシャルメディアを活用した情報発信

Twitter

@uproom（女性起業UPルーム）

@meguchan373
（めぐカフェめぐちゃん）
@artforumazamino
（アートフォーラﾑあざみ野）

実施内容

＜個別配布＞事業連携機関、情報誌交換先、一般寄付者、広告主等

「めぐカフェ」の広報
トータルアクセス数　2,750件

トータルアクセス数　186,505件
問合せ数　847件

ホームページ 更新回数　1,223回
ホームページ　トータルアクセス数　1,175,839件
スマートフォン専用サイト アクセス数　520,665件
（アクセス数合計　前年度比121％）

＜市内配布＞区役所、公共施設、主要鉄道駅、横浜信用金庫市内支店等約500ヵ所

部数（各号） 12,000部 体裁A4判、20ページ、カラー

12回配信

各館、情報ライブラリ、本部から配信
配信先登録数(年度末)　 1,681件、　71回配信

@swomenlab（非正規職シングル女子
のしごとと暮らしの研究）

@girls_support
（横浜「ガールズ」サポート）

Facebook

女性起業UPルーム　ファンページ

非正規職シングル女子のしごとと暮らしの
研究

デートDVピースプロジェクト
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

（2）啓発事業

①男女共同参画啓発講座等

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

国際女性デー　巡回パネル展示 3月27日～3月31日 - 無料 - 横浜市

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

国際女性デー　巡回パネル展示 3月13日～17日 - 無料 - 横浜市

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「女性に対する暴力をなくす運動」期間　特別展示 11月12日～11月25日 - 無料 -

男女共同参画週間展示 6月15日～30日 - 無料 -

国際女性デー　特別展示 3月1日～3月31日 - 無料 -

国際女性デー　巡回パネル展示 3月20日～3月24日 - 無料 - 横浜市

＜本部事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

国際女性デー　展示パネル制作（委託事業） 3月 - - - - 横浜市

主催者
参加人数

(人）

（独）国立女性教育会館 160

(独）国際協力機構 JICA横浜 13

(独）国際協力機構 JICA横浜 11

内閣府男女共同参画局 60

国立教育政策研究所
社会教育実践研究センター

46

横浜市総務局（3回実施） 230

横浜市交通局 55

横浜市こども青少年局（2回実施） 70

横浜市総務局（3回実施） 136

横浜市民防災センター
横浜市安全教育振興会

45

横浜市資源循環局 14

神奈川区歯科医師会 20

磯子区役所 60

横浜市中央図書館 30

戸塚消防署 12

清水ヶ丘地域ケアプラザ 100

（公財）横浜市体育協会 50

平成28年度磯子区地域防災拠点研修会

女性のための再就職応援セミナー 女性のための再就職応援セミナー

－

女性の視点での防災対策～大切な人、まちを守
るためにできること

女性の視点での防災対策～大切な人、まちを守るためにできる
こと

女性の視点をいかした安心避難所づくり

戸塚・泉・さかえ・消防学校管理職研修 災害時の女性の人権尊重と女性活躍推進への期待

ヒルトップフェスタミニ防災フェア 家庭の防災意識の向上と実践

コンプライアンス研修 ハラスメント防止への取組と相談対応

非正規職シングル女性の就労支援事業開発・試行についての報
告

管理職対象研修

平成28年度社会教育主事研修 男女共同参画センター横浜南の取組、社会教育の実践について

公開研修「F 女性の視点をいれた防災活動」 公開研修「F 女性の視点をいれた防災活動」

管理職人権啓発研修 女性の社会進出、女性の人権、協会事業について

女性の視点をいかした地域の防災

②職員の講師派遣（3館および事業本部）

催事名 テーマ

国等

平成28年度地域における男女共同参画推進
リーダー研修

女性の働き方と非正規労働をめぐって

職場内外におけるセクシュアル・ハラスメント防止研修

子育て支援拠点防災研修・現任者フォローアッ
プ研修

相談対応の基本～エンパワメント支援

JICA課題別研修ジェンダーの視点に多々漁村
開発（水産起業支援）

女性起業ＵＰルームの取組

日アフリカ・ビジネスウーマン交流セミナー 女性起業ＵＰルームの取組

横浜市等

ハラスメント相談員研修 ハラスメント相談員研修

男女共同参画センター等管理者情報交換会
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

桐蔭学園高校 900

桐蔭横浜大学(4回実施） 200

町田福祉保育専門学校 26

明治学院大学（2回実施） 63

横浜市立大学 300

放送大学学園 -

横浜市立富岡中学校 40

日本政策金融公庫横浜西口支店 18

日本生活協同組合連合会 53

（福）神奈川県民生福祉協会 30

（福）青い鳥 30

（福）青い鳥 131

（福）かながわ共同会（3回実施） 44

NPO法人全国女性会館協議会 10

NPO法人全国女性会館協議会（2回実施） 10

NPO法人全国女性会館協議会
（一財）大阪市男女共同参画のまち創生協会

100

NPO法人ぎんがむら 15

かながわ女性会議 40

港南区シルバークラブ 350

港北区篠原町 40

わくわくシニアシングルス 30

中区老人福祉連合会 40

中区老人クラブ連合会 250

神奈川区白幡地域連合家庭防災員 70

瀬谷区宮沢会 30

山下小学校地域防災拠点 100

若草プロジェクト 60

岡山県男女共同参画推進センター 50

ＮＰＯ法人男女共同参画フォーラム静岡 33

株式会社日本製鉄所 12

ＮＰＯ法人ちょこっといずみ 20

伊勢原市 60

藤沢市 39

NPO法人ワーカーズコレクティブパレット 30

NPO法人ワーカーズコレクティブパレット 35

かながわ・よこはま防災ギャザリング2016 70

総合講義（現代社会とジェンダー）「特別講演」

Life and Career Development Problem Based Learning

－ 女性の視点をいかした地域の防災

情報事業を再構築する 男女センターの情報事業を再構築

女性と貧困セミナー

社会福祉現場実習 男女共同参画センター概要
および事業について

アートフォーラムあざみ野　心とからだのセルフケア事業紹介

横浜市男女共同参画センターの事業概要
ＤＶ・デートＤＶについて

教養講座 自分を大切にすること

女性部会主催危機管理講演会
女性の視点・高齢者の視点を生かした防災～わたしたちにできる
こと

非正規職で働くシングル女性の調査報告から見えること

①②ハラスメント防止研修
③ハラスメント相談窓口担当者研修

サービスラーニング実習活動説明会

男女共同参画懇談会

その他

女性のための創業セミナー 男女共同参画センター横浜の女性起業家支援事業のご案内

働くこと

家庭科授業「ライフキャリア」 自分を大切にして働くこと、生きること

大学・高校等

女性の貧困～非正規職シングル女性の今

お互いさまの防災力で広げる友愛活動

防災講座「女性の視点を自助・共助にいかす

ふじさわ男女共同参画ネットワーク協力委員会
議

数字で見る男女共同参画社会

子育て支援の現場にいかす防災力ＵＰ講座 子育て支援者防災研修

若草プロジェクトキックオフ研修 非正規職で働くシングル女性のニーズ調査報告

男女共同参画センターにおける事業評価に関す
る研修

事業評価の方法

山下小学校地域防災拠点開催訓練

友愛活動全体研修会

対人援助職者のための研修

平成28年度川崎市男女共同参画センター協働
事業

女性部防災研修 女性の視点・高齢者の視点を生かした防災・危機管理

神奈川区白幡地区連合家庭防災員自主活動研
修会

女性の視点を生かした地域の防災

わが家の防災力を総点検します！ 女性の視点を生かして具体的な減災行動へつなぐための学習会

第2回人権研修会 第2回人権研修　ハラスメントの防止と快適な職場環境づくり

乳幼児家庭における防災～親として知っておき
たい事

乳幼児家庭における防災～親として知っておきたい事

パパ講座～家族で考える子育て家庭の防災 パパ講座～家族で考える子育て家庭の防災

平成28年度男女共同参画ゼミナール

非正規シングル女性に関する取り組み

ジェンダー視点の理解

家庭防災員地区研修 女性の視点をいかした地域の防災

オンライン科目「女性のキャリアデザインの展開
（'17）」

全国女性会館協議会第60回全国大会 ソーシャルネットワークと男女共同参画センター

①②ハラスメント防止研修
③ハラスメント相談窓口担当者研修

子育て事業部
アドバイザー全体定例研修会

職場におけるハラスメント防止研修

女性人材育成研修 ハラスメント防止研修

働きづらさに悩む若年女性　雇用不安にさらされる非正規シング
ル女性

富岡中学校職業講話 明日の子どもたちへのメッセージおよびミニワークショップ

非正規職シングル女性の現実

株式会社日本製鉄所　監督者交流研修 ハラスメント防止研修

防災・減災活動体験フェア 防災・減災活動体験フェア
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

主催者

内閣府男女共同参画局

防衛省南関東防衛局

（独）国立女性教育会館

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市 横浜市こどもの貧困対策に関する計画推進会議委員

横浜市 横浜市における犯罪被害者等支援体制の整備促進事業

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

横浜市

戸塚区役所

戸塚区役所

戸塚区役所

栄区役所

神奈川県ユニセフ協会

神奈川県ユニセフ協会

（福）横浜いのちの電話

（福）神奈川県社会福祉協議会

（福）横浜市社会福祉協議会

神奈川新聞社第29回神奈川地域社会事業賞

（福）横浜市福祉サービス協会

(公財)　横浜市シルバー人材センター

(公財）横浜企業経営支援財団

ＮＰＯ法人全国女性会館協議会

横浜市ワークライブバランス推進実行委員会委員

横浜市女性活躍推進協議会

③外部委員等（3館および事業本部）

平成28年度「女性情報レファレンス事例集」「女性情報シソーラス」サポートメンバー

「ストーカー被害者支援マニュアル」検討会委員

横浜市女性活躍推進協議会
分科会「社会全体の機運醸成につながる広報・ＰＲ」

横浜市女性活躍推進協議会
分科会「女性の登用推進と働き方の見直し」

子ども・子育て会議臨時委員

男女共同参画審議会委員

戸塚区地域協働青少年育成補助金交付検討会委員

横浜市母子父子寡婦福祉資金貸付審査会審査委員

その他

理事

評議員

代表理事

運営委員

評議員

セルフヘルプ活動支援者会議委員

評議員

よこはまグッドバランス賞認定委員会委員

横浜市DV施策推進連絡会委員

第50回アジア開発銀行年次総会横浜開催推進協議会委員

戸塚駅周辺混乱防止対策連絡協議会委員

審査副委員長

常務理事

よこはま福祉保健カレッジ連絡会議　事業企画分科会委員

横浜市　等

横浜市性的少数者支援懇談会委員

横浜市ひとり親家庭自立支援計画策定連絡会委員

横浜市介護保険運営協議会委員、横浜市地域包括支援センター運営協議会委員

横浜市児童福祉審議会委員

横浜市子ども・若者支援協議会委員

ラクビーワールドカップ　2019 東京2020オリンピック・パラリンピック横浜開催推進員会委員

とつかストリートライブ春フェス「とつかソングコンテスト」審査員

さかエール会議アドバイザー

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員

横浜市戸塚柏桜荘指定管理者選定委員会委員

委員等名称

南関東防衛施設地方審議会委員
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
3　広報啓発事業

（2）啓発事業

④職員の執筆

　執筆タイトル

「相談の実際と職員の役割」

書評『ひきこもる女性たち』(池上正樹著)

非正規職シングル女性が直面する困難と社会的
支援ニーズ

「非正規職シングル女性の社会的支援に向けた
ニーズ調査」の結果から

座談会
「女性の社会経済的自立から男女共同参画に向け
た取組」

インタビュー
「女性が自由に呼吸できる街 ・ 横浜～開港から現
代までの女性のまちづくり」

横浜における女性の就労支援の取組1988～2016
～自立支援の視点から

横浜市　調査季報179号　　特集　男女共同参画によって実現する女性活躍社会

大原社会問題研究所雑誌　No.699（2017年1月号）　【特集】非正規雇用と生活保障

横浜市　調査季報179号　　特集　男女共同参画によって実現する女性活躍社会

発行元・書名　等

横浜市　調査季報179号　　特集　男女共同参画によって実現する女性活躍社会

女性労働研究 第61号 働く場のリアル（2017年3月）

月刊 地方自治職員研修　通巻687号（2016年6月）
特集　自治体こども政策・女性政策

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ発「カティング・エッジ」第58号(2016年10月)
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  2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

（1）心とからだと生き方の総合相談 

①個別相談(電話相談、面接相談、弁護士・医師相談)

■相談件数　（単位：件）

電話相談（※1）

面接相談 （センター横浜）

（センター横浜南）

（センター横浜北）

　小　計

弁護士･ 医師相談 （センター横浜）

（センター横浜南）

（センター横浜北）

小　計

合計

サポートグループ

総　計

■相談の分類と主な内容　　

16.1%

1.3%

14.2%

2.2%

7.6%

30.9%

1.9%

5.3%

9.2%

1.7%

100%4,371

11　性暴力 76性暴力急性期・過去の被害・性虐待

　合　計

関係機関から、個人から

7　仕事･経済困窮 334

8　社会資源 82

就職･転職、両立支援、キャリア、労働条件、セクシュアル･ハラスメント、い
じめ、パワー・ハラスメント、経済困窮

医療、教育、福祉、警察、法律

9　自助グループについての問合せ 232

10  相談室への問合せ 403

自助グループの内容・参加方法

5　ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ） 622

夫･パートナー、親、子ども、きょうだい、親族、近隣

緊急一時避難、安全確保、法的知識、生活再建、子どもの問題、心身への
影響、加害者の問題

6　暴力(5と11を除く) 95子ども、女性、高齢者、外国籍女性、障がいをもつ子ども･ 女性等への暴力

構成比

1　生き方･価値観 417 9.5%

主　な　内　容

価値観、ライフプラン

3　からだ 55

4　家族･親族･近隣等 1,351

産む･産まない、不妊、更年期、エイズ、性、女性特有の病気

2　メンタルヘルス 704

107

4,478

分　類 件数（件）

不安、うつ、身体症状、依存症

6

35

4,371

　4　相談事業

　「心とからだと生き方の総合相談」では、ジェンダー不平等に起因する悩みを受け止め、相談者自身が解決する力を発揮で
きるようサポートしました。電話相談を入り口とする予約制の面接相談、弁護士・精神科医相談、ＤＶ被害女性のためのサポー
トグループのほか、新規事業として、性的な傷つきを体験した女性のためのセルフケアグループを実施しました。また、必要に
応じて、関係機関への照会を行いました。
　相談電話では、4,033件で前年比4％の増加、面接相談は338件で同8％の減少でした。相談内容で最も多かったのは「家族
親族、近隣等」で、30.9％、次いで「メンタルヘルス」16.1％、「ＤＶ」14.2％の順でした。
　自助グループ支援事業では、3館で42グループを支援し、ミーティング参加者はのべ6,482人でした。
　新たな試みとして、9月から11月の土曜に、「男性のための電話相談」を計12回実施しました。相談件数は、30件で、「家族の
問題」、「仕事・経済困窮について」、「メンタルヘルス」などについての相談が寄せられました。

4,033

235

10

58

303

29

0

※1 「心とからだと生き方の電話相談センター」 

   9:00-16:00 （第4木曜を除く）、 

   18:00-20:00（月曜･金曜 ※祝日を除く）  
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  2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

■ドメスティック・バイオレンスに関する相談の内容 ■相談利用者の年代構成

件数（件） 構成比

5 0.8% 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比 人数（人） 構成比

29 4.7% ～10代 8 0.2% 5 2.3% 0 0.0% 0 0.0% 13 0.3%

57 9.2% 20代 144 3.5% 12 5.5% 0 0.0% 0 0.0% 156 3.6%

101 16.2% 30代 565 13.6% 48 21.9% 0 0.0% 0 0.0% 613 14.0%

63 10.1% 40代 1,231 29.7% 39 17.8% 1 100.0% 0 0.0% 1,271 29.1%

223 35.9% 50代 1,070 25.8% 13 5.9% 0 0.0% 1 10.0% 1,084 24.8%

41 6.6% 60代～ 485 11.7% 31 14.2% 0 0.0% 0 0.0% 516 11.8%

13 2.1% 不明 638 15.4% 71 32.4% 0 0.0% 9 90.0% 718 16.4%

9 1.4% 合　計 4,141 100% 219 100% 1 100% 10 100% 4,371 100%

4 0.6%

29 4.7%

17 2.7%

31 5.0%

622 100%

11　暴力への気づき

12　被害者の家族としての相談

13　その他

　合　計

8　デートDV(本人)

10　ＤＶに関する男性の相談すべて

年代
女　性

9　デートDV(家族)

合　計
セクシュアル・
マイノリティ

5　子どもの問題

6　心身面への影響･孤立

7　加害者に関しての問題

男　性 不　明

4　生活再建

 主な内容

1  緊急一時避難

2  安全確保

3　法的知識
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

②グループ相談

タイトル 実 施 日 コマ数 参加費
(円)

参加者数
(人)

講 師 等 協 働 先

性的な傷つきを体験した女性のためのセ
ルフケアグループ「そよら」

7月2日・9日・16日・
23日、9月3日

5 無料 46
熊谷珠美
フォーラム相談員

DVを体験した女性のためのサポートグ
ループ「さらさ」

5月19日、6月2日、
16日

3 無料 19 フォーラム相談員

DVを体験した女性のためのサポートグ
ループ「さらさ」

10月13日・28日、11
月10日

3 無料 23 フォーラム相談員

DVを体験した女性のためのサポートグ
ループ「さらさ」

1月19日、2月2日、2
月16日

3 無料 19 フォーラム相談員

③自助グループ支援事業

募　 集

選考委員会

支援内容 

＜男女共同参画センター横浜＞

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

AA戸塚グループ

ACODA戸塚女性クローズド 機能不全家庭で育った自分の生きづらさからの回復。

CS和の会
～化学物質過敏症の仲間たち～

EA（イモーションズ・アノニマス）
戸塚グループ

TEAMよこはま

インナーチャイルド（ACODA)

ギャマノン戸塚グループ

ギャンブル依存症からの回復を目指す会

子宮内膜症 横浜自助グループ

ドロップザロック

ぷらねっと

ママエスティーム～お母さんの居場所

ワンピー（One of Parents）

ひかり

蓮（れん）

2016年3月19日

話して聴いて泣いて笑って気付いて前進。母親としての自己肯定感アップ。

シングルマザーの頑張りすぎない自立を目指す。

心やからだ、生き方等の悩みをもつ当事者が定期的にミーティングを行い、経験や情報を分かちあい、支えあうことを目的とす
る自助グループを募集

2016年1月20日～2月3日

応募　16グループ／支援決定　16グループ（内1グループは、4月で活動中止。）

2016年2月24日

ミーティングスペースの提供、広報協力、保育、グループ間交流会の開催

回復やよりよい生き方のために、温かい雰囲気の中で安全に安心してわかち合う。

のべ2,113人

ギャンブル依存症からの回復をめざし、言いっぱなし、聞きっぱなしのミーティングを行う。

子宮内膜症を持つ女性が経験や情報を交換し、問題や悩みを和らげる。

テーマ

アルコールを飲まない生活を続けていくため、最初の一杯に手をつけない。

ギャンブルの問題を持つ家族の立場から自らの回復を目指す。

化学物質過敏症発症者の情報交換や支え合い。

自分の経験を他者とわかちあいながら、新しい生き方を学び伝える。

普段話しにくい不妊にまつわることを仲間とわかち合い、心の荷物を軽くする。

機能不全の家庭で育った人（自覚している・思われる人）。

家族の介護について不安や悩みを抱える人の気持ちのわかち合いを目的とする。

12ステップの6と7、性格上の歪みや短所に取り組む。

安全・安心できる場で語り合い、DV被害から回復する手がかり情報を得ながら、自立のエンパワメントをし
ていく。
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

＜男女共同参画センター横浜南＞

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

 ミーティング参加者数

グループ名

ACA横浜グループ

GAみなとグループ

パステルゾーン育児の会
（子育て支援warm place）

シングルライフ（旧あしたば会）

チェリッシュ（きらきらカフェ）

＜男女共同参画センター横浜北＞

応募／支援決定

オリエンテーション＆交流会

ミーティング参加者数 のべ3,214人

グループ名

ACoAあざみ野火曜

ACoAあざみ野グループ

CoDA　glory　横浜北

Company de Company（仲間と仲間）

GAフリーダム

HAあざみ野

あざみ野☆デイリーインベントリー

あざみ野ファミリー12ステップ

あではで神奈川　あおば談話室

ギャマノンあざみ野グループ

ゲームをやめる会

オアシス

子育ての悩み言いっぱなし、聞きっぱなし
（ママの知恵袋）

セクシュアル・マイノリティのためのピアサ
ポートグループ「ほたる」

シングルシンフォニー

ひだまりカフェ（摂食障害　家族の会）

ひだまりカフェ（摂食障害　本人の会）

ぷらっとホーム

マザーズ・ジャケット

ママブルーネットワークin横浜

よこはま赤本の会

生活や人間関係などの悩みを安心してわかちあえる場づくり。

別れを体験した人たちが、共にわかちあう場。

2016年3月26日

アディクションの有無・種類に関わらず「生きづらさ」を抱える人の為の辛さを語る場の提供と辛さを手放す
方法の紹介。

テーマ

ＤＶ被害を受け傷ついた者が集まり、ミーティングを通じて自分の気持ちや経験、情報をわかちあい、精神
的・経済的自立をめざす。

ギャンブルの問題に一人で悩まず、ギャンブル依存症という病気を受け入れ、学び、理解し、自分たちの回
復をめざす。そして、まだ苦しむ人たちの手助けをする。

女性のがん治療で身も心も傷ついた方がひとりで悩まないでおしゃべりしながら、自分だけではない安心を共有する

ギャンブル依存症者本人の回復。

機能不全家族で育った影響を認識し分かち合い、12ステップ等を用いて回復していく。

ACoAの文献ビッグ・レッド・ブック（BRB）を用い、恐れ、経験、力と希望を互いにわかちあうことで回復して
いく。

ひきこもりに関する言いっぱなし、聞きっぱなしの分かち合いを行い、他のひきこもり当事者の手助けをす
る。

他人と自分自身との健全で充実した関係を築く。

ネットゲームなど、ゲーム依存の問題からの回復。

子どもと離れてホッと一息つける時間、場所を提供します。悩みを話す中で自分なりの子育て観を模索します。

ジョー・マキュー著「回復のステップ」（赤本）を使い、12ステップの実践・経験をわかちあう。

障がい児・者の家族やその関係者が日ごろの課題を共有し、くじけそうな心を回復し合う。

マタニティーブルー、産後うつの当事者が集まりわかちあう。

応募　21グループ／支援決定　21グループ

日々の経験の分かち合い、情報交換の交換

12ステップを実践し、回復を楽しむ。

発達障がい、およびその周辺。お互いの経験を分かち合い共感し情報交換する。

社会生活を営むために必要なことを学び合い、悩みを共有し解決方法を共に考えるなどして、社会で生き
ていく力を共に高める。

摂食障害と共に生きる本人同士が、お互いの悩みを分かち合い、希望を持てる場とする。

発達障がいが気になる女性、家族等が安心、安全な場所で、皆で話し合う。

子どもの時期をアルコールの問題やその他の機能不全のある家庭で過ごした人の集まり。

のべ1,155人

発達障がいの育児中（未診断、疑い、グレーゾーン含む）保護者の情報交換の場。

2016年3月26日

自分のシングル・ライフを話すことによって、共に楽に生きられるようになることを目的とする。

ギャンブル依存症からの回復を目的とし、言いっぱなし、聞きっぱなしのミーティングを行う。

テーマ

応募　5グループ／支援決定　5グループ
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（1）心とからだと生き方の総合相談

④関係機関連絡会等

センター 回 数

男女共同参画センター横浜 2回

2回

1回

12回

1回

2回

4回

男女共同参画センター横浜南 2回

2回

男女共同参画センター横浜北 1回

横浜市市民局人権課
内閣府犯罪被害者等施策推進室

途切れない支援のために関係機関の連
携を『見える化』する事業　関係機関合
同会議

神奈川県社会福祉協議会セルフヘルプ活動支援者会議

県立かながわ女性センター相談部
神奈川県女性への暴力相談等
関係機関連絡会

南区子育てもっとネット
南区福祉保健センターこども家庭支
援課

戸塚区福祉保健センター・南部児童
相談所

神奈川県

横浜市DV相談支援センター連絡会 横浜市こども青少年局こども家庭課

横浜市要保護児童対策地域協議会
南区実務者会議（区全体会議・エリア別
会議）

南区福祉保健センターこども家庭支
援課

横浜市こころの健康相談センターこころの電話相談関係機関連絡会

戸塚区子育てサポート連絡会
及びＤＶ防止関係機関連絡会

青葉区児童虐待防止連絡会
青葉区福祉保健センターこども家庭
支援課

四県市配偶者暴力相談支援センター連
絡会

会 議 名 　事 務 局
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（2）横浜市ＤＶ相談支援センター
（3）性別による差別等の相談

（2）横浜市DV相談支援センター

（３）性別による差別等の相談

■相談、申出の件数　（単位：件）

女 性 男 性 性的少数者 その他 　合　計

相談・問合せ 66 30 3 4 103

申出 1 2 0 0 3

　合　計 67 32 3 4 106

■相談の分類と主な内容　

分　類 件数（件） 構成比

ア　雇用 8 7.8%

イ　転職・就職・キャリアプラン 0 0.0%

ウ　セクシュアル・ハラスメント 27 26.2%

エ  暴力 9 8.7%

オ　夫婦関係 11 10.7%

カ　家族関係 16 15.5%

キ　その他の人間関係 14 13.6%

ク 　公的機関の対応 0 0.0%

ケ　メディア 0 0.0%

コ　制度・内容 9 8.7%

サ　その他 9 8.7%

　合　計 103 100%

  横浜市男女共同参画推進条例第10条に基づき、性別を理由に不利益な取り扱い等により人権が侵害された場合の相談、
申出を受けました。申出に対して複数の専門相談員が対応を検討し、必要に応じて関係者調査を行いました。
　2016年度の相談・申出数の合計は106件（前年度比97％）と、2年連続で100件を超えました。相談内容は、セクシュアル・ハ
ラスメントがトップで26.2％、地域活動でのハラスメントの相談・申出もありました。男性からの相談・問い合わせは、全体の3割
弱です。また性的少数者であることから差別を受けたという相談にも対応しました。なお、本制度に基づく横浜市による市長名
での人権侵害の是正通知発出はありませんでした。

  横浜市男女共同参画センターは「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」に基づく横浜市ＤＶ相談支
援センターとしての役割の一部を担っています。相談者の安全を第一に、所管部署や区と連携しながら相談を行っており、定
例の連絡会や合同研修を通じて情報共有や支援の質の向上に努めました。

主　な　内　容

職場における差別、人間関係、いじめ、いやがらせ等

転職・就職、労働条件・制度、働き方等

職場・学校・地域におけるセクシュアル・ハラスメント

ドメスティック・バイオレンス、レイプ、子ども時代の暴力、性的虐待等

別居・離婚に関する問題、法律知識、対等でない関係、性役割の葛藤等

家族からの干渉・支配、介護の不安・負担等

近隣・友人・知人等の人間関係

上記に分類されないもの

国・県・市等の行政機関・関係機関・窓口における対応等

新聞、雑誌、ポスター等メディアにおける記事・表現等

「性別による差別等の相談」
（横浜市男女共同参画推進条例第10条）に関する問合せ
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
4　相談事業

（4）女性のしごと相談

（４）女性のしごと相談

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 件数
(件)

回数
参加費

(円)
講師等 協働先

女性のための起業準備相談 176 1,000

女性起業家のためのホームページ・ブログ相
談診断

50 2,000

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 件数
(件)

回数
参加費

(円)
講師等 協働先

働きたいあなたのための個別相談(南図書館
出前)

5月、9月、2月 9 3 無料 協会職員 横浜市立南図書館

吉枝ゆき子
4月～3月
原則週2回

  センター横浜では、起業をめざす女性および女性起業家を対象とした「女性のための起業準備相談」「女性起業家のための
ホームページ・ブログ相談」を継続実施しました。特に、「女性起業家のためのＨＰ・ブログ相談」は、2015年度の22件から50件
へと2倍以上増加しました。センター横浜南では、職員が南図書館に出張して「働きたいあなたのための個別相談」を実施しま
した。

※「女性としごと 応援デスク」事業は、「５　講座事業（１）女性の就業支援事業」に掲載。

89
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

　5　講座事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のための起業準備セミナー（基礎編）
～起業したいと思ったら、こんなことから始めよう！

4月15日 1 2,000 50 吉枝ゆき子　ほか

女性のための起業準備セミナー（助走編）
　「収益が出るビジネスプランをつくろう」

5月14日 1 2,000 27 上岡実弥子

女性のための起業準備セミナー（実践編） 6月11日 1 2,000 11 渡部しのぶ、櫻井ひとみ

女性のための起業準備ミニサロン
～「私の工房」を立ち上げるノウハウ

6月7日 1 500 8 吉枝ゆき子、佐久間矩子

女性のための起業準備ミニサロン
～ハンドメイド雑貨で起業するノウハウ

5月12日 1 500 7 吉枝ゆき子、島晴美

ボン・マルシェさかえ～女性起業家コラボ事業
【委託事業】

9月16日、11月18日、1
月20日、3月17日

4 無料 382 － 栄区役所

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「催事出店の基礎知識」

12月1日 1 2,000 12 野村美由紀

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「人材育成・雇用に関するルールの基礎知識」

12月10日 1 1,000 15 犬飼久恵

女性の起業に役立つスキルアップセミナー
「売れる商品写真のスマートフォン撮影術」

2月8日 1 2,000 19 松木マリ

女性起業家たまご塾第10期
「ビジネスプラン完成コース」

10月1日・15日・29日・11
月12日・26日

5 22,000 20 上岡実弥子

女性起業家たまご塾第10期
「HP設計コース」

1月14日・28日、2月11
日・25日

4 22,000 20 吉枝ゆき子

横浜女性ネットワーク会議＆横浜ウーマンビジネ
スフェスタ2016(※）

11月5日 1 5,000 364 林文子、国谷裕子他

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行
委員会、横浜市、内閣府男女共同
参画局、外務省、厚生労働省、経
済産業省、横浜商工会議所、（一
社）横浜青年会議所、読売新聞東
京本社、神奈川新聞社、ＴＶＫ（テレ
ビ神奈川）、神奈川中小企業団体
中央会、神奈川県中小企業家同友
会、（株）日本政策投資銀行

女性のための学び直しプログラム【委託事業】 11月10日～3月31日 8 無料 8
奥田訓子、秋田文子、石川
利江、田口乙代、マザーズ
ハローワーク他

横浜市

日アフリカ・ビジネスウーマン交流セミナー
（※※）

7月29日 1 無料 11 協会職員
(独）国際協力機構、ＪＩＣＡ横浜、横
浜市

女性起業家のための店舗運営セミナー(資金調達
編）～融資担当者はココを見る！融資申請時の事
業計画書の書き方

9月26日 1 1,000 11 寺田博史

女性起業家のための店舗運営セミナー
～はじめてお店を持つときに知っておきたい基礎
知識

7月5日 1 2,000 25 水谷功

女性のためのパソコン講座
①初めてのパソコン

3 5,100 25

②データ整理＆クラウド入門 4 5,100 45

③パソコン＆ワード・エクセル入門2日間 6 10,200 20

④ワード初級 16 10,200 59

（1）女性の就業支援事業

　再就職・転職を支援する「女性としごと 応援デスク」事業を3館に拡大、キャリア・カウンセリングや、各館の特徴を生かした個
別相談、ミニセミナーを実施し、利用者数はのべ1,655人を数えました。また、「横浜女性ネットワーク会議＆横浜ウーマンビジ
ネスフェスタ2016」を横浜ウーマンビジネスフェスタ実行委員会と合同で開催しました。
　センター横浜では、起業準備セミナーや女性起業家たまご塾、起業準備ミニサロンなど起業を志す女性を支援する事業を開
催しました。また、保育・介護分野等への就職を目的とした「女性のための学び直しプログラム」を実施しました。センター横浜
南では、若年無業女性を対象とした「ガールズ編 しごと準備講座」や就労体験の場を提供する「めぐカフェ」を通じて継続的な
就業支援を行いました。
   また、女性の就労支援事業のため「女性ためのパソコン講座」を3館で153講座開催しました。

4月～3月
全79講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人
ITスキルサポートフォーラム
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

⑤ワード中級 10 10,200 53

⑥エクセル初級 20 10,200 89

⑦エクセル中級 12 10,200 61

⑧エクセル上級 1 5,100 2

⑨エクセル　ピボットテーブル・マクロ 3 5,100 27

⑩実践エクセル関数 1 5,100 9

⑪実践エクセル 6 10,200 24

⑫速習パワーポイント 10 10,200 45

⑬はじめてのFacebook 1 5,100 3

⑭検索だけじゃない！Google活用 2 5,100 19

⑮再就職・転職のためのパソコン講座 35 18,000 98

⑯年賀状を作ろう 1 5,100 2

⑰アフター5コース　ワード初級（1） 2 4,200 15

⑱アフター5コース　ワード初級（2） 2 4,200 15

⑲アフター5コース　エクセル初級（1） 3 4,200 28

⑳アフター5コース　エクセル初級（2） 3 4,200 28

㉑アフター5コース　エクセル中級（1） 3 4,200 25

㉒アフター5コース　エクセル中級（2） 3 4,200 18

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年 55 無料 176
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

女性としごと 応援デスク
女性のための職場の人間関係・ハラスメント相談

毎月
第4土曜

11 無料 21
NPO法人かながわ女のス
ペースみずら　相談員

NPO法人かながわ女のスペースみ
ずら

女性としごと 応援デスク
福祉・介護のしごと相談

6月22日、10月26日、3
月22日

3 無料 4 ウィリング横浜相談員 (福)横浜市社会福祉協議会

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①キャリア・ストレッチ！事務職以外の適職診断
②【アラフォーシングル限定】非正規→正規雇用を
目指す
③【アラフォー女性限定】非正規→正規雇用を目指
す
④【職場で役立つ】miniアサーティブ・トレーニング

9月9日、12月17日、2月
10日、2月24日

4 無料 26
大塚摂子、秋田文子、丹羽
麻子

※参加者数はシンポジウム参加者数。来場者数は1,500人

※※「日アフリカ・ビジネスウーマン交流セミナー」は、「3 広報啓発事業（2）啓発事業②職員の講師派遣」にも記載

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

若年無業女性の就労体験「めぐカフェ」運営 通年 182 ― ― 伊藤郁子 NPO法人ユースポート横濱　ほか

第14期　めぐカフェ就労体験<ステップ2> 4月5日～7月1日 20 無料 59
伊藤郁子、先輩カフェスタッ
フ、協会職員

NPO法人ユースポート横濱　ほか

第15期 「ガールズ編しごと準備講座」説明会 4月8日 1 無料 23 職員、講座修了生

第15期 「ガールズ編しごと準備講座」 5月9日～6月3日 11 無料 23

工藤なお、岩井美代子、佐
藤慶子、よこはま若者サ
ポートステーション相談員ほ
か

第15期　めぐカフェ就労体験<ステップ1> 7月1日～9月8日 10 無料 55
伊藤郁子、先輩カフェスタッ
フ、協会職員

NPO法人ユースポート横濱　ほか

第15期　めぐカフェ就労体験<ステップ2> 10月4日～12月16日 20 無料 66
伊藤郁子、先輩カフェスタッ
フ、協会職員

NPO法人ユースポート横濱　ほか

第16期 「ガールズ編しごと準備講座」説明会 9月21日 1 無料 20 職員、講座修了生

＜男女共同参画センター横浜南＞

4月～3月
全79講座

NPO法人ITスキルサポート
フォーラム所属インストラク
ター

NPO法人
ITスキルサポートフォーラム
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

第16期 「ガールズ編しごと準備講座」 10月26日～11月18日 11 無料 18

工藤なお、岩井美代子、佐
藤慶子、よこはま若者サ
ポートステーション相談員ほ
か

第16期　めぐカフェ就労体験<ステップ1> 1月11日～3月10日 10 無料 50
伊藤郁子、先輩カフェスタッ
フ、協会職員

NPO法人ユースポート横濱　ほか

若年女性のための社会参加体験プログラム 通年 92 無料 175 ―
ファイバーリサイクルネットワーク、
(株)ティーアールアイ　ほか

ガールズ　いちごの会 6月、9月、2月 3 300 23 協会職員 ピースパール、とまり木の会　ほか

フォーラム南太田「小箱ショップ」 通年 ― ― ―
91件（出展料：1,000～2,000
円/月）

チャリティセミナー
「ミスが減る! 一歩先行く仕事術」

2月25日 1 2,000 32 鈴木真理子 株式会社ヴィタミンM

女性のための就労準備&パソコン講座
 ベーシックコース/スキルアップコース/セルフケア
コース

9月～12月 17 無料 113
五十嵐美和、長谷川能扶
子、ISFインストラクター、高
山直子、佐野利果

日本郵便（株）

女性のためのパソコン講座
①インターネット・メール入門

1 5,100 10

②データ整理&クラウド入門 4 5,100 40

③ワード初級 8 10,200 27

④ワード中級 2 10,200 6

⑤エクセル初級 12 10,200 67

⑥エクセル中級 8 10,200 31

⑦実践エクセル 2 10,200 2

⑧実践エクセル関数 2 5,100 10

⑨パソコン＆ワード・エクセル入門2日間 10 10,200 45

⑩再就職・転職のためのパソコン講座 30 18,000 82

⑪速習パワーポイント 8 10,200 29

⑫はじめてのFacebook 1 5,100 3

⑬年賀状を作ろう 1 5,100 4

⑭検索だけじゃない! Google活用 1 5,100 4

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

毎月第1金曜 44 無料 32
（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

女性としごと 応援デスク
労働サポート相談

毎月第２水曜 33 無料 22 田口乙代

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①どう変わる？労働時間週20時間の境目と社会保
険
②履歴書＆面接のためのメイク講座実践編
③自分らしく働くための転職・退職のルール
④「掘り出し物求人」を逃さないためには

9月8日、10月6日、11月
19日、1月31日

4 無料 31
田口乙代、(株)ちふれ化粧
品社員、秋田文子

②(株)ちふれ化粧品

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

横浜女性ネットワーク会議＆横浜ウーマンビジネ
スフェスタ2016(※）

11月5日 1 5,000 364 林文子、国谷裕子他

横浜ウーマンビジネスフェスタ実行
委員会、横浜市、内閣府男女共同
参画局、外務省、厚生労働省、経
済産業省、横浜商工会議所、（一
社）横浜青年会議所、読売新聞東
京本社、神奈川新聞社、ＴＶＫ（テレ
ビ神奈川）、神奈川中小企業団体
中央会、神奈川県中小企業家同友
会、（株）日本政策投資銀行

笑顔で働きたいママのフェスタ2016  in 神奈川 7月7日 1 無料 2,175 ―
笑顔で働きたいママのフェスタ
2016 in 神奈川実行委員会、横浜
市

＜男女共同参画センター横浜北＞

4月～3月
全41講座
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

青葉区女性起業家講演会
「あなたがもっと輝くためにできること」

3月18日 1 - 40
吉枝ゆき子、櫻井友子、
森祐美子

青葉区役所地域振興課
青葉区福祉保健センター

働く女性のアサーティブ
～違いを認め合う率直で対等なコミュニケーシとは

3月4日 1 3,000 23 森田汐生

女性のためのパソコン講座
①初めてのパソコン

1 5,100 8

②インターネット・メール入門 1 5,100 10

③データ整理＆クラウド入門 2 5,100 30

④パソコン＆ワード・エクセル入門2日間 4 10,200 20

⑤ワード初級 10 10,200 43

⑥ワード中級 8 10,200 36

⑦エクセル初級 8 10,200 42

⑧エクセル中級 10 10,200 47

⑨エクセル上級 1 5,100 5

⑩実践エクセル関数 1 5,100 2

⑪実践エクセル 2 10,200 1

⑫再就職・転職のためのパソコン講座 30 18,000 102

⑬速習パワーポイント 8 10,200 50

⑭はじめてのFacebook 2 5,100 11

⑮検索だけじゃない！　Google活用 2 5,100 11

女性としごと 応援デスク
就活ナビゲーター

通年 146 無料 985

女性としごと 応援デスク
キャリア・カウンセリング

通年 93 無料 255

女性としごと 応援デスク
シングルマザーのための就労相談

奇数月第3金曜 6 無料 10
ひとり親サポートよこはま
就労支援員

横浜市母子家庭等就業・自立支援
センター

女性としごと 応援デスク
福祉・介護のしごと相談

5月25日、9月28日、2月
22日

3 無料 3 ウィリング横浜相談員 (福)横浜市社会福祉協議会

女性としごと 応援デスク　ミニセミナー
①103万？106万？？130万？？？
～子育てママのくらし、シゴト、お金
②再就職ならではの心得♪
～新しい職場にすんなりなじむための押さえどころ
はコレ！
③脱“主婦”のコミュニケーション術
④保育コンシェルジュに聞く
～横浜・青葉の“保育”のしくみ
⑤アラフィフ女性のためのライフ＆マネープランニ
ング～老後の備えは大丈夫？
⑥「40代、ブランク10年」からの再就職
～しごとの探し方、選び方
⑦この人がいいんじゃない？
～“採用”をかちとる印象のキメ方
⑧おしゃべりサロン
「先輩ママ＆パパに聞いてみよう♪」
⑨字が下手で…という女性のための
「残念な履歴書」脱出指南
⑩女性のためのライフ＆マネープランニング
⑪履歴書＆面接のためのメイク 実践講座
⑫これから働きたい
～女性のための上手な時間活用術

4月19日、5月17日、6月
21日、7月19日、8月30
日、9月15日、10月27
日、11月27日、12月6
日、1月31日、2月23日、
3月16日

12 無料 90

山崎悦子、大塚摂子、金子
由美子、青葉区福祉保健セ
ンター　こども家庭支援課職
員、秋田文子、下野純子、子
育て中の夫婦、竹内多恵
子、(株)ちふれ化粧品社員、
浦郷美紀

④青葉区福祉保健センター
⑪(株)ちふれ化粧品

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 協働先

非正規職シングル女性を対象とした
WEBサイトの制作(※）

10月～3月 -

（一社）日本産業カウンセ
ラー協会所属キャリアコンサ
ルタント

（一社）日本産業カウンセラー協会
神奈川支部

NPO法人
ITスキルサポートフォーラム
所属インストラクター

NPO法人
ITスキルサポートフォーラム

非正規職シングル女性の支援に関する情報の集積、発信及び事
業告知のための専用サイトを制作

※「非正規職シングル女性を対象としたWEBサイトの制作」は、「3　広報啓発事業（1）啓発事業」にも記載

内容

※「横浜女性ネットワーク会議＆横浜ウーマンビジネスフェスタ2016」は、「５　講座事業（１）女性の就業支援事業＜男女共同参画センター横浜＞」にも記載
　　また参加者数はシンポジウム参加者数。来場者数は1,500人

4月～3月
全41講座
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（1）女性の就業支援事業

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

横須賀市シングルマザーサポートプラン事業　シン
グルマザーのための就活応援プログラム
【委託事業】(※※）

4月～3月 48 無料 51 ITスキルサポートフォーラム 横須賀市

横須賀市ひとり親就活応援プログラム
【委託事業】（※※）

1月24日・25日・30日・31
日、2月3日・4日・6日・7
日・9日

7 無料 51
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム 他

横須賀市

ひとり親家庭就業支援講習会「適職発見セミナー」
事業【委託事業】（※）

9月24日・26日・29日、11
月15日・16日12月15日、
16日

9 無料 63
波柴純子、秋田文子、江成
道子、奥田訓子

神奈川県、横浜市、川崎市、相模
原市、横須賀市

さかえ小町会～栄区で働く女性を応援します
【委託事業】（※※）

11月22日 1 300 34 鈴木真理子、津野陽子 横浜市栄区役所区政推進課

非正規職シングル女性の課題・ニーズ別支援モデ
ルプログラムの開発事業検討会【委託事業】（※
※）

7月～2月 9 無料 - 内閣府、横浜市

仕事とくらしのセーフティ講座～シングル＆アラ
フォーのあなたに　【全3回】【委託事業】（※※）

11月12日・26日、12月10
日

3 無料 24
錦戸かおり、伊藤みどり、鈴
木ちあき、ナガノハル、金子
祐子

内閣府

※※「6　協働連携事業（4）その他の協働事業にも記載
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ママ＆パパのための保育園セミナー in 戸塚 9月25日 1 1,000 29
先輩ママ・パパ、戸塚区こど
も家庭支援課、保育園園長

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい運動あそび  6 月18 日 1 900 45 小峯弘子

パパ＆ママの子育て応援セミナー　 11月20日 1 800 86 太田　百合子、小峯　弘子

親子でフォーラム❤おひさまライブラリ 10月1日 1 200 40
NPO法人Yokohamaこども応
援団

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい運動あそび　 6月20日 1 900 45 小峯弘子

子どもの部屋オープンデー1回目
「パパも遊ぼうリズム遊び」

4月30日 1 500 23

子どもの部屋オープンデー2回目
「思いっきり夏遊び」

7月30日 1 500 69

子どもの部屋オープンデー3回目
「親子お休み処 in　フォーラムまつり」

10月30日 1 300 42

子どもの部屋オープンデー4回目
「親子で楽しむクリスマス会」

12月10日 1 600 42

お父さんと遊ぼう in フォーラムまつり 10月30日 1 800 40 近藤健司

おもちゃ病院 偶数月の第2土曜日 6 無料 48
戸塚おもちゃドクターグルー
プ

戸塚おもちゃドクターグループ

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

南図書館協力事業「おはなし会」 12月8日 1 無料 17 岡野則子 横浜市立南図書館

知っておきたい！保育園事情
～仕事と子育て応援セミナー～

9月28日 1 無料 17
横浜市南区保育コンシェル
ジュ、南区公立保育園園長
ほか

南区役所

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリーデー
パパも遊ぼう！リズム遊び！

7月9日 1 100 18

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリーデー
親子で楽しむクリスマス会

12月3日 1 300 21

フォーラム南太田・子どもの部屋ファミリーデー
お休み処inまつり

10月16日 1 100 53

バリアフリークッキングin南太田 12月3日・17日 2 1,000 14 安藤清美、大倉庸子
障害者スポーツ文化センター横浜
ラポール

フォーラム南太田おもちゃ病院
毎月第1土曜
　（8月、1月を除く）

10 無料 58
みなみ・おもちゃ病院メン
バー

みなみ・おもちゃ病院

作ってみよう！じぶんの時計！ 7月23日 1 2,800 11
セイコーインスツル(株)、セイ
コーミュージアム社員

  仕事と子育ての両立を応援するため、地域の保育園や学童保育についての情報を提供するセミナーを3館で開催しました。
　センター横浜では、ライブラリに所蔵する本を活用し親子で絵本の読み聞かせや紙芝居を楽しむ「親子でフォーラム❤おひさ
まライブラリ」を開催。大人の参加者の4割を男性が占め、父親と子どもがふれあう機会を提供できました。
　このほか保育者が親子遊びをサポートする父親参加型の“ひろば”事業、男性障がい者を主な対象としたバリアフリークッキ
ングなどのプログラムを3館で展開しました。

NPO法人Yokohamaこども応
援団 保育スタッフ

NPO法人Yokohamaこども応援団

NPO法人Yokohamaこども応援団
NPO法人Yokohama子ども応
援団スタッフ
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（2）ワーク・ライフ・バランス支援事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「小1のカベ」に勝つ～働く親の抱える、放課後の
「困った」に答えます。

11月20日 1 500 22
先輩ママ・パパ（保育園を考
える親の会)ほか

保育園を考える親の会

はじめての保育園in横浜 ～「保活」から「入園後の
生活」まで～

10月2日 1 500 66
普光院亜紀、青葉区保育担
当職員、先輩ママ・パパほか

保育園を考える親の会、青葉区役
所福祉保健センター

親子のひろば日曜イベントデー 毎月第1・3日曜 18 1,000 346 ―

HAPPY FAMILY PROJECT横浜
チーム、アートワークショップユニッ
ト☆うぉーたーさん 、Sharing
Caring CULTURE、國學院大學教
材研究サークルたんぽぽ 、English
Playgroup 、青葉区冒険遊び場づく
りの会 新石川公園　プレイパー
ク、 ミュージックサークル和＜のど
か＞

パパといっしょのひろば 毎週土曜 51 300 1,490

パパと遊ぼう～オムツっ子も水あそび♪ 8月6日・20日 2 850 20

バリアフリークッキングinあざみ野 6月11日・18日 2 1,000 13 安藤清美
障害者スポーツ文化センター横浜
ラポール

NPO法人こども応援ネット
ワークスタッフ

NPO法人こども応援ネットワーク
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

（3）心とからだのセルフケア事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「からだにやさしいバレエ」（前期）

4月～9月の毎週水曜　 22 30,440 27

　同　（後期） 10月～3月の毎週水曜 22 30,440 23

6ヵ月コース
「沈再平先生の中国気功法・太極拳」（前期）

4月～9月の毎週水曜 22 30,440 19

　同　（後期） 10月～3月の毎週水曜 22 30,440 19

6ヵ月コース
「骨盤に効く！かんたんコアエアロ」（前期）

4月～9月の毎週金曜 22 30,440 25

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜 22 30,440 27

6ヵ月コース
「リラックスヨーガ」（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 30,440 40

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜 22 30,440 40

6ヵ月コース
「からだを整えるバレエ（ルミエール・メソッド）」
（前期）

4月～9月の毎週金曜　 22 30,440 26

　同　（後期） 10月～3月の毎週金曜  22 30,440 25

6ヵ月コース
「自然健康体操」（前期）

4月～9月の毎週日曜　 22 30,440 40

　同　（後期） 10月～3月の毎週日曜 22 30,440 39

6ヵ月コース
「癒しの呼吸法エクササイズ」（前期）

4月～9月の第1・3日曜 11 15,220 20

　同　（後期） 10月～3月の第1・3日曜 11 15,220 16

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第2・4日曜 11 15,220 18

　同　（後期） 10月～3月の第2・4日曜 11 15,220 18

6ヵ月コース
「こころとからだの深呼吸ヨガ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 30,440 20

　同　（後期） 10月～3月の毎週火曜   22 30,440 15

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ」

毎週月曜
（祝日を除く）

44 520 1,847
藤巻かおり
関根歩

予約のいらない当日受付教室
「アフタヌーン・ストレッチ」

9月12日・26日 2 520 34 藤巻かおり

予約のいらない当日受付教室
「ロコモティブストレッチ」①

11月8日・12月13日 2 520 45 関根　歩

予約のいらない当日受付教室
「ロコモティブストレッチ」②

1月17日、2月7日・21
日、3月7日

4 520 62 関根　歩

予約のいらない当日受付教室
「更年期にやさしいストレッチ」

第2・第4水曜
(11/28、12/28除く）

22 520 487 石川知子

予約のいらない当日受付教室
「骨盤底筋体操～腹圧性尿失禁の予防と改善」

第1・3水曜
(5/4、8/17、1/4除く）

21 520 460 千葉直枝

当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

毎月第4火曜
（12/27除く）

11 ※520 239 大木麻梨子
（公財）住友生命健康財団
※10月以降の参加費

当日受付教室
「ピラティス・ストレッチ」

毎週土曜
 （祝日と第5週を除く）

46 520 1,297 新井庸介

あかちゃんと一緒に産後ママの骨盤ヨーガ① 4月～5月 5 5,200 36

あかちゃんと一緒に産後ママの骨盤ヨーガ② 9月～10月 6 6,240 44

渡部治彦

無藤恭代

  女性のライフステージに応じた健康課題を改善したり、心とからだの健康増進・回復を目的とした各種の体操教室などのプロ
グラムを3館で提供しました。
　「女性のがん手術後のリハビリ体操」は、（公財）住友生命健康財団の助成を受け、一部を無料で実施しました。そのほか、セ
ンター横浜では、がんと就労や女性ホルモンをテーマにした健康セミナーを開催しました。横浜市立大学地域貢献センターと
連携した、センター横浜南とセンター横浜北の健康セミナーには、計4回で302人の参加がありました。

林下友美

安田倫子

大川圭三

塩澤賢一

岡橋優子

沈再平

佐野利果

遠藤美穂
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

産後ママのボディケア
11月～12月
隔週火曜

6 4,320 11

産後ママのストレッチ＆骨盤底筋ケア
5月～8月
隔週火曜

5 3,600 20

ゆがみなおしヨガ①
4月～6月の毎週月曜
（4/4、5/2除く）

11 9,020 26

ゆがみなおしヨガ②
7月～9月の毎週月曜
（7/8、8/15、9/19除く）

10 8,200 24

ゆがみなおしヨガ③
10月～12月の毎週月曜

11 9,200 22

ゆがみなおしヨガ④
1月～3月の毎週月曜
3/20除く

10 8,200 30

やさしいリンパデトックスヨガ①
4月～6月の毎週月曜
5/2除く

11 9,020 18

やさしいリンパデトックスヨガ② 10月～12月の毎週月曜 11 9,020 15

やさしいリンパデトックスヨガ③
1月～3月の毎週月曜
3/20除く

10 8,200 25

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」①
4月9日・23日、5月14日・
28日、6月11日・25日(第
2・第4土曜）

6 4,920 32

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」②
7月9日・23日、8月27
日、9月10日・24日(第2・
第4土曜）(8/13は休講）

5 4,100 26

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」③
10月8日・22日、11月12
日・26日、12月10日(第
2・第4土曜）

5 4,100 23

ワークショップ「週末ベーシック・ヨガ」④
1月14日・28日、2月25
日、3月11日・25日(第2・
第4土曜）(2/11は休講）

5 4,100 27

がんを体験した女性のための
ガーゼ帽子づくり＆おしゃべりサロン

5月19日 1 無料 6 吉田久美

女性の健康セミナー
がんと就労

9月3日 1 無料 14 平岡晃、がん経験者

女性の健康セミナー
「女性ホルモンとのつきあい方」

12月3日 1 無料 95 星野寛美 大塚製薬株式会社

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

女性のためのシンプル・ヨガ
6ヵ月コース(前期）

4月～9月の隔週水曜 12 14,400 25

　同　(後期） 10月～3月の隔週水曜 12 14,400 25

ストレッチ＆骨盤底筋ケア
6ヵ月コース（前期）

4月～9月の隔週火曜 12 14,400 33

　同　(後期） 10月～3月の隔週火曜 12 14,400 25

「子育てママの骨盤底筋エクササイズ」
3ヵ月コース①

4月～6月の第1・3火曜 6 4,200 14

「子育てママの骨盤底筋エクササイズ」
3ヵ月コース②

7月～9月の第1・3火曜 6 4,200 8

「ゆったりピラティス・ストレッチ」
3ヵ月コース

4月～6月の第1・3土曜 6 7,200 17 新井庸介

「週末・リラックスヨガ」
3ヵ月コース

10～12月の第2・4土曜 6 7,200 18 佐野利果

「ママのためのゆがみなおしヨガ」
3ヵ月コース

1月～3月
隔週火曜

6 4,200 19 Ayuko

「ママの体を整えるピラティス」
3ヵ月コース

10月～12月
隔週火曜

6 4,200 19 新井雅子

「はじめてのバレエエクササイズ 」
3ヵ月コース

7～9月の第1･3土曜 6 7,200 22

「はじめてのバレエエクササイズ 」
3ヵ月コース

1～3月の第1･3土曜 6 7,200 23

予約のいらない当日受付教室
「やさしいストレッチ＆ヨガ」

第4火曜
（9月を除く）

11 500 273 宮本真琴

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

4月～9月
第2火曜
（8月を除く）

5 無料 107 （公財）住友生命健康財団

予約のいらない当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

10月～3月
第2火曜

6 500 108

石川知子

鶴田あゆ子

塩見佐貴枝

石川知子

大木麻梨子

青樹りょう

（公財）住友生命健康財団

千葉直枝

鶴田あゆ子

市川未来

Masako
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

1dayアロマストレッチ 5月30日 1 700 23

1dayアロマストレッチ 6月29日 1 700 20

1dayアロマストレッチ 12月3日 1 700 18 瀬元京子

1dayピラティス 12月3日 1 700 24 池田理恵

転ばぬ先のロコモ・トレーニング① 9月30日 1 500 10

転ばぬ先のロコモ・トレーニング② 11月29日 1 500 14

転ばぬ先のロコモ・トレーニング③ 1月31日 1 500 23

がんを体験した女性のための
ガーゼ帽子づくり＆おしゃべりサロン

7月21日 1 無料 9 吉田久美 （公財）住友生命健康財団

フォーラム南太田・横浜市立大学地域貢献セン
ター連携講座
①赤ちゃんを感染症から守るために
②ロコモティブシンドロームと変形性膝関節症

6月16日、12月2日 2 無料 128 清水博之、三ツ木直人
（大）横浜市立大学地域貢献セン
ター

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

6ヵ月コース
「ベーシックヨガ」（前期）

4月～9月の毎週日曜 22 30,440 26

　同　（後期） 10月～3月の毎週日曜 22 30,440 26

6ヵ月コース
「初めてのバレエエクササイズ」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 30,440 26

　同　（後期） 10 月～3月の毎週火曜 22 30,440 26

6ヵ月コース
「健康太極拳」（前期）

4月～9月の毎週火曜 22 30,440 21

　同　（後期） 10月～3月の毎週火曜 22 30,440 23

6ヵ月コース
「女性のためのコンディショニング・ヨガ」（前期）

4月～9月の毎週木曜 22 30,440 24

　同　（後期） 10月～3月の毎週木曜 22 30,440 25

6ヵ月コース
「やさしい胴体力」（前期）

4月～9月の毎週土曜 22 30,440 16

　同　（後期） 10月～3月の毎週土曜 22 30,440 18

6ヵ月コース
「こころにやさしい整体法」（前期）

4月～9月の第1・3日曜 11 15,220 21

　同　（後期） 10月～3月の第1・3日曜 11 15,220 23

当日受付教室
「やさしいストレッチ」

毎週火曜 48 520 1,514

当日受付教室
「さわやかストレッチ」

毎週金曜 48 520 1,163

当日受付教室
「骨盤底筋体操」

毎週木曜 42 520 1,148 伊東眞理子

当日受付教室
「女性のための介護予防“ロコモ・ストレッチ”
～いつまでも自力で動くためのトレーニング～」

毎週月曜 33 520 585 佐藤友見

当日受付教室
「女性のがん手術後のリハビリ体操」

毎月第1金曜
（5月、8月を除く）

10 ※520 205 大木麻梨子
（公財）住友生命健康財団
※10月以降の参加費

当日受付教室　「ママのためのジャズダンス」 4月～9月の毎週月曜 32 820 93 山本奈央子

当日受付教室　「アロマ ヨガ」 毎週土曜 46 820 830
星野まゆら、藤島洋子、山本
亜紀子ほか

ワークショップ「心とからだを整える産後のセルフケ
ア」

第2・第4金曜
（8月をのぞく）

23 820 316 中桐昌子、萱沼道子

「ベビーヨガ」1dayワークショップ  毎月第3金曜 12 1,020 188 神田尚子

「サウンドヒーリング×がんサバイバーのためのヨ
ガ～yoga as a 'cancer gift'～」

9月22日、10月9日、10
日

3 20 35
伊藤祥子、小林和海、ムラヤ
マ美智子

横浜アーツフェスティバル実行委
員会

瀬元京子

藤巻かおり

長安香子

無藤恭代

中村凌子
新開春樹

南亜寿美

益田喜恵子

神田尚子

大屋美穂
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（3）心とからだのセルフケア事業

産後のヨガ
 はじめての保育デビュー＆ママのおしゃべりタイ
ム

6月7日・14日・21日・28
日

4 9,000 22 toco NPO法人こども応援ネットワーク

産後のヨガ
 はじめての保育デビュー＆ママのおしゃべりタイ
ム

9月6日・13日・20日・27
日

4 9,000 22 toco NPO法人こども応援ネットワーク

心とからだを整える産後のセルフケア（カップル編） 7月2日 1 1,640 14 中桐昌子

心とからだを整える産後のセルフケア（カップル編） 2月11日 1 1,640 18 中桐昌子

知って安心、集って安心
女性と乳がん情報サロン

6月4日、9月3日、12月3
日、3月4日

4 無料 13 イデアフォーメンバー イデアフォー

Babyとおでかけしよう＠あざみ野「ファミリーで赤
ちゃんと一緒に楽しむリズムエクササイズ」

10月23日 1 1,640 14 山本奈央子

Babyとおでかけしよう＠あざみ野「ママと赤ちゃん
が一緒に楽しむ産後エクササイズ」

10月～3月
毎週月曜

15 820 214 山本奈央子

Babyとおでかけしよう＠あざみ野「ママと赤ちゃん
が一緒に楽しむ産後エクササイズ」

9月30日 1 820 11 山本奈央子

アートフォーラムあざみ野・横浜市立大学地域貢献
センター連携講座
①「乳がん治療と乳房再建」
②「更年期障害」

第1回 1月7日、
第2回 2月24日

2 無料 174
第1回 前川二郎、佐武利彦、
成井一隆　第2回 榊原秀也

（大）横浜市立大学地域貢献セン
ター

30



 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業

（4）女性への暴力防止と被害者支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座　中高年編 5月24 日 1 1,000 43 高岡香

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座　DV編 9月8 日 1 1,000 23 小圷淳子

デートDV防止啓発事業　出前講座 通年 30 無料 4,158
認定NPO法人エンパワメント
かながわスタッフ

認定NPO法人エンパワメントかな
がわ

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

12月3日 1 1,520 13 橋本明子

わたしをまもるヨガの時間
毎月第3火曜日
（8月を除く）

11 500 141 成川泉

女性への暴力防止啓発キャンペーン 7月～11月 － 無料 － 大藪順子ほか

体験！わたしが護るわたしのカラダ
（会場：かながわ県民センター）

8月7日 1 無料 25 橋本明子
国際ソロプチミスト横浜・横浜東・
横浜西・横浜みらい
AIDS文化フォーラム

デートDV防止スプリング・フォーラム2017 3月19日 1 4,000 136

内閣府男女共同参画局、
NPO法人ＢＯＮＤプロジェク
ト、（一社）全国妊娠SOSネッ
トワーク、DV防止ながさき、
ガールスカウト日本連携 ほ
か

認定NPO法人エンパワメントかな
がわ

DV・モラハラ・トラウマを理解する
女性のためのこころのケア講座

4月～3月 12 500 269

DV・モラハラ・トラウマを理解する
女性のためのこころのケア講座
サポートグループ

4月～3月 12 500 62

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座  基本編 11月17日 1 1,000 27 鈴木野枝

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座  子の養育編 3月2日 1 1,000 21 若松みずき

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座　基本編 7月5日 1 1,000 33 小圷淳子

夫婦関係・離婚をめぐる法律講座　調停・裁判編 1月24日 1 1,000 28 鈴木野枝

女性のための護身術WEN-DO（ウェン・ドー）
10代からシニアまで

7月10日 1 1,520 21 橋本明子

NPO法人レジリエンスメン
バー

NPO法人レジリエンス

 相談事業と連携して、弁護士を講師に「夫婦関係・離婚をめぐる法律講座」を3館で実施しました。また「女性のための護身術
WEN-DO(ウェンドー）」は、センター横浜とセンター横浜北の2館のみならず、エイズ文化フォーラム開催時に出前講座としても
実施。そのほか、デートＤＶ防止啓発を目的に、ＮＰＯ法人との連携により、市内の中学・高校等への出前講座を30コマ実施し
ました。
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（5）くらしと表現支援事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

アサーティブ体験講座
～職場などでの対人スキルアップに

6月4日 1 3,000 27 桜沢信江

映像サロン「ゆずり葉の頃」 5月18日 2 800 657 ―

映像サロン「きみはいい子」 7月7日 2 800 295 ―

映像サロン「ポプラの秋」 9月15日 2 800 283 ―

映像サロン「パレードへようこそ」 10月30日 1 800 122 ―

映像サロン「あん」 2月18日 2 800 690 ―

ニットカフェ in 生活工房
毎月第3木曜
（8月除く）

11 600 232 鈴木ルミ子

フォーラム「ピアノ・レッスンの夜」
毎週火・水・木曜
（祝日・休館日は除く）

327 2,000 641 ―

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

月曜シネマ「犬に名前をつける日」 6月27日 2 800 86 ―

月曜シネマ「燦燦-さんさん-」 11月28日 2 800 151 ―

月曜シネマ「先生と迷い猫」 1月30日 2 800 140 ―

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

手編みでつながるニットカフェ@あざみ野
毎月第3金曜
（8月を除く）

11 600 281 奈良志麻

（5）くらしと表現支援事業

  センター横浜では、自分も相手も尊重しながら、自分の気持ちや意見を伝えるコミュニケーションスキルを学ぶ「アサーティブ
体験講座」を実施しました。
 　またセンター横浜、センター横浜南の2館では、女性監督の作品や女性の生き方を描いた作品を計8本上映しました。セン
ター横浜、横浜北ではニットカフェを通年で開催し、年間で513人の参加がありました。
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
5　講座事業

（6）くらしの安心・安全事業

＜男女共同参画センター3館＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

(防災と女性）研修講師派遣事業 通年 20 ― 1,881 協会職員 横浜市　ほか

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

赤ちゃんもこどもも一緒に　防災ふれあいコンサー
ト ～安心といやしのハーモニー

3月29日 1 無料 200
横浜市消防音楽隊、南消防
署予防課

横浜市

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

おしごとママも安心♪あざみんの防災さかなつり 10月23日 1 無料 160 協会職員

女性のためのミーティング＆会議上手になろう！
～ファシリテーション・グラフィック

11月17日 1 1,200 22 竹迫和代

（6）女性の視点に立った防災関連事業

　『YOKOHAMAわたしの防災力ノート』を活用し、職員を自治会や町内会、子育て支援拠点、区役所や消防署との連携による
家庭防災員研修など、市内20ヵ所に派遣し、日ごろからの男女共同参画の取組が、減災のために重要であることを伝えまし
た。また、防災さかなつりや防災ふれあいコンサート等、親子で防災に親しむきっかけとなるイベントを、センターや地域イベン
トで実施しました。センター横浜北では、「女性のためのミーティング＆会議上手になろう！」を開催し、地域防災を担う女性人
材の育成をめざしました。

※内訳については、「３　広報啓発事業　（２）啓発事業　②職員の講師派遣」に記載。
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
6　協働連携事業

（1）企画公募事業

  6　協働連携事業

（1）企画公募事業

募　集

説明会

選　考

①センター活用型コース

男女共同参画センター3館のいずれか開催する講座・ワークショップの企画を募集

募集企画数（上限）

支援内容

センター

＜センター横浜＞　決定：6企画

＜センター横浜南＞　決定：4企画

＜センター横浜北＞　決定：8企画

働くママのための親子ワークショップ「教えてママのお仕事」

※応募企画名は応募時の名称

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

仕事と介護の両立 10月1日、2月4日 2 500 43
かながわ女性会議メンバー
他

NPO法人かながわ女性会議

働く女性のお金センスアップ講座 10月16日 1 1,000 12 村松祐子 きらっとFPサポート

（一社）ギャンブル依存症問題を考える会横浜支部

 （一社）Turn to Smile(たんとすまいる）

育自のための小さな魔法～自分らしい生き方と働き方に出会う～NPO法人　育自の魔法

イキイキ楽しく暮らすコツ　ストレスと上手に付き合う習慣　講座

NPO法人おもしろ科学たんけん工房 横浜東 おもしろ科学体験塾（南塾）

ギャンブル、ネット、ゲーム、スマホ依存症の予防と解決策

縁’ｓ Project

 夏のリサイクルきものフェアファイバーリサイクルネットワーク

Sharing Caring CULTURE 親子でチャレンジ！クッキング　with INTERNATIONAL FAMILIES

チームはぴシェア

働く女性のためのお金センスアップ講座

ヨガ・ソレイユ

きらっとFPサポート

 
 わたしに微笑むためのメイクレッスン

　（一社）営業部女子課の会（神奈川支局） カシコかわいく働くためのスキル、マインド、キャリア勉強会

NPO法人おもしろ科学たんけん工房 横浜北

ママの知恵袋

おもしろ科学体験塾(北塾）

ピンクリボンアドバイザー講座Company de Company Pink Ribbon

ママの為のお仕事再開相談室  ママの為のお仕事再開準備講座

1月12日～2月4日

1月17日（会場：センター横浜）・12日（会場：センター横浜北）・21日（会場：センター横浜南）

2月28日

＜センター横浜＞6企画、＜センター横浜南＞4企画、＜センター横浜北＞8企画

仕事と介護の両立（ワーク・ライフ・バランスの実現）

企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

(一社）桜蔭会神奈川支部 公益プロジェクトチーム
みんなで守る！子どもの命～防ぐことのできる子どもの障害
（injury)について学ぶ～

応募企画名実施グループ名

NPO法人おもしろ科学たんけん工房横浜西 おもしろ科学体験塾（戸塚塾)

特定NPO法人かながわ女性会議

かんたん！椅子ヨガ

  市民グループやNPOの専門性と男女共同参画センターの強みを活かし、協働で事業を展開することを通じて、地域課題の
解決をめざす、「公募型男女共同参画事業」を3館で実施しました。
  「センター活用型コース」の枠組みでは、3館で18企画（センター横浜6企画、センター横浜南4企画、センター横浜北8企画）を
選考し、“子どもの命”“依存症の予防”“働き方”“乳がん”などに関する企画を協働で実施しました。同様に、「重点課題解決
型コース」の枠組みでは、3館で6企画（センター横浜2企画、横浜南2企画、横浜北2企画）を選考し、助成金を支給して事業を
実施しました。

家計から考える今後のライフプラン
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 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
6　協働連携事業

（1）企画公募事業

わたしに微笑むためのメイクレッスン
9月15日・10月20日・11
月17日・12月15日・1月
19日・2月16日

6 1,500 45 宗像美由
（一社）Turn To Smaile（たんとす
まいる）

おもしろ科学体験塾in戸塚　全8回

6月25日、7月23日、9月
24日、10月22日、11月
26日、12月24日、1月28
日、2月25日

8 760 167
おもしろ科学たんけん工房メ
ンバー

NPO法人おもしろ科学たんけん工
房 横浜西

講演会　みんなで守る！子どものいのち 9月28日 1 無料 66 山中　龍宏
（一社）桜蔭会神奈川支部　公益
プロジェクトチーム

ママの為のお仕事再開相談室
7月6日、9月2日、11月
25日、1月24日

4 1,000 13 市川恵子、落合千裕 ママの為のお仕事再開相談室

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

 夏のリサイクルきものフェア＆和布講習会 7月5日・6日・21日 3 1,500 450 ファイバーリサイクルネットワーク

イキイキ楽しく暮らすコツ　ストレスと上手に付き合
う習慣 講座

7月13日、11月17日 2 500 18 疋田奈緒美 縁's Project

ギャンブル、ネット、ゲーム、スマホ依存症問題の
予防と解決策講座 全3回

7月27日、10月22日、11
月19日

3 300 51 田中紀子
（一社）ギャンブル依存症問題を
考える会

おもしろ科学体験塾（南塾）全9回

6月25日、7月23日、9月
24日、10月22日、11月
26日、12月10日、1月28
日、2月25日、3月11日

9 700 157
おもしろ科学たんけん工房ス
タッフ

NPO法人おもしろ科学たんけん工
房　横浜東

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

ピンクリボンアドバイザーによる乳がん講座 9月11日 1 3,000 14 藤原緑
Company de Company Pink
Ribbon

育自のための小さな魔法～自分らしい生き方と働
き方に出会う～

9月16日10月25日、11月
8日

3 1,000 20
育児の魔法認定ファシリテー
ター

NPO法人育児の魔法

カシコかわいく働くためのスキル・マインド・キャリア
勉強会

6月25日、10月1日、11
月19日、12月17日、1月
28日

5 1,000 21
（一社）営業部女子課の会メ
ンバー

一般社団法人営業部女子課の会
（神奈川支局）

かんたん！椅子ヨガ（全6回）
8月16日、9月20日、10
月18日、1月15日、12月
20日、1月17日

6 800 40
今枝美香・永田昭子、唐戸
真紀子

ヨガ・ソレイユ

働くママのための親子ワークショップ
「教えてママのお仕事」

8月20日、11月12日、2
月4日

3 500
※3回目は無料

5 秋田文子 チームはぴシェア

家計から考える今後のライフプラン～家計簿から
始めよう♪～

10月7日、11月4日、25
日

3 1,500 47 渡邉真帆子 ママの知恵袋

KIDS CHEF
～親子でチャレンジクッキング！（英語遊びつき）

9月25日、11月26日、1
月14日

3 2,000 75 山崎直子 Sharing Caring CULTURE

おもしろ科学体験塾（横浜北塾）
6月25日、9 月24日、10
月15日、12月17日、2月
4日

5 740 115
おもしろ科学たんけん工房メ
ンバー

NPO法人おもしろ科学たんけん工
房

②重点課題解決型コース

募集企画数（上限）

支援内容

センター

※応募企画名は応募時の名称

仕事を辞めないための「介護準備講座」

＜センター横浜北＞　決定：2企画

発達らいふ
発達障害と共に歩むあなたへ
～コミュニケーションの楽しさを味わう講座

＜センター横浜南＞　決定：2企画

性被害にあってもＳＯＳを出せない女性たちポルノ被害と性暴力を考える会

ステージアートセラピーワークショップ 母娘の物語朗読～支配･依存の心理から抜け出すには

男女共同参画センター3館が指定するテーマによる企画を募集

子どもの「日曜日の居場所」立ち上げプロジェクト特定NPO法人教育支援協会南関東

横浜女性起業家スクエア
見つけよう私らしい輝き方「ライフステージに合わせた働き
方の選択肢」

＜センター横浜＞3企画、＜センター横浜南＞2企画、＜センター横浜北＞2企画

応募企画名実施グループ名

資金援助（上限30万円）、企画実施会場・活動場所の提供（センター施設）、広報協力、一時保育利用提供

NPO法人よこはま地域福祉研究センター

＜センター横浜＞　　決定：2企画
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6　協働連携事業

（1）企画公募事業

［実施一覧］

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

「女性起業家応援フェスタin横浜」 2月12日 1 2,000 228
横浜女性起業家スクエアメン
バー

横浜女性起業家スクエア

仕事を辞めないための介護準備講座
9月11日、10月2日、10
月23日、11月27日

4 500 72
佐塚玲子、新井仁子、植木
美子

NPO法人よこはま地域福祉研究
センター

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

子どもの「日曜日の居場所」立ち上げプロジェクト
（全7回）

7月24日、8月14日・21
日、9月4日、11月27日、
12月25日、1月15日

7 無料 73
特定NPO法人教育支援協会
南関東スタッフ

特定NPO法人教育支援協会南関
東

性被害にあってもSOSを出せない女性たち 11月16日 1 1,000 53 仁藤夢乃、横田千代子 ポルノ被害と性暴力を考える会

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

母娘の物語朗読～支配・依存の心理から抜け出す
ためには

11月6日 1 500 12 横山真香
ステージアートセラピーワーク
ショップ

発達障がいと共に歩むあなたへ
～コミュニケーションの楽しさを味わう講座

6月23日、30日、7月7
日、14日

4 300 11 絹川友梨 発達らいふ

36



 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
6　協働連携事業

（2）（3）（4）

（2）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

あざみ野サロンvol.50
ビヨンド・ザ・ボーダー音楽祭2016inあざみ野

10月15日 1 1,500 92 若林顕、鈴木理恵子
横浜市民ギャラリーあざみ野、ビヨ
ンド・ザ・ボーダー音楽祭実行委員
会、横浜みなとみらいホール

あざみ野サロンvol.51
下重暁子講演会「家族という病」について考える

10月23日 1 1,100 185 下重暁子 横浜市民ギャラリーあざみ野

あざみ野サロンvol.52
シネマ×オルガン『瞼の母』

11月12日 1 1,000 97
澤登翠、ピーター・クラシンス
キー

横浜市民ギャラリーあざみ野、横
浜アーツフェスティバル実行委員
会、横浜みなとみらいホール

あざみ野サロンvol.53
Mother Tereco
　[ELECTRONIC＆ACOUSTIC SESSION]

11月19日 1 2,000 90
Mother Tereco、小林大吾、
Dustin Wong

横浜市民ギャラリーあざみ野、横
浜アーツフェスティバル実行委員
会、タスカム

あざみ野まつりへの参加協力 8月27日 1 無料 -

横浜市民ギャラリーあざみ野、あ
ざみ野自治会、あざみ野東自治
会、あざみ野3丁目自治会、あざみ
野団地自治会、船頭自治会、イ
ディオス自治会、あざみ野商店協
同組合

新鮮野菜のプチ市場 8月24日、12月7日 2 無料 180 横浜ベジフルレディ会員
横浜市民ギャラリーあざみ野、横
浜ベジフルレディ

Welcome！アートフォーラムあざみ野ロビーコン
サート

4月～3月
毎月第2、第4日曜

24 無料 2,337
横浜市民広間演奏会メン
バーほか

横浜市民ギャラリーあざみ野

（3）秋のフォーラムまつり

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

フォーラムまつり2016 10月30日 ― 無料 6,878
参加66団体
（出展料1,000円～1,500円）

市民グループ

フォーラム南太田まつり2016 10月16日 ― 無料 4,155
参加44団体
（出展料1,000円～1,500円）

市民グループ

アートフォーラムフェスティバル2016(※） 10月23日 ― 無料 3,888
参加59団体
（出展料1,000～1,500円）

横浜市民ギャラリーあざみ野
市民グループ　ほか

※同時開催の講演会等は、（2）横浜市民ギャラリーあざみ野との協働事業（センター横浜北）に記載

  センター横浜北は、横浜市民ギャラリーあざみ野との複合施設として「アートフォーラムあざみ野」を管理運営しており、互い
のミッションやネットワークを活かした協働事業に取り組みました。あざみ野サロンvol.51 は、アートフォーラムフェスティバルの
メインイベントとして、作家下重暁子さんの講演会を行いました。

　秋のフォーラムまつりには、3館で169団体、約15,000人が参加しました。センター横浜は、出展申込みグループが増えたた
め、出展スペースを広げ、66団体が参加しました。センター横浜南は、子育て世代に訴求する内容にして、近隣への新聞折り
込みチラシを実施したところ、来場者が2015年度の2倍近くまで伸びました。センター横浜北でも、全館を有効活用して、グルー
プの出展場所を広げ、参加団体数を大幅に増やしました。
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（2）（3）（4）

（4）その他の協働事業

＜男女共同参画センター横浜＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

アグネス大使　グァテマラ訪問
「見えない脅威と闘う、最初の1000日」

12月8日～12月19日 - 無料 - 神奈川県ユニセフ協会

第28回アディクションセミナーinよこはま 3月12日 - 500 643 自助グループメンバー アディクションセミナー実行委員会

ママと赤ちゃんのふれあい運動遊び　全2回 2月13日・27日 2 1,500 18 小峯弘子 NPO法人Yokohamaこども応援団

一時保育 4月～年3月 - - 1,007 NPO法人　Yokohamaこども応援団

木曜ひろば 第1、第2、第5木曜日 - - 133 Yokohamaこども応援団 NPO法人Yokohamaこども応援団

とつかお結びひろば 12月4日 1 無料 158
とつかお結び広場運営委員会、と
つか区民活動センター、戸塚区社
会福祉協議会

環境講演会＆冬の体験キャンプ報告 2月4日 1 600 151 佐藤輝
川上地区連合町内会・川上地域エ
コ活動委員会、横浜市地球温暖化
対策統括本部・戸塚区

第5回仕事見つかる！知識身につく！
福祉のしごとフェア

9月12日 1 無料 139 （福）戸塚区社会福祉協議会

遊山箱(ゆさんばこ）スタンプラリー～遊山箱を持っ
て商店会を歩こう！

7月2日、10月22日、2月
18日

3 無料 1,350
戸塚東口商店会、とつか宿駅前商
店会

ママのための読み伝え　コンサートリーディング
with baby

6月～3月　月１回 10 無料 58 森川美代子 おはなしの風

Friend SHIP よこはま【委託事業】 4月～3月 24 無料 81
横浜市市民局人権課、特定NPO
法人SHIP

第3期市民運営協議会の運営
①第2回相談事業の新たな事業展開
②第3回地域における女性のリーダーシップ
③第4回これからの情報ライブラリに期待すること

5月30日、11月17日、3
月16日

- - -

井上義臣、中原美香、伊藤
洋子、高橋克子、高村美智
子、似田貝昌広、松井保憲、
吉田篤子、男女共同参画セ
ンター横浜館長

※市民運営協議会第1回は2015年度に実施

＜男女共同参画センター横浜南＞

タイトル 実施日 コマ数 参加費
(円)

参加者数
(人)

講師等 協働先

日枝っ子 in フォーラム南太田 1月24日、2月1日 2 無料 100 日枝小学校

大岡川アートプロジェクト2016「光のぷろむなぁど」 12月10日、11日 2 無料 139 大岡川プロジェクト実行委員会

まるごとみなみ施設交流会

5月12日・26日、7月14
日、9月8日、10月13日、
12月8日、12月15日、2
月9日、3月9日

9 無料 314
みなみ市民活動・多文化共生ラウ
ンジほか区内18施設、南区役所地
域振興課

一時保育 4月～3月 - - 377 NPO法人Yokohamaこども応援団

フォーラム南太田マルシェ（地モノやさい市＆手づ
くり市）

4月～3月
毎月第3金曜
（8月除く）

11 無料 1,060 神奈川・緑の劇場

第3期市民運営協議会の運営
①第2回　女性の就業支援について施設の利用促
進について
②第3回　地域との連携事業について
③第4回　センターの施設利用の促進について

5月17日、11月24日、3
月7日

- - -

室田美和子、門馬康二、大
下裕子、田中暁美、林恭子、
森博昭、男女共同参画セン
ター横浜南館長

※市民運営協議会第1回は2015年度に実施

　ＮＰＯや市民グループ、地域団体などとの連携によるさまざまな事業を3館で実施しました。
  センター横浜では、「遊山箱スタンプラリー」や「とつかお結び広場」などを、地域のイベントに協力しました。そのほか福祉の
仕事の合同説明会「第5回仕事見つかる！知識身につく！福祉のしごとフェア」を戸塚区福祉協議会との共催で開催しました。
　センター横浜南では、毎月恒例の「フォーラム南太田マルシェ」を開催しました。そのほか、「まるごとみなみ施設交流会」、
「大岡川アートプロジェクト2016『光のぷろむなぁど』」に参加し、地域とのつながりを深めました。
 センター横浜北では、「青葉ふれあい農園　芋煮会」や「青葉区民芸術祭2016」への協力のほか、「ロクマルサミット～介護と
仕事の両立」を開催し、シニア世代の女性の就業を支援しました。
　事業本部事業企画課では、自治体からの受託事業としてシングルマザーの就労を支援する「横須賀市ひとり親就活応援プ
ログラム」、「ひとり親家庭就業支援講習会『適職発見セミナー』」等を実施しました。また、2015度に実施した「非正規職シング
ル女性の社会的支援に向けたニーズ調査報告書」の結果をもとに、「内閣府 平成28年度地域における女性活躍推進モデル
事業」として、非正規職で働く30～40代のシングル女性を対象としたプログラムを開発、試行実施しました。

38



 2016年度事業報告書　Ⅰ実施事業一覧
6　協働連携事業

（2）（3）（4）

＜男女共同参画センター横浜北＞

タイトル 実施日 コマ数 参加費
(円)

参加者数
(人)

講師等 協働先

国際女性デー2017～つながる輪　ひろがる和
～災害と女性ー復興から未来を拓くー

3月5日 1 無料 90
八木純子、草野祐子、西村
洋子

国連ウィメン日本協会よこはま

青葉ふれあい農園　芋煮会 11月24日 1 無料 82
青葉ふれあい農園実行委員会、青
葉区役所

ロクマルサミット～介護と仕事の両立 12月10日 1 1,500 28
（有）有アンド長　みんなのキッチ
ン、横浜市政策局

共催「青葉区民芸術祭2016」
11月8日～13日、11月15
日～20日

- 無料 4,884
青葉区民芸術運営委員会、青葉
区役所地域振興課

親子のひろば「ひろばdeアート」 10月23日 - 1,500 20 こども応援ネットワーク NPO法人こども応援ネットワーク

こども弁当deエコクッキング 6月～2月 7 2,000 50 大西香織 NPO法人森ノオト

ロクマル求人サミット 7月2日 1 100 152
（有）有アンド長　みんなのキッチ
ン、横浜市経済局

青葉ふれあい農園　収穫祭 7月28日 1 200 101
青葉ふれあい農園実行委員会、青
葉区役所

一時保育 4月～3月 - 500 1,256 NPO法人こども応援ネットワーク

親子のひろば 4月～年3月 - 300 3,049 NPO法人こども応援ネットワーク

第3期市民運営協議会の運営
①第2回　施設の利用促進について
②第3回　女性の就業支援について
③第4回　交流ラウンジの利用について

5月24日、11月18月、3
月16日

- - -

岡本みどり、斎藤淳一、大森
恵子、芝田志保、中野郁子、
中野いずみ、男女共同参画
センター横浜北館長

※市民運営協議会第1回は2015年度に実施

＜事業本部　事業企画課＞

タイトル 実施日 コマ数
参加費

(円)
参加者数

(人)
講師等 協働先

横須賀市シングルマザーサポートプラン事業　シン
グルマザーのための就活応援プログラム
【委託事業】（※）

4月～3月 48 無料 51 ITスキルサポートフォーラム 横須賀市

横須賀市ひとり親就活応援プログラム
【委託事業】（※）

1月24日・25日・30日・31
日、2月3日・4日・6日・7
日・9日

7 無料 51
NPO法人ITスキルサポート
フォーラム 他

横須賀市

さかえ小町会～栄区で働く女性を応援します
【委託事業】（※）

11月22日 1 300 34 鈴木真理子、津野陽子 横浜市栄区役所区政推進課

ひとり親家庭就業支援講習会「適職発見セミナー」
事業【委託事業】（※）

9月24日・26日・29日、11
月15日・16日12月15日、
16日

9 無料 63
波柴純子、秋田文子、江成
道子、奥田訓子

神奈川県、横浜市、川崎市、相模
原市、横須賀市

非正規職シングル女性の課題・ニーズ別支援モデ
ルプログラムの開発事業検討会【委託事業】（※）

7月～2月 9 無料 - 内閣府、横浜市

仕事とくらしのセーフティ講座～シングル＆アラ
フォーのあなたに　【全3回】【委託事業】（※）

11月12日・26日、12月10
日

3 無料 24
錦戸かおり、伊藤みどり、鈴
木ちあき、ナガノハル、金子
祐子

内閣府

  7　男女共同参画推進施設管理運営事業

  センター3館は、男女共同参画推進のための市民利用施設として、施設全体がもつ複合的な機能を活用して、男女共同参画
推進に関する事業や展示を実施するとともに、市民の主体的な活動を支援する場を提供しました。市民が安心・安全に利用で
きるように、指定管理者の業務の基準に定められる施設管理項目を順守し、施設の長寿命化を意識した運営を行いました。

※すべて「5　講座事業 （1）女性の就業支援事業」にも記載
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 2016年度事業報告書  Ⅱ施設利用状況、施設管理業務実施状況
1　男女共同参画センター横浜

Ⅱ　施設利用状況、施設管理業務実施状況

　1　男女共同参画センター横浜

（1）来館者数等

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 26,952    929    10,655    367    

5月 30 26,769    892    9,480    316    

6月 29 28,356    978    11,691    403    

7月 30 30,316    1,011    14,872    496    

8月 30 24,700    823    8,321    277    

9月 29 29,165    1,006    11,974    413    

10月 30 33,645    1,122    11,980    399    

11月 29 26,567    916    11,344    391    

12月 25 23,247    930    8,190    328    

1月 27 26,055    965    9,601    356    

2月 27 27,761    1,028    11,816    438    

3月 30 29,520    984    11,975    399    

合計 345 333,053    965    131,899    382    

（人）

2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

来館者数 317,434 327,653 333,362 332,326 333,053

有料施設利用者数 134,241 125,352 133,425 129,422 131,899

※2013年度は横浜市ＥＳＣＯ事業による空調機器等の改修工事のため、ホール・多目的スタジオに一部利用不可あり（10月28日～11月10日）
※2014年度は台風18号に伴う臨時休館あり（10月6日11時～17時）
※2016年度は横浜市大規模修繕工事「自動火災報知設備更新工事」のため臨時休館あり（12月23・24日）

　センター横浜の総来館者数は333,053人、有料施設の平均稼働率は、67.1％でした。また、生活工房とフィットネスルームの利
用者数は計25,893人で、前年度比103％と増えました。

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

（人） 

2016年度 月別来館者数・有料施設利用者数 

来館者数 

有料施設利用者数 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度 

(人） 年間来館者数・有料施設利用者数の推移 

来館者数 

有料施設利用者数 

40



 2016年度事業報告書  Ⅱ施設利用状況、施設管理業務実施状況
1　男女共同参画センター横浜

（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(％) 利用者数(人)

ホール 609    67.7 46,144    

会議室1 745    77.0 5,027    

会議室2 651    67.3 4,551    

会議室3 566    58.7 6,078    

セミナールーム1 666    68.9 5,710    

セミナールーム2 535    55.4 8,008    

セミナールーム3 563    58.3 8,133    

音楽室 726    75.5 10,852    

和室1 625    64.6 3,852    

和室2 576    59.6 3,763    

多目的スタジオ 829    85.5 3,888    

全体 7,091    67.1 106,006    

（％）

施設名 2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

ホール 54.4 59.4 67.6 68.9 67.7

会議室1・2・3 70.3 68.5 70.4 67.8 67.7

セミナー1・2・3 59.8 58.6 60.8 59.0 60.9

音楽室 69.4 70.2 67.9 70.3 75.5

和室1・2 63.8 65.8 64.6 60.9 62.1

多目的スタジオ 88.0 85.6 82.8 87.3 85.5

全体 66.4 66.4 67.4 66.2 67.1

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 9,733人   764人   (26件)  10,497人   

フィットネスルーム 16人   15,380人   (787件)  15,396人   

合計 9,749人   16,144人   (813件)  25,893人   

貸切利用
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1　男女共同参画センター横浜

（3） 施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務
建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

パッケージエアコン 定期点検 12回実施

エアハンドリングユニット 定期点検 12回実施

中性能フィルター交換 定期点検 12回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 5回実施

冷却塔 定期点検 8回実施

薬注装置 定期点検 4回実施

ポンプ類 定期点検 12回実施

送風機類 定期点検 12回実施

ファンコイルユニット 定期点検 12回実施

空調換気扇 定期点検 12回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 12回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 12回実施

照明器具等の管理 定期点検 12回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 24回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 2回実施

非常放送設備点検 定期点検 2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 12回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 12回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 年2回 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 日常 毎日実施

各種湯沸器の機能点検 定期点検 年2回 12回実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 年2回 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 年2回 12回実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 週3回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

外構 植栽等 日常点検 日常 毎日実施

舞台設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

舞台迫り設備一式 定期点検 2回実施

舞台吊物設備一式 定期点検 2回実施

幕設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明操作卓設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明主幹盤設備一式 定期点検 2回実施

舞台照明調光器設備一式 定期点検 2回実施

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備

環境測定

舞台機構設備 年2回

舞台照明設備 年2回
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設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

ホール音声調整卓機器一式 定期点検 1回実施

ワイヤレス受信機一式 定期点検 1回実施

電源制御部機器一式 定期点検 1回実施

パワーアンプ一式 定期点検 1回実施

マイクコンセント一式 定期点検 1回実施

スピーカーコンセント一式 定期点検 1回実施

備品等の保守管理

項目

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

床 年3回 4回実施

窓枠及び窓ガラス 年2回 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回 1回実施

扉及び壁面の清掃 年1回 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回 2回実施

照明機器清掃 年1回 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務
横浜市が実施した大規模修繕

・電話設備更新工事

・自動火災報知設備更新工事

小破修繕

・ホール固定席椅子修繕工事 ・消防設備３階階段防火シャッター改修工事

・ホール引割幕滑車改修工事 ・消防設備屋上搭屋防火ダンパー改修工事

・ホールピアノ分解保守修繕工事 ・発電機室蓄電池触媒栓の交換工事

・生活工房ファンコイルバルブモータ修繕工事 ・自動ドア補助センサー修繕工事

・中央監視装置無停電電源装置（UPS）更新工事 ・3階女性トイレ洋式化改修工事

平成28年度指定管理者選定におけるモデル事業

・3階トイレ「だれでもトイレ」改修

（性的少数者等への配慮に根ざした改修工事）

随時

舞台音響設備 年1回

協定内容
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

随時

範囲

ホール、舞台、控室、セミナールーム、会議室、和室、音楽室、多目的スタ
ジオ、生活工房、フィットネスルーム、情報ライブラリ、相談室、子どもの部
屋、交流ラウンジ、健康サロン、エントランスホール、階段、廊下、ロビー、
昇降機、事務室、舞台調整室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる状態と
する

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

協定内容

施設の美観を損なわないように適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

43



 2016年度事業報告書  Ⅱ施設利用状況、施設管理業務実施状況
2　男女共同参画センター横浜南

　２　男女共同参画センター横浜南

月別 開館日数（日） 来館者数（人） 有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 16,020 552 8,353 288

5月 30 14,773 492 9,350 312

6月 29 15,658 540 8,324 287

7月 30 17,347 578 10,264 342

8月 30 12,891 430 6,799 227

9月 29 15,658 540 8,549 295

10月 30 17,805 594 10,449 348

11月 29 13,817 476 8,926 308

12月 27 13,915 515 8,141 302

1月 27 12,940 479 7,057 261

2月 27 13,783 510 7,837 290

3月 30 17,807 594 8,412 280

合計 347 182,414 526 102,461 295

（人）

2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

来館者数 176,933 173,764 182,573 172,598 182,414

有料施設利用者数 103,893 102,135 104,627 103,195 102,461

　センター横浜南の総来館者数は182,414人、有料施設の平均稼働率は60.7％でした。なお、センター横浜南では、2月にト
レーニング室の修繕工事を行ったため、利用を一部休止しました。

（1）来館者数等

※2015年度は交流ラウンジ大規模修繕工事のため、大研修室、大会議室、会議室1・2、和室、音楽室に一部利用不可あり。（10月～12月）
※2016年度はトレーニング室修繕工事のため、トレーニング室の一部利用不可。(2月)
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数(件) 平均稼働率(%) 利用者数(人)

大研修室 651 62.0 28,931

音楽室 800 78.0 13,675

第1研修室 613 61.6 7,360

第2研修室 604 60.0 6,872

第3研修室 580 58.2 7,359

大会議室 532 52.9 7,991

第1会議室 654 64.4 5,159

第2会議室 667 66.8 4,674

和室 420 42.1 2,685

全体 5,521 60.7 84,706 ※平均稼動率は日祝夜間除く

（％）

施設名 2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

大研修室 66.0 65.0 65.2 63.5 62.0

音楽室 77.2 82.0 80.8 79.2 78.0

研修室1・2・3 64.9 66.2 63.1 60.7 59.9

大会議室 47.0 49.1 52.2 56.1 52.9

会議室1・2 70.6 70.2 68.6 65.9 65.6

和室 52.5 47.9 46.0 46.4 42.1

全体 64.3 64.8 64.8 62.1 60.7

 イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 935人 3,572人 (253件) 4,507人

トレーニング室 140人 13,108人 (873件) 13,248人

合計 1075人 16,680人 (1,126件) 17,755人

貸切利用
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（3） 施設管理業務実施状況
　ア　保守管理業務

建築物の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

外部仕上げ 床、外壁、屋根 日常点検 日常 毎日実施

内部仕上げ 床、壁、天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

エアハンドリングユニット 定期点検 2回実施

中性能フィルター交換 定期点検 6回実施

吸収式冷温水発生機 定期点検 4回実施

冷却塔 定期点検 3回実施

薬注装置 定期点検 5回実施

ポンプ類 定期点検 3回実施

送風機類 定期点検 2回実施

各施設の運転、操作調整等 定期点検 6回実施

電気室、空調機械室等の管理 定期点検 6回実施

照明器具等の管理 定期点検 6回実施

自動ドア設備 自動ドア設備点検・管理 定期点検 年4回 4回実施

昇降機設備 昇降機の点検・管理 定期点検 月1回 12回実施

自動火災報知設備点検 定期点検 　2回実施

防火排煙設備点検 定期点検 　2回実施

非常放送設備点検 定期点検 　2回実施

誘導灯及び誘導標識点検 定期点検 　2回実施

屋内消火栓設備点検 定期点検 　2回実施

ガス漏れ火災報知器点検 定期点検 　2回実施

揚水、排水ポンプの機能点検 定期点検 12回実施

量水器、低圧ガスメーター記録 日常点検 毎日実施

ポンプ等パッキンの取替 定期点検 12回実施

各種配管の漏洩等の点検 定期点検 12回実施

環境測定 環境測定 定期点検 年6回 　6回実施

給水管理 定期点検 週1回 週1回実施

建築設備 建築設備点検 定期点検 年1回 年1回実施

外構の保守管理

設備種目 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

外構 植栽など 日常点検 日常 毎日実施

備品等の保守管理

項目 協定内容

備品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

消耗品の保守管理 施設の運用に支障をきたさないよう適正に管理

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

定期清掃 床 年3回以上 5回実施

研修室、会議室、和室、音楽室、生活工房、トレーニング室、相談
室、子どもの部屋、交流ラウンジ、資料室、正面玄関、階段、廊下、
ロビー、昇降機、事務室、休憩室、給湯室、トイレ、建物周辺

範囲

空調設備 年2回

電気設備 年2回

防災設備 年2回

衛生設備 年2回

2016年度実績
(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

毎日実施
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窓枠及び窓ガラス 年2回以上 2回実施

金属部分の磨き作業 年1回以上 12回実施

扉及び壁面の清掃 年1回以上 1回実施

ねずみ・害虫駆除 年2回以上 2回実施

照明機器清掃 年1回以上 1回実施

保安警備業務

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

植栽 敷地内 毎日実施

防災等

項目 範囲
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務

横浜市が実施した大規模修繕

・建物防水改修（屋上・トレーニング室・風除室屋根・その他）工事

小破修繕

・3階女子トイレ個室ロータンク修理

・地下エアコン更新工事

・非常用発電機の蓄電池交換

・施設内（1階事務室・1階カフェ・2階生活工房）ガス警報器取替交換

・防犯カメラ不具合調査・修正

・1階資料室VAV不具合修繕

・施設内階段ノンスリップ改修工事

・大研修室舞台吊物保守点検および吊物修繕

・地下室雨漏り修繕工事

・地下冷温水発生機配管保温 ・補修工事

・大会議室床張替工事

・エレベーター停電管制用バッテリー交換工事

・２階女子トイレ床面剥離清掃

・ガス警報器（地下）交換

・生活工房及びトレーニング室鉄扉補足工事

・3階踊り場電球ＬＥＤ電球交換

協定内容

施設の美観を損なわないよう適切に管理

協定内容

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

定期清掃

協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理できる
状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）来館者数等

月別 開館日数（日）         来館者数（人）      有料施設利用者数（人）

1日あたり（人） 1日あたり（人）

4月 29 30,420 1,049 12,002 414

5月 30 29,472 982 11,919 397

6月 29 32,106 1,107 11,586 400

7月 30 34,706 1,157 14,401 480

8月 30 26,872 896 9,199 307

9月 29 33,254 1,147 12,435 429

10月 30 32,679 1,089 14,419 481

11月 29 32,120 1,108 13,805 476

12月 27 27,054 1,002 11,603 430

1月 27 27,049 1,002 12,136 449

2月 27 26,053 965 12,868 477

3月 30 32,451 1,082 12,777 426

合計 347 364,236 1,050 149,150 430

　

（人）

2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

来館者数 342,553 345,007 357,828 374,041 364,236

有料施設利用者数 151,750 149,979 149,245 148,038 149,150

　センター横浜北の総来館者数は364,236人、施設の平均稼働率は66.8％でした。生活工房と健康スタジオの利用者数は順
調に伸び、それぞれ前年度比で110％と111％でした。
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（2）施設貸出状況

　ア　有料施設①

施設名 利用件数（件） 平均稼働率（％） 利用者数（人)

レクチャールーム 697 74.5 56,130

セミナールーム1 609 62.6 14,662

セミナールーム2 545 56.1 12,741

セミナールーム3 674 69.3 12,162

会議室1 686 70.4 7,403

会議室2 592 60.7 6,961

会議室3 607 62.3 6,085

音楽室 767 79.2 12,713

全体 5,177 66.8 128,857

                    （％）

施設名 2012年度 2013年度 2014年度 2015年度 2016年度

レクチャールーム 72.4 77.3 79.0 75.2 74.5

セミナールーム1 61.0 59.0 60.2 61.2 62.6

セミナールーム2 53.4 50.2 52.8 51.4 56.1

セミナールーム3 69.1 67.5 67.4 71.1 69.3

会議室1 73.5 74.2 73.5 75.5 70.4

会議室2 65.1 62.9 62.2 61.9 60.7

会議室3 69.4 67.0 63.1 60.7 62.3

音楽室 80.7 78.1 81.1 75.4 79.2

全体 68.0 67.0 67.3 66.5 66.8

　イ　有料施設②

施設名 個人利用 計

生活工房 5,195人 2,224人 (78件) 7,419人

健康スタジオ 413人 12,461人 (745件) 12,874人

合計 5,608人 14,685人 (823件) 20,293人

貸切利用
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（3）施設管理業務実施状況

　ア　保守管理業務

※設備設置区分で、「センター区分」とあるのは男女共同参画センター横浜北を「ギャラリー区分」とあるのは横浜市民ギャラリーあざみ野をさします。

※協定書回数は1年間の業務を示しています。

建築物の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

床 日常点検 日常 毎日実施

外壁 日常点検 日常 毎日実施

屋根（排水口、排水溝などを含
む）

日常点検 日常 毎日実施

床 日常点検 日常 毎日実施

壁 日常点検 日常 毎日実施

天井 日常点検 日常 毎日実施

建築設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

木製建具 日常点検 日常 毎日実施

鋼製建具 日常点検 日常 毎日実施

アルミ製建具 日常点検 日常 毎日実施

自動ドア 定期点検 年4回 4回実施

防火シャッター 定期点検 年2回 2回実施

重量シャッター（防火シャッ
ターを除く）、パイプシャッター

定期点検 年1回 1回実施

スウィンドウアルミ建具 定期点検 年1回 1回実施

ブラインド 日常点検 日常 毎日実施

カーテン（カーテンレールなど） 日常点検 日常 毎日実施

ロールスクリーン 日常点検 日常 毎日実施

ユニットシャワー 日常点検 日常 毎日実施

ミニキッチン 日常点検 日常 毎日実施

各所サイン（展示板、ポスター
ボードなど）

日常点検 日常 毎日実施

造作家具（ソファー、下足入
れ、カウンターなど）

日常点検 日常 毎日実施

手摺 日常点検 日常 毎日実施

防水板 定期点検 年1回 1回実施

清掃ゴンドラ、移動梯子 定期点検 年4回 6回実施

建築設備等の点検 定期点検 年1回 1回実施

移動観覧席 定期点検 年1回 1回実施

舞台機構設備 定期点検 年2回 2回実施

スライディングウォール 日常点検 日常 毎日実施

調理台 日常点検 日常 毎日実施

ギャラリー区分 展示パネル 定期点検 1回/2年 今年度はなし

外構の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

外構 共通区分 植栽など 定期点検 年1～2回 12回実施

電気設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

受変電設備 共通区分 受変電設備など 定期点検 年1回 1回実施

中央監視制御設備 共通区分 中央監視制御設備など 日常点検 日常 毎日実施

直流電源設備 共通区分 直流電源設備など 定期点検 年2回 2回実施

非常用予備発電装置など 定期点検 月1回 12回実施

発電機設備・蓄電池設備など 定期点検 年2回 2回実施

幹線設備 共通区分 幹線など 日常点検 日常 毎日実施

動力設備 共通区分 動力制御盤など 定期点検 月1回 12回実施

共通区分 分電盤、コンセントなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常コンセント設備 定期点検 年2回 2回実施

センター区分
レクチャールーム演出照明設
備

定期点検 年2回 2回実施

建具 共通区分

建築設備

共通区分

センター区分

自家発電設備 共通区分

外部仕上げ 共通区分

内部仕上げ 共通区分

電灯設備
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設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

共通区分
各所照明器具、照明制御設備
など

日常点検 日常 毎日実施

共通区分 非常照明設備 定期点検 月1回 12回実施

共通区分 誘導灯設備 定期点検 年2回 2回実施

電話設備 共通区分 PBX設備（電話交換機） 日常点検 日常 毎日実施

構内情報通信網設備 共通区分 構内LANなど 日常点検 日常 毎日実施

共通区分
拡声設備（スピーカ、業務リ
モートマイク）など

定期点検 年1回 1回実施

共通区分 非常放送設備架、スピーカ 定期点検 年2回 2回実施

共通区分
緊急呼出パネル、緊急呼出ス
イッチ

定期点検 年1回 1回実施

センター区分

レクチャールーム音響設備
（AV操作卓、AV制御架、ビデ
オプロジェクター、スクリーン、
スピーカ、マイクなど）

定期点検 年1回 1回実施

センター区分（交流
ラウンジ、セミナー
ルーム、企画ルー
ム、会議室、音楽
室、健康スタジオ）
ギャラリー区分（アト
リエ）

音響設備（ビデオプロジェク
ター、スクリーン、スピーカ、マ
イクなど）

日常点検 日常 毎日実施

情報表示設備 共通区分 トイレ呼出表示機など 日常点検 日常 毎日実施

インターホン設備 共通区分 出退勤口インターフォン 日常点検 日常 毎日実施

テレビ共同受信設備 共通区分
アンテナ、ヘッドエンド、分配器
など

日常点検 日常 毎日実施

防災監視盤、中継器盤、各所
感知器など

定期点検 年2回 2回実施

防火、排煙設備 定期点検 年2回 2回実施

避雷設備
共通区分（B1F・
RFL）

避雷針、避雷導線、接地など 日常点検 日常 毎日実施

防犯設備 共通区分 機械警備用配管設備など 定期点検 年2回 2回実施

監視カメラ設備 共通区分 ＩＴＶ設備 定期点検 年1回 2回実施

入退室管理設備 共通区分
入退室管理設備（コントロー
ラ、カードリーダ）など

日常点検 日常 毎日実施

難聴者用設備
センター区分（レク
チャールーム）

難聴者用設備（難聴者用磁気
ループアンプ、受信機）など

日常点検 日常 毎日実施

屋外電気設備 共通区分 外灯設備 日常点検 日常 毎日実施

駐車場管制設備
共通区分（B1F・1F：
駐車場）

満空車表示灯、出庫警報灯、
料金精算機、フラップユニット

定期点検 月1回 12回実施

電気時計設備 共通区分 親時計、子時計など 日常点検 日常 毎日実施

空気調和設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

冷温水発生機（冷温水ポンプ・
冷却水ポンプを含む）

定期点検 月6回 72回実施

膨張タンク 定期点検 年1回 1回実施

冷却塔 定期点検 月1回 12回実施

GHP 定期点検 年1回 1回実施

EHP・ファンコイル・床吹出し
ファン

フィルター清掃
作動確認

年2回 2回実施

定期点検 月1回 12回実施

フィルター清掃 年6回 12回実施

全熱交換機
フィルター清掃
エレメント清掃

年6回 12回実施

送風機
ベルト交換

ファン軸受け交換
月1回 12回実施

計装機器 定期点検 年14回 14回実施

配管設備 共通区分
冷却水管、冷温水管、冷媒
管、ドレン管など

日常点検 日常 毎日実施

ダクト、制気口など 日常点検 日常 毎日実施

FD・HFD・PD・SMD（各種ダン
パー）

定期点検 年2回 2回実施

換気設備 共通区分 機械換気設備 日常点検 日常 毎日実施

排煙設備 共通区分 排煙機（機械排煙） 定期点検 年2回 2回実施

自動制御設備 共通区分
自動制御機器、中央監視装置
など

日常点検 日常 毎日実施

空気環境測定 定期点検 年6回 6回実施

ばい煙測定 定期点検 年2回 2回実施

機器設備 共通区分 フロンガス使用機器簡易点検 定期点検 年4回 4回実施

機器設備 共通区分 フロンガス使用機器定期点検 定期点検 1回／3年 1回実施

空調機

ダクト設備 共通区分

照明器具設備

拡声設備

自動火災報知設備 共通区分

機器設備 共通区分

測定関係 共通区分
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衛生設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

給水設備 共通区分 圧力給水装置・加圧給水装置 定期点検 年1回 1回実施

ガス湯沸器 定期点検 年1回 1回実施

電気温水器 定期点検 年1回 1回実施

排水通気設備 共通区分
雨水排水ポンプ・汚水排水ポ
ンプ・湧水排水ポンプ

定期点検 年1回 1回実施

衛生器具設備 共通区分
便器、洗面器、手洗器、流し、
水栓、化粧鏡など

日常点検 日常 毎日実施

屋内消火栓設備 共通区分 屋内消火栓設備 定期点検 年2回 2回実施

新ガス消火設備

ギャラリー区分
（B1F：収蔵庫、収蔵
庫前室、作品保管
庫）

イナージェン消火設備（イナー
ジェンガスを使用した消火設
備、酸素量を15%以下に抑えて
消火）

定期点検 年2回 2回実施

泡消火設備
共通区分（B1F：駐車
場）

泡消火設備 定期点検 年2回 2回実施

連結散水設備
ギャラリー区分
（B1F：荷捌き室、搬
入スペース）

連結散水設備 定期点検 年2回 2回実施

潅水設備
共通区分（3F・RF：植
栽、屋上庭園）

潅水設備 定期点検 年1回 1回実施

水質検査 定期点検 年2回 2回実施

給水管理 定期点検 週1回 51回実施

給水管理（貯水槽） 定期点検 年1回 1回実施

昇降機設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

共通区分 エレベータ1 定期点検 月1回 12回実施

ギャラリー区分 エレベータ2、3 定期点検 月1回 ギャラリー区分12回実施

リフター
ギャラリー区分
（B1F：搬入スペー
ス）

リフター 日常点検 日常 毎日実施

同時通訳設備の保守管理

設備種目 設備設置区分 機器及び設備名称 メンテナンス内容 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

同時通訳設備
センター区分（レク
チャールーム）

同時通訳設備一式 定期点検 年1回 1回実施

　イ　環境維持管理業務
清掃業務

項目 協定書回数
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

日常清掃 日常 毎日実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年6回 6回実施

年2回 2回実施

年1回 1回実施

保安警備業務

項目
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

毎日実施

毎日実施

植栽維持管理業務

項目
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

植栽 毎日実施

範囲 協定内容

敷地内 施設の美観を損なわないように適切に管理

ねずみ・害虫駆除

照明機器清掃

範囲 協定内容

保安警備 建物及び敷地内

事故、災害、犯罪等から施設利用者を適切に管理
できる状態とする

施設利用者の入退出等を適切に管理する

閉館時間中の機械警備を適切に実施する

定期清掃

給湯設備 共通区分

床

窓枠及び窓ガラス

金属部分の磨き作業

扉及び壁面の清掃

測定関係 共通区分

エレベータ

範囲

レクチャールーム、舞台、ホワイエ、レクチャールーム控室、調整室、親子席、
セミナールーム、会議室、音楽室、生活工房、健康スタジオ、相談室、子どもの
部屋、交流ラウンジ
展示室1及び2、展示控室、アトリエ（更衣室含む）、アトリエ諸室、アトリエ広場
（水場含む）、アートプラザ、アトリエ控室
エントランスホール、階段、廊下、ロビー、昇降機及びエレベーターホール、荷
捌き室、搬入スペース、事務室、給湯室、トイレ、駐車場、建物周辺
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防災等

項目
2016年度実績

(2016年4月1日～2017年3月31日）

毎日実施

2回実施

　ウ　施設保全業務
小破修繕

・1階男子トイレ人感センサー交換 ・エントランス駅側自動ドア修理

・レクチャールーム電動席起立ユニット部品脱落修理 ・空調機（ＡＨＵ－9、13）ファン駆動Ｖベルト交換

・生活工房収納棚スライドヒンジ修理 ・2号階段2階踊り場非常灯用バッテリー交換

・セミナールーム2ブラインド修理 ・湧水槽排水ポンプ逆止弁交換工事

・レクチャールーム舞台下収納庫・側板修理 ・エントランス正面ロゴ改修

・エントランス外壁シーリング工事 ・ＩＧ操作盤補助バッテリー交換

・1階交流ラウンジ紙折り機部品交換 ・子どもの部屋トイレ換気扇不調修理

・3階生活工房流し台混合水栓水漏れ修理 ・レクチャールーム可動席キャスター交換

・１階男子トイレ洗面台自動水栓センサー交換 ・ＩＴＶ設備改修工事

・3階多目的トイレ、シャワーヘッドおよび止水弁交換 ・ＡＨＵファン駆動用Ｖベルト交換

・エントランス駐車場側自動ドア修理

横浜市が実施した大規模修繕

・非常用蓄電池設備セル交換

平成28年度指定管理者選定におけるモデル事業

・子どもの部屋園庭人工芝敷設工事

・子どもの部屋内装工事

防災等 敷地及び建物内
日常の防火・防災に努める

定期的な防火・防災訓練の実施

範囲 協定内容

    協会本部は、男女共同参画センター横浜の一部（126.25 ㎡）を事務室として、横浜市から行政財産目的外使用許可
    を受けて使用しています。なお、使用料（28年度 2,680,536 円）は、全額免除となっています。
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Ⅲ　利用者アンケート実施結果

　１　男女共同参画センター横浜

（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： ①2月5日～25日　②③3月1日～20日 回収数：231

① ライブラリ全体の満足度　（回答　202件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 58 115 11 5 0 13 202

構成比 28.7% 56.9% 5.4% 2.5% 0% 6.4% 100%

② 活動交流コーナーの満足度　（回答29件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 13 10 2 1 0 3 29

構成比 44.8% 34.5% 6.9% 3.4% 0% 10.3% 100%

③ 印刷工房の満足度　（回答　29件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 2 6 0 3 1 17 29

構成比 6.9% 20.7% 0.0% 10.3% 3% 58.6% 100%

（2）相談事業（面接相談利用者アンケート）
実施期間： 12月1日～3月9日 回収数： 41　（3館）

■安心して相談ができましたか

大変
安心できた

安心できた
どちらとも
いえない

あまり安心で
きなかった

まったく安心で
きなかった

無記入 合計

件数 29 10 2 0 0 0 41

構成比 71.0% 24.0% 5.0% 0% 0% 0% 100%

■気持ちの整理や今後の見通しを立てるのに役立ちましたか

大変
役に立った

役に
立った

どちらとも
いえない

あまり役に立
たなかった

まったく役に立
たなかった

無記入 合計

件数 20 18 2 1 0 0 41

構成比 48.8% 43.9% 4.9% 2.4% 0% 0% 100%

■役立つ情報や知識が得られましたか

充分
得られた

得られた
どちらと

もいえない
あまり得られ

なかった
まったく得られ

なかった
無記入 合計

件数 17 19 4 1 0 0 41

構成比 41.5% 46.3% 9.8% 2.4% 0% 0% 100%

■相談員または弁護士、医師の対応はいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 28 8 3 0 0 2 41

構成比 68.3% 19.5% 7.3% 0% 0% 4.9% 100%

■面接相談は全体的にいかがでしたか

とても
よかった

よかった 普通
あまり

よくなかった
よくなかった 無記入 合計

件数 27 10 4 0 0 0 41

構成比 65.8% 24.4% 9.8% 0% 0% 0% 100%
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（3）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 171講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

※　アンケート回収率が50％未満の講座は結果数字の80％とした評価

（4）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月15日～3月15日 回収数： 20

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 17 3 0 0 0 0 20

構成比 85.0% 15.0% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 17 3 0 0 0 0 20

構成比 85.0% 15.0% 0% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 13 6 1 0 0 0 20

構成比 65.0% 30.0% 5.0% 0% 0% 0% 100%

　　　　　　　　　

（5）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 5,443

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,695 2,248 448 8 0 44 5,443

構成比 49.5% 41.3% 8.2% 0.1% 0.0% 0.8% 100%

84.8% 12.3% 2.9% 100%

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

145 21 5 171
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2　男女共同参画センター横浜南

（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： ①2月5日～25日　②③3月1日～20日 回収数：121

① 図書・資料室全体の満足度　（回答　75件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 15 48 9 2 1 1 76

構成比 19.7% 63.2% 11.8% 2.6% 1% 1% 100%

② 交流ラウンジの満足度　（回答　45件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 21 20 3 0 1 0 45

構成比 46.7% 44.4% 6.7% 0.0% 2% 0.0% 100%

③ 印刷室の満足度　（回答18件）

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 9 7 2 0 0 0 18

構成比 50.0% 38.9% 11.1% 0% 0% 0% 100%

（2）講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 91講座

■満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

※　アンケート回収率が50％未満の講座は結果数字の80％とした評価

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月15日～3月15日 回収数： 14

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 9 5 0 0 0 0 14

構成比 64.3% 35.7% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 8 5 1 0 0 0 14

構成比 57.1% 35.7% 7.1% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 14 0 0 0 0 0 14

構成比 100% 0% 0% 0% 0% 0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 5,339

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,774 2,266 295 4 0 0 5,339

構成比 52.0% 42.4% 5.5% 0.1% 0.0% 0.0% 100%

87.9% 9.9% 2.2% 100%

２　男女共同参画センター横浜南

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

80 9 2 91
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3　男女共同参画センター横浜北

（1）情報事業（利用者アンケート）
実施期間： ①2月5日～25日　②③3月1日～20日 回収数： 262

① 図書・情報コーナーの満足度（回答　112件）　　

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 44 56 10 2 0 0 112

構成比 39.3% 50.0% 8.9% 1.8% 0% 0.0% 100%

② 交流ラウンジの満足度　（回答　126件）　

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 86 34 2 1 0 3 126

構成比 68.3% 27.0% 1.6% 0.8% 0% 2.4% 100%

③ 印刷室の満足度　（回答　48件)

大変満足 満足 普通 やや不満 不満 無記入 合計

件数 19 24 1 1 0 3 48

構成比 39.6% 50.0% 2.1% 2.1% 0.0% 6.3% 100%

（2）広報啓発／講座／協働連携事業（講座・イベント参加者アンケート）
実施期間： 4月～3月 実施対象： 103講座

■ 満足度について（アンケート回答に占める「大変満足」または「満足」と答えた人の割合）

講座数

構成比

※　アンケート回収率が50％未満の講座は結果数字の80％とした評価

（3）一時保育利用者アンケート
実施期間： 2月1日～2月28日 回収数： 46

大変
満足

満足 普通 不満 非常に不満 無記入 合計

■保育の内容

件数 41 5 0 0 0 0 46

構成比 89.1% 10.9% 0% 0% 0% 0% 100%

■保育スタッフ

件数 41 5 0 0 0 0 46

構成比 89.1% 10.9% 0% 0% 0% 0% 100%

■講座セミナーを選ぶ際の保育の重視度

とても
重視する

重視する
どちらでも

ない
あまり

重視しない
まったくない 無記入 合計

件数 38 8 0 0 0 0 46

構成比 82.6% 17.4% 0% 0% 0% 0% 100%

（4）施設利用者アンケート
実施期間： 4月～3月 回収数： 3,632

大変
良い

良い 普通 良くない
まったく
良くない

無記入 合計

件数 2,400 951 148 6 0 127 3,632

構成比 66.1% 26.2% 4.1% 0.2% 0% 3.5% 100%

89.3% 7.8% 2.9% 100%

３　男女共同参画センター横浜北

90％以上 80％～89％ 80％未満 合計

92 8 3 103
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Ⅳ　視察、インターンシップ一覧

1　男女共同参画センター横浜

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 4月12日 戸塚中学校 30人 施設見学

2 4月14日 自民党政令市女性議員の会「なでしこ会」 10人 事業概要の説明、施設見学

3 4月14日 札幌市男女共同参画センター 1人 事業概要の説明、施設見学

4 4月19日 千葉県男女共同参画課・センター 2人 事業概要の説明、施設見学

5 4月21日 横浜市総務局しごと改革室 5人 事業概要の説明、施設見学

6 4月26日 京畿道家族女性研究院 1人 事業概要の説明、施設見学

7 5月21日 (独）国際協力機構 ＪＩＣＡ横浜 2人 事業概要の説明、施設見学

8 6月7日 立教大学　森ゼミ 1人 事業概要の説明、施設見学

9 7月21日 静岡市女性会館 3人 相談事業ヒアリング

10 7月25日 清泉女学院高校 1人 事業概要の説明

11 9月3日 文化学園大学杉並高校 1人 事業概要の説明、施設見学

12 10月4日 藤沢西高校 1人 事業概要の説明

13 10月6日 長野県飯田市女性団体連絡協議会 20人 事業概要の説明、施設見学

14 10月28日 横浜市資源環境局金沢工場 14人 事業概要の説明、施設見学

15 11月7日 アジア開発銀行招聘　フィリピン女性起業家 18人 事業概要・施設見学

16 11月9日 岡山市議員団 12人 事業概要（女性のリーダーシップ）・施設見学

17 11月21日 明治学院大学 63人 事業概要

18 11月27日 ローライブラリアン研究会 20人 事業概要（情報ライブラリ）

19 11月28日 町田福祉専門学校 30人 事業概要の説明、施設見学

20 1月13日 神奈川大学 1人 事業概要の説明

21 1月19日 千葉県男女共同参画課 3人 事業概要の説明

22 1月23日 神奈川大学 1人 事業概要の説明

23 3月21日 (独）国際協力機構 ＪＩＣＡ横浜 13人 事業概要の説明（女性起業家支援）

※「明治学院大学」「町田福祉専門学校」の視察は、「3 広報啓発事業　（2）啓発事業　②職員の講師派遣」にも記載
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（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 11月2日 横浜市立領家中学校2年生 3人
事業概要・施設見学
職場体験（情報ライブラリ資料の書評展示作成）

2 11月4日 横浜市立戸塚中学校2年生 5人
事業概要・施設見学
職場体験（庭木剪定、資料発送）

3 12月14日 横浜市立小山台中学校2年生 5人
事業概要・施設見学
職場体験（情報ライブラリ資料の書評展示作成）

4 1月19日 横浜市立南戸塚中学校2年生 6人
事業概要・施設見学
職場体験（情報ライブラリ資料の書評展示作成）

5 2月16日 横浜市立南豊田中学校2年生 7人
事業概要・施設見学
職場体験（庭木剪定、資料発送）

6 2月3日 横浜市立領家中学校1年生 8人 職業インタビュー

２　男女共同参画センター横浜南

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 4月14日 なでしこ会（女性議員団） 9人 若年無業女性就労体験事業、施設見学

2
5月2日・6月17日・12
月15日

横浜市立日枝小学校2年生
同 3年生
同 特別支援学級

145人 施設見学、フォーラム南太田マルシェ見学

3 6月14日 東京都練馬区人権・男女共同参画課 3人 若年無業女性就労支援事業、施設見学

4 8月8日 横浜国立大学学生 3人 非正規職シングル女性調査・支援事業など

5 8月8日 東京都市大学学生 1人 防災事業、施設見学

6 8月9日 淑徳大学教授 1人
若年無業女性就労支援事業、非正規職シングル女性
調査など

7 9月2日 千葉市市議会議員 1人 若年無業女性就労支援事業

8 10月13日 聖心女子大学学生 1人 若年無業女性就労支援事業

9 11月8日 国立女性教育会館研究員 1人
若年無業女性就労支援事業、非正規職シングル女性
支援事業

10 1月10日 岡山市市議会議員 1人 若年無業女性就労支援事業

11 2月16日 東京都議会議員 4人 困難をかかえる女性の就労支援事業

12 2月23日 横浜市市議会議員 1人
男女共同参画センター事業概要、女性の就労支援事
業

13 3月8日 神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会 6人 若年無業女性就労体験事業

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1
8月22日～29日
(6日間)

産業能率大学学生 2人
インターンシップ
パネル展示「横浜を生きた女性たち」の制作、展示

2
9月１日～16日
(6日間)

立教大学・お茶の水女子大学学生 2人
インターンシップ
南区地域連携講座「ダブルケア　はじめの一歩」の準
備・運営

3 8月25日 横浜市立大学・法政大学学生 2人
インターンシップ
和室利用の活性化アイデア提案

4 1月24日・2月1日 横浜市立日枝小学校3年生 70人 調査学習～紙芝居の発表
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３　男女共同参画センター横浜北

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 4月16日 紬建築設計事務所 5人
施設見学
1級建築士試験対策実測学習

2 6月9日・15日 横浜市立山内小学校4年生 113人 施設見学

3 7月5日
國學院大學人間開発学部初等教育学科・健康体育学
科学生

50人 事業概要の説明・施設見学

4 11月9日 横浜市立山内小学校3年生 10人 施設見学

5 1月10日 札幌市男女共同参画センター 2人 施設見学・事業概要説明

6 3月16日 札幌市男女共同参画センター 2人 施設見学・施設管理説明

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 6月22日・23日 神奈川県立麻生養護学校生徒 1人
職場体験
交流ラウンジ・事務室作業

2
9月2日～9月29日
（9日間）

桐蔭横浜大学学生 2人
インターンシップ
事業概要の説明・講座補助等

3 11月4日 神奈川県立鶴見総合高等学校生徒 2人
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

4 11月25日 横浜市立奈良中学校生徒 1人
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

5 11月29日～12月1日 横浜市立東山田中学校生徒 2人
職場体験
事業概要の説明・講座補助等

6 1月18日・19日 神奈川県立麻生養護学校生徒 1人
職場体験
交流ラウンジ・事務室作業

7
2月2日～2月24日
（7日間）

桐蔭横浜大学学生 2人
インターンシップ
事業概要の説明・講座補助等

４　事業本部事業企画課

（1）視察

月日 団体名 人数 視察内容

1 8月23日 法政女子高校 2人 事業概要の説明

2 9月20日 同志社大学 4人 事業概要の説明

3 10月28日 横浜市水道局 20人 館内見学

4 2月9日 静岡県立大学 1人 事業概要の説明

（2）インターンシップ・職場体験

月日 団体名 人数 内容

1 5月～3月末 明治学院大学学生 4人
インターンシップ
若年層向けアプリ開発事業
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Ⅴ　職員研修実績

※ センター(協会)内部で実施した職員研修実績です。外部機関等主催の研修は掲載していません。

※ 横浜：男女共同参画センター横浜、南：男女共同参画センター横浜南、北：男女共同参画センター横浜北、3館：横浜・南・北合同

（本部）：協会経営管理課、事業企画課

研修名 館（※） 実施日 研修目標・内容 対象

1

(1)
男女共同参画理解
研修

3館
（本部）

2月7日（北）
2月14日（横浜）

男女共同参画推進の専門家集団としての力量を維持・向
上させる。

職員

(2) 人権啓発研修
3館
（本部）

各課で実施
人権感覚を磨くことで多様な背景をもつ利用者への公平
な対応力をつける。

職員

(3) 個人情報保護研修
3館
（本部）

9月～10月に各課
で実施

個人情報保護の重要性の認識や事故発生時の適切な
対応力をつける。

職員

2

(1)
新採用職員研修
（採用時）

3館
（本部）

4月1日・5日
協会の理念と使命を理解し、男女共同参画について学ぶ
とともに、服務規律や個人情報保護等、基本的な知識を
身につける。

新採用職員

(2) MBOの評定者研修 横浜 4月20日
目標によるマネジメント（MBO）制度について学び、評定
者のスキルの向上を図る。

新任課長

(3) 人事考課研修 横浜 4月20日
人事考課制度について学び考課者のスキルの向上を図
る。

新任課長

3

4月16日～18日 施設貸出受付業務、予約システム対応説明
施設運営スタッフ
夜間受付スタッフ

2月1～3日 総合受付、施設貸出受付業務、スタッフ研修
施設運営スタッフ
夜間受付スタッフ

北 6月1日・5日
総合受付、施設貸出受付業務、スタッフ研修
予約システム対応説明

施設運営スタッフ

7月21日 救命講習（ＡＥＤ、心肺蘇生法）

2月9日 帰宅困難者一時滞在施設の運営シュミレーション

12月6日 帰宅困難者の受入および備蓄品の確認

3月22日 災害対応講習（AEDほか）

9月6日
かながわシェイクアウト訓練、避難経路確認、防火扉・防
火シャッターの位置と開閉方法確認、備蓄品保管場所の
現地確認

3月14日
避難誘導訓練、スモークテント体験、水消火器取扱い実
習

(3) 相談員研修 横浜

5月17日、6月13
日、6月16日、7月
20日・25日、9月15
日、10月17日・31
日、11月16日、2月
8日

相談・支援技術や、ＤＶ虐待対応に関する専門的知識の
習得

相談員（職員）

(4) 相談対応研修
3館
（本部）

9月6日（横浜）
9月13日(南）
10月4日（北）

相談にかかわる来館者対応と危機管理
職員、施設運営スタッ
フ、保育スタッフ等

(5)
ファシリテーション研
修

3館
（本部）

3月7日（横浜）
講師や講座運営に必要となるファシリテーション技術と知
識の習得

職員

(6) 広報研修
3館
（本部）

7月4日（横浜）
7月20日（南）

ホームページのバナー切り替えの活用方法、アンケート
フォームや問い合わせフォームの作成

職員

職員、ギャラリー職員
施設運営スタッフ、
保育スタッフ

職員、施設管理委託会
社スタッフ、保育スタッ
フ

南

職員、保育スタッフ
施設運営スタッフ

基礎研修

階層別研修

防災訓練

(1)
施設運営スタッフ
研修

横浜

北

専門研修

(2)

横浜
（本部）
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Ⅵ　理事会、評議員会に関する事項

　1　会議の開催状況

（1）理事会

開催日 議　案

2015年度事業報告及び決算承認について

2016年度定時評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

（理事の職務の執行状況について）

（評議員1名の辞任及び1名の就任について）

2017年度事業計画及び予算について

2016年度補正予算について

2016年度第2回評議員会の日時及び場所・目的である事項の決定について

特定寄附金の募集について

（理事の職務の執行状況について）

※（　）内は報告事項

（2）評議員会

開催日 議　案

2015年度事業報告及び決算承認について

評議員1名の選任について

（評議員1名の辞任及び1名の就任について）

2017年度事業計画及び予算について

2016年度補正予算について

理事1名の選任について

役員及び評議員の報酬並びに費用に関する規程の改正について

（2016年度公益目的事業評価会議の結果について）

（特定寄附金の募集について）

※（　）内は報告事項

3月21日第2回

第1回 6月7日

第2回 3月8日

第1回 6月22日
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Ⅶ　メディア掲載等実績

1　男女共同参画センター横浜

媒体名 日付 記事見出し

1 ウートピ 4月3日 女性の５人に1人が被害経験を持つ「デートDV」アプリで監視される事例も

2
女性の5人に1人が被害経験を持
つ「デートDV」　アプリで携帯を監
視される事例も

4月10日 女性のためのパソコン講座　講座案内掲載

3
横浜商工会議所ビジネス
情報季刊誌「Information Board」
（2016年春号）

4月10日 女性のためのパソコン講座　講座案内掲載

4 FM戸塚ラジオCM 4月1日～30日 フォーラム施設紹介PR

5 FM戸塚ラジオCM 5月1日～31日 女性としごと応援デスクPR

6 FM戸塚ラジオCM 6月1日～30日 女性のためのパソコン講座PRと映像サロン「ゆずり葉の頃」PR

7 FM戸塚ラジオ 4月6日 「とつかの力」番組出演。フォーラム施設紹介、PC講座PR等

8 読売新聞　夕刊 4月9日 映像サロン「ゆずり葉の頃」

9 リベルタ 4月28日 映像サロン「ゆずり葉の頃」

10 神奈川新聞 5月3日 映像サロン「ゆずり葉の頃」

11 朝日新聞 5月10日 映像サロン「ゆずり葉の頃」

12 定年時代 5月9日 映像サロン「ゆずり葉の頃」

13 FM戸塚ラジオCM 7月1日～31日 情報ライブラリPRと映像サロン「きみはいい子」PR

14 神奈川新聞 6月7日 映像サロン「きみはいい子」

15 読売新聞　夕刊 6月7日 映像サロン「きみはいい子」

16 タウンニュース 6月16日 映像サロン「きみはいい子」

17 朝日新聞 6月28日 映像サロン「きみはいい子」

18 神奈川新聞 6月11日 情報ライブラリ　貧困の現状記す本６０冊

19 毎日新聞 6月16日 脱「社畜」　男性の働き方かえ女性活躍

20 神奈川新聞 8月8日 女性の自己防衛学ぼう。ＡＩＤＳ文化フォーラム「体験！わたしが護るわたしのカラダ」

21 毎日新聞 8月20日 たまご塾修了生インタビュー＆第10期女性起業家たまご塾募集

22 神奈川新聞 8月5日 映像サロン「ポプラの秋」

23 読売新聞　夕刊 8月16日 映像サロン「ポプラの秋」

24 神奈川新聞 8月18日 大薮順子フォトトーク

25 FM戸塚ラジオCM 8月1日～31日 フィットネス、健康セミナーPR

26 FM戸塚ラジオCM 9月1日～30日 男性相談PR

27 エフエム戸塚タイムテーブル 10月1日～3月30日 エフエム戸塚　タイムテーブル（小冊子）　フォーラム紹介広告

28 毎日新聞 9月5日 横浜で電話相談　家庭や職場の悩み　男性を対象　（男性のための電話相談）

29 読売新聞 9月6日 男性の悩み聞きます　相談窓口

30 神奈川新聞 9月7日 男性向け電話相談　10日から限定開設

31 朝日新聞 9月7日 講演会　みんなで守る！　子どものいのち

32 神奈川新聞　カナロコ 9月12日 男性向け電話相談開設

33 FM戸塚ラジオCM 10月1日～31日 フォーラムまつりPR

34 FM戸塚ラジオCM 11月1日～30日 女性のためのパソコン講座PR

35 読売新聞 9月25日 非正規で独身　どう自立

36 毎日新聞 10月16日 ブックフェア　イカした本イカが？　架空の「いか文庫」横浜で展示

37 毎日新聞 5月19日 LGBT　自治体が支援　ネットにはない安心感
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38 読売新聞 11月15日 女性へのDV防止を紫色の「ひかりの実」

39 FM戸塚ラジオCM 12月1日～31日 生活工房、ミニギャラリー、ニットカフェPR

40 FM戸塚ラジオCM 1月1日～31日 フォーラム施設案内、映像サロン「あん」（2/15）PR

41 FM戸塚ラジオCM 2月1日～28日 ブックカフェ伊藤比呂美人生相談ライブ、ピアノレッスンの夜PR

42 タウンニュース 2月2日 パパと遊ぼう

43 神奈川新聞 12月15日 映像サロン「あん」

44 読売新聞　夕刊 1月24日 映像サロン「あん」

45 朝日新聞 1月31日 映像サロン「あん」

46 タウンニュース 2月9日 映像サロン「あん」

47 FM戸塚ラジオCM 3月1日～31日 相談センターPR（男性相談、DV相談等）

48 神奈川新聞 2月7日 伊藤比呂美さんの人生相談ライブ　万事OK

49 東京新聞 2月7日 伊藤比呂美さんの人生相談ライブ　万事OK

50 タウンニュース 2月16日 伊藤比呂美さんの人生相談ライブ　万事OK

51 神奈川新聞 3月16日 「デートＤＶの実態知って、19日、横浜でフォーラム」

52 毎日新聞 3月19日 ライブで人生相談　伊藤比呂美さんトーク

53 毎日新聞 3月20日 「デートＤＶ防止　全国組織設立へ　横浜でフォーラム」

54 東京新聞 3月28日 「自分は自分」でいいじゃん　詩人・伊藤比呂美さんの「人生相談ライブ！万事OK」

２　男女共同参画センター横浜南

媒体名 日付 記事見出し

1 神奈川新聞 5月17日 無業女性地域も支える　社会参加体験事業 本格実施1年

2 タウンニュース 5月19日 月曜シネマ「犬に名前をつける日」

3 朝日新聞 6月21日 月曜シネマ「犬に名前をつける日」

4 タウンニュース 8月25日 「日曜の子どもに居場所を」ＮＰＯが地域示住民と企画

5 タウンニュース 8月25日 「ダブルケア」考える　子育てと親の介護当事者の声聞く

6 神奈川新聞 8月26日 ダブルケアはじめの一歩～地域に安心ネットワークをつくろう

7 タウンニュース 9月15日 ダブルケアを議論

8 神奈川新聞 10月14日 フォーラム南太田まつり2016

9 神奈川新聞 10月14日 「ガールズ編しごと準備講座」申込み受付け中

10 神奈川新聞 10月17日 生活に潤い　ヒント伝授　横浜「暮しの手帖」編集者講演

11 公明新聞 10月20日 無業の若い女性 自立を後押し 　社会参加に支援の手

12 神奈川新聞 11月2日
知的障害　性被害考え16日支援テーマにシンポ「性被害にあってもSOSを発信できない女性た
ち」

13 読売新聞 11月13日 知的障害女性の性被害を考える

14 朝日新聞 11月15日 月曜シネマ「燦燦」

15 ビッグイシュー 11月15日 ガールズサポートのいま　沈黙を余儀なくされてきた若年女性たち

16 神奈川新聞 12月4日 軽度知的障害女性の性被害　「助けて」言える相手を

17 タウンニュース 1月5日 月曜シネマ 「先生と迷い猫」

18 神奈川新聞 1月18日 月曜シネマ 「先生と迷い猫」

19 タウンニュース 1月26日 チャリティーセミナー「ミスが減る仕事術」

20 神奈川新聞 2月1日 チャリティーセミナー「ミスが減る仕事術」

21 神奈川新聞 2月8日 子どもの「日曜日の居場所」つくりﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ　フォーラム南太田で遊ぼう
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22 神奈川新聞 3月31日 防災意識啓発　親子コンサート

23 神奈川新聞 3月31日 「ガールズ講座」来月7日説明会

３　男女共同参画センター横浜北

媒体名 日付 記事見出し

1 青葉あしすと 4月16日 シングルマザーのための就労相談

2 コモリブ 5月10日 アートフォーラムあざみ野男女共同参画センター専用ページ

3 読売新聞　神奈川版 5月17日 女性としごと　応援デスク

4 あおバリューRadio 5月24日 なしかちゃんコーナー(6月以降の講座の告知など)

5 リビング田園都市 6月25日 女性のための護身術WEN-DO

6 サンケイリビング新聞社 6月25日 女性のための法律講座　基本編

7 朝日新聞　神奈川マリオン朝刊 6月29日 女性のための法律講座　基本編

8 NHK横浜放送局 7月2日 ロクマル求人サミット

9 まっぷる情報サイト 8月23日 まっぷる情報サイトへの館の記載

10 あおバリューRadio 8月23日 なしかちゃんコーナー(9月以降の講座の告知など)

11 神奈川新聞 9月10日 下重暁子講演会～「家族という病」について考える～

12 WAN 9月13日 横浜女性NW会議＆横浜ウーマンビジネスフェスタ

13 リビング田園都市 9月24日 下重暁子講演会～「家族という病」について考える～

14 定年時代 10月3日 下重暁子講演会～「家族という病」について考える～

15 日本経済新聞 10月5日 下重暁子講演会～「家族という病」について考える～

16 タウンニュースWebサイトRareA 10月5日 横浜女性NW会議＆横浜ウーマンビジネスフェスタ

17 神奈川新聞　市民の広場 11月8日 横浜女性NW会議＆横浜ウーマンビジネスフェスタ

18
産経リビング（えるプラーザ横浜
南）

11月14日 横浜女性NW会議＆横浜ウーマンビジネスフェスタ

19 tvk（テレビ神奈川）ハマナビ 11月12日 「よこはま女シゴト」「女性としごと応援デスク」の紹介

20 毎日新聞　朝刊 11月20日 「小1の」カベに勝つ

21 あおバリューRadio 11月22日 なしかちゃんコーナー(12月以降の講座の告知など)

22 リビング田園都市 年末年始 新春恒例！横浜都筑太鼓と獅子舞

23 タウンニュース 2月2日 パパの工作デー

24 SALUS3月号 2月20日 連載街シリーズ～あざみ野～（アートフォーラムあざみ野の紹介）

25 あおバリューRadio 2月28日 なしかちゃんコーナー(3月以降の講座の告知など)

26 ぱど 3月30日 心と体を整える産後のセルフケア

27 ぱど 3月30日 1day ベビーヨガ

４　事業本部　事業企画課

媒体名 日付 記事見出し

1 ビッグイシュー 4月1日 なぜ？注目されない！90年代10％、今は40％にもっとも進んでいる若い女性の非正規化

2 毎日新聞　神奈川版 4月8日
非正規雇用の独身女性 横浜などで初の実態調査
苦境に悩む姿浮き彫り　6割が雇用に不安抱え

3 連合通信隔日版 4月9日 不本意非正規6割超　シングル女性への調査

4 読売新聞 4月14日 非正規　懸命に生きる

5 毎日新聞　大阪版 5月10日 くらしナビ・ライフスタイル　悩み、結婚で解決できない　非正規シングル女性初調査
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6 毎日新聞 6月16日 脱「社畜」男性の働き方変え女性活躍　情報誌で特集

7  毎日新聞 6月30日 争点の現場から　２０１６参院選・かながわ／２　アベノミクス　苦境の非正規女性

8 横浜ルネサンス 6月30日 働き続ける、働きつなぐ女性を増やしたい

9 西日本新聞 7月2日 非正規単身女性　経済的に不安

10 読売新聞 7月3日 非正規、独身女性の不安

11 日本経済新聞 8月20日 独身アラフォー４割が非正規

12 日本の進路 9月2日 非正規シングル女性の実態調査　横浜市男女共同参画推進協会担当者に聞く

13 読売新聞 9月25日 非正規で独身　どう自立

14 神奈川新聞 10月15日 非正規　女性　どう生きる

15 東京新聞 11月2日 非正規シングル女性対象に横浜で講座

16 毎日新聞 11月5日 働き方、ライフプランを学ぶ　非正規で35歳独身女性の受講者募集

17 毎日新聞 11月8日 独身アラフォー女性向けに講座

18 朝日新聞 11月7日 「見えない」女性たち　非正規・シングル・中年　苦しい生活深まる孤独

19 読売新聞 12月10日 ひとり親の就職や転職支援するセミナー　15,16相模原で

20 読売新聞 12月27日 出生数100万人割れ　家庭持てる環境整備を

21 神奈川新聞 1月4日 非正規シングル女性　生活不安軽減を　横浜でセーフティー講座

22 NHK「ハートネットTV」 1月4日 シリーズ暮らしと憲法　第一回女性

※告知記事の一部を抜粋
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