
内容

第一印象を磨いて、目指せイクボス！

2017年11月16日（木）　17：30～19：00

プルデンシャル生命保険株式会社　セミナールームB・C

企業団体数 11団体

参加人数 32人

タイトル
第一印象を磨いて、目指せイクボス！
株式会社フェデリコ東京によるStyling Map Suit Seminar

具体的内容

１.イクボス10か条の振り返り
司会：プルデンシャル生命株式会社　高橋さん

２.講演、実演「Styling Map Suit Seminar」
講師：株式会社フェデリコ東京
・「印象を作るスタイリング構成の3要素」や「人の色・形からカラーや素材を選ぶ」といった基礎を講演
形式で学ぶ。
・その後、参加者の中からモデルを得て、実際に上記に基づいたスタイリングを実演。またそれぞれ
場面に応じたスタイリングのアドバイスをもらった。モデルとなった本人からも観客からも、印象の違
いに「おお」と感心した声が上がった。

３．グループワーク
それぞれの職場でのイクボスの状況、着こなしについてを意見交換し、各グループの代表者が発表
した。

当日写真

感想・気づいた点
・自分の肌色や形をチャートに当てはめるのが面白かった。次のスーツ購入時に是非参考にしたい。
・素敵な着こなしをすることが、「今日素敵ですね」といったことから始まる会話を生み、強力なコミュニケーショ
ンツールにもなりえることを再認識した。
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