
 －93－ 

(ウ)

朝 食

夕 食

(ア)

(イ) 昼 食

66.6 

48.9 

85.8 

18.9 

22.2 

6.6 

0.7 

1.4 

1.3 

1.2 

23.0 

4.0 

2.1

1.6

1.0

9.7

1.9

0.4

0.9

1.0

1.0

(%)

無

回

答

主に自分又は家族が
調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣菜

などを食べる

主に宅配や出前
のものを食べる

外食をする（勤務先や通

学先の食堂等を含む）
左記以外のも

のを食べる

食べない(n=2,052)

５．日々の食事 

 

（１）食事の内容 

 

 問 14 あなたの普段の朝食、昼食、夕食について、最も多い食事の内容を次の中から選んでくださ

い。（○はそれぞれ１つ） 

 

「主に自分又は家族が調理したものを食べる」が朝昼夕全ての食事で最も多い 

食事の内容については、「主に自分又は家族が調理したものを食べる」が朝昼夕全ての食事で最も多

く、《朝食》（66.6％）は６割半ば、《昼食》（48.9％）は５割近く、《夕食》（85.8％）は８割半ば

となっている。 

 

図５－１－１ 食事の内容[全体] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －94－ 

n

( 2,052 )

【性・年齢別】

( 923 )

18～29歳 ( 106 )

30　　代 ( 105 )

40　　代 ( 174 )

50　　代 ( 169 )

60　　代 ( 146 )

70歳以上 ( 223 )

( 1,129 )

18～29歳 ( 124 )

30　　代 ( 123 )

40　　代 ( 213 )

50　　代 ( 180 )

60　　代 ( 181 )

70歳以上 ( 308 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

66.6

59.2

49.1

53.3

51.7

46.7

65.1

78.0

72.6

54.0

62.6

65.7

77.2

79.6

82.1

18.9

22.5

23.6

23.8

20.7

32.0

22.6

15.7

15.9

22.6

22.8

19.2

14.4

14.4

9.7

0.7

1.0

1.9

1.0

0.6

1.2

0.7

0.9

0.5

1.6

0.8

0.5

-

0.6

0.3

1.2

2.4

0.9

3.8

4.0

3.0

2.1

0.9

0.2

0.8

0.8

-

-

-

-

2.1

2.4

0.9

2.9

4.0

3.6

2.1

0.9

1.9

-

1.6

0.5

2.2

2.2

3.2

9.7

11.5

22.6

15.2

17.8

12.4

5.5

2.7

8.2

17.7

11.4

14.1

6.1

3.3

3.2

0.9

1.1

0.9

-

1.1

1.2

2.1

0.9

0.7

3.2

-

-

-

-

1.3

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤

務先や通学先の

食堂等を含む）

無

回

答

左記以外

のものを

食べる

(%)

食べ

ない

① 食事の内容(ア) 朝食［性・年齢別] 

「食べない」は男性 18～29 歳で２割を超える 

性・年齢別にみると、「食べない」は男性 18～29歳（22.6％）で２割を超えて最も多い。また、「主

に自分又は家族が調理したものを食べる」は女性で年齢が高いほど多くなっている。 

 

図５－１－２ 食事の内容(ア) 朝食［性・年齢別] 

 

 



 －95－ 

n

( 2,052 )

【ライフステージ別】

( 571 )

単 身 （ １ ） ( 225 )

単 身 （ ２ ） ( 137 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 42 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 98 )

高齢子ども なし ( 69 )

( 1,364 )

家 族 形 成 期 ( 122 )

家 族 成 長 前 期 ( 131 )

家 族 成 長 中 期 ( 133 )

家 族 成 長 後 期 ( 95 )

家 族 成 熟 前 期 ( 71 )

家 族 成 熟 中 期 ( 238 )

家 族 成 熟 後 期 ( 574 )

( 47 )

( 85 )

( 146 )

( 145 )

( 342 )

( 474 )

( 289 )

( 152 )

( 71 )

( 117 )

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

66.6

54.6

53.8

53.3

38.1

60.2

62.3

72.4

56.6

67.2

68.4

65.3

60.6

67.6

82.4

23.4

43.5

67.8

55.9

81.3

65.2

76.5

62.5

62.0

64.1

18.9

23.3

21.8

27.7

26.2

17.3

26.1

16.3

30.3

18.3

15.8

17.9

21.1

19.7

10.8

34.0

38.8

19.2

21.4

11.4

20.5

14.5

20.4

18.3

19.7

0.7

0.5

0.4

1.5

-

-

-

0.4

0.8

-

0.8

-

-

0.8

0.2

4.3

-

-

-

0.6

0.4

0.3

-

2.8

0.9

1.2

1.2

0.9

1.5

2.4

1.0

1.4

1.2

0.8

2.3

3.0

4.2

-

1.3

0.3

4.3

1.2

-

1.4

1.2

1.9

0.3

-

-

-

2.1

3.2

1.3

5.1

4.8

3.1

4.3

1.6

0.8

1.5

0.8

2.1

4.2

0.4

2.1

4.3

4.7

4.1

4.1

0.9

1.9

1.0

0.7

5.6

-

9.7

16.3

20.4

10.9

28.6

17.3

4.3

7.3

9.8

9.9

11.3

9.5

14.1

9.7

3.0

27.7

11.8

6.8

16.6

3.5

9.7

6.6

15.1

11.3

15.4

0.9

0.9

1.3

-

-

1.0

1.4

0.8

0.8

0.8

-

1.1

-

0.4

1.2

2.1

-

2.1

0.7

1.2

0.4

0.7

1.3

-

-

無

回

答

(%)

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤

務先や通学先の

食堂等を含む） 左記以外

のものを

食べる

食べ

ない

② 食事の内容(ア) 朝食［ライフステージ別] 

「食べない」は夫婦だけ（１）で３割近く 

ライフステージ別にみると、「食べない」は夫婦だけ（１）（28.6％）で３割近くと最も多くなって

いる。 

 

③ 食事の内容(ア) 朝食［世帯類型別] 

「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（２）で４割近く 

世帯類型別にみると、「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（２）（38.8％）

で４割近くと最も多くなっている。「食べない」はひとり暮らし（１）（27.7％）で３割近くと最も多

くなっている。 

 

図５－１－３ 食事の内容(ア) 朝食［ライフステージ別、世帯類型別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 －96－ 

n

( 2,052 )

【性・年齢別】

( 923 )

18～29歳 ( 106 )

30　　代 ( 105 )

40　　代 ( 174 )

50　　代 ( 169 )

60　　代 ( 146 )

70歳以上 ( 223 )

( 1,129 )

18～29歳 ( 124 )

30　　代 ( 123 )

40　　代 ( 213 )

50　　代 ( 180 )

60　　代 ( 181 )

70歳以上 ( 308 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

48.9

36.0

23.6

27.6

30.5

23.1

38.4

58.3

59.5

47.6

43.9

48.8

61.1

68.0

72.1

22.2

24.2

26.4

23.8

18.4

22.5

29.5

25.6

20.5

21.0

26.0

23.9

22.8

18.2

15.9

1.4

1.8

3.8

1.0

1.1

1.8

3.4

0.9

1.1

1.6

1.6

1.9

-

0.6

1.0

23.0

33.6

43.4

43.8

43.7

50.9

22.6

10.3

14.3

26.6

27.6

20.7

12.8

8.3

4.2

1.6

1.1

0.9

-

1.7

0.6

2.7

0.4

2.0

0.8

0.8

0.5

2.2

3.3

3.2

1.9

2.2

0.9

3.8

3.4

-

1.4

3.1

1.7

0.8

-
4.2

1.1

1.7

1.3

1.0

1.2

0.9

-

1.1

1.2

2.1

1.3

0.8

1.6

-

-

-

-

2.3

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤務先や通

学先の食堂等を含む）

無

回

答

左記以外

のものを

食べる

(%)

食べ

ない

④ 食事の内容(イ) 昼食［性・年齢別] 

「外食をする（勤務先や通学先の食堂等を含む）」は男性 50代で５割を超える 

性・年齢別にみると、「外食をする（勤務先や通学先の食堂等を含む）」は男性 50 代（50.9％）で

５割を超えて多くなっている。 

 

図５－１－４ 食事の内容(イ) 昼食［性・年齢別] 

 

 



 －97－ 

n

( 2,052 )

【ライフステージ別】

( 571 )

単 身 （ １ ） ( 225 )

単 身 （ ２ ） ( 137 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 42 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 98 )

高齢子ども なし ( 69 )

( 1,364 )

家 族 形 成 期 ( 122 )

家 族 成 長 前 期 ( 131 )

家 族 成 長 中 期 ( 133 )

家 族 成 長 後 期 ( 95 )

家 族 成 熟 前 期 ( 71 )

家 族 成 熟 中 期 ( 238 )

家 族 成 熟 後 期 ( 574 )

( 47 )

( 85 )

( 146 )

( 145 )

( 342 )

( 474 )

( 289 )

( 152 )

( 71 )

( 117 )

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

48.9

35.9

31.1

32.8

40.5

41.8

46.4

55.4

44.3

40.5

43.6

47.4

50.7

51.3

67.4

12.8

29.4

56.2

38.6

65.5

44.3

60.9

32.9

42.3

47.9

22.2

26.4

28.4

23.4

21.4

26.5

29.0

19.9

23.8

16.0

18.0

18.9

22.5

21.8

19.3

36.2

24.7

21.9

29.0

19.3

19.4

21.1

26.3

16.9

23.1

1.4

1.6

1.8

1.5

-

2.0

1.4

0.7

0.8

-

0.8

1.1

-
1.7

0.5

4.3

1.2

2.1

1.4

0.9

0.6

0.3

2.0

1.4

0.9

23.0

31.5

35.1

35.0

38.1

27.6

14.5

19.8

29.5

38.9

35.3

29.5

21.1

21.4

7.3

42.6

41.2

9.6

27.6

11.4

32.3

11.8

34.9

31.0

25.6

1.6

1.6

0.9

3.6

-

-

2.9

1.7

0.8

0.8

1.5

-

1.4

1.7

2.4

-

2.4

4.1

1.4

1.2

1.1

2.1

0.7

1.4

1.7

1.9

2.5

2.2

3.6

-

1.0

4.3

1.7

-

3.1

0.8

2.1

4.2

1.7

1.6

4.3

1.2

3.4

1.4

0.3

1.9

3.1

2.6

7.0

0.9

1.0

0.5

0.4

-

-

1.0

1.4

0.9

0.8

0.8

-

1.1

-

0.4

1.4

-

-

2.7

0.7

1.5

0.4

0.7

0.7

-

-

無

回

答

(%)

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤務先や通

学先の食堂等を含む） 左記以外

のものを

食べる

食べ

ない

⑤ 食事の内容(イ) 昼食［ライフステージ別] 

「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は家族成熟後期で６割半ば 

ライフステージ別にみると、「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は家族成熟後期（67.4％）

で６割半ばと最も多くなっている。 

 

⑥ 食事の内容(イ) 昼食［世帯類型別] 

「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（１）で３割半ば 

世帯類型別にみると、「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（１）（36.2％）

で３割半ばと多くなっている。 

 

図５－１－５ 食事の内容(イ) 昼食［ライフステージ別、世帯類型別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －98－ 

n

( 2,052 )

【性・年齢別】

( 923 )

18～29歳 ( 106 )

30　　代 ( 105 )

40　　代 ( 174 )

50　　代 ( 169 )

60　　代 ( 146 )

70歳以上 ( 223 )

( 1,129 )

18～29歳 ( 124 )

30　　代 ( 123 )

40　　代 ( 213 )

50　　代 ( 180 )

60　　代 ( 181 )

70歳以上 ( 308 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

85.8

78.8

75.5

74.3

77.0

76.9

75.3

87.4

91.5

86.3

96.7

91.5

92.2

95.6

88.6

6.6

9.9

10.4

11.4

6.9

10.1

13.0

9.0

3.9

5.6

1.6

4.2

4.4

1.7

4.9

1.3

1.5

1.9

1.9

0.6

0.6

2.7

1.8

1.1

1.6

-

0.9

1.1

1.1

1.3

4.0

7.5

10.4

12.4

12.1

9.5

4.8

0.4

1.2

3.2

1.6

1.9

0.6

0.6

0.3

1.0

0.8

-

-

1.1

1.2

1.4

0.4

1.2

-

-

0.9

-

1.1

3.2

0.4

0.4

0.9

-

0.6

0.6

0.7

-

0.4

0.8

-

0.5

1.1

-

-

1.0

1.2

0.9

-

1.7

1.2

2.1

0.9

0.8

2.4

-

-

0.6

-

1.6

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や出前

のものを食べる

外食をする（勤

務先や通学先の

食堂等を含む）

無

回

答

左記以

外のも

のを食
べる

(%)

食べ

ない

⑦ 食事の内容(ウ) 夕食［性・年齢別] 

「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は女性 30～60代で９割を超える 

性・年齢別にみると、「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は女性 30～60 代で９割を超え

て多くなっている。一方、男性 30～60代は７割半ばである。 

 

図５－１－６ 食事の内容(ウ) 夕食［性・年齢別] 

 

 



 －99－ 

n

( 2,052 )

【ライフステージ別】

( 571 )

単 身 （ １ ） ( 225 )

単 身 （ ２ ） ( 137 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 42 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 98 )

高齢子ども なし ( 69 )

( 1,364 )

家 族 形 成 期 ( 122 )

家 族 成 長 前 期 ( 131 )

家 族 成 長 中 期 ( 133 )

家 族 成 長 後 期 ( 95 )

家 族 成 熟 前 期 ( 71 )

家 族 成 熟 中 期 ( 238 )

家 族 成 熟 後 期 ( 574 )

( 47 )

( 85 )

( 146 )

( 145 )

( 342 )

( 474 )

( 289 )

( 152 )

( 71 )

( 117 )

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

85.8

78.6

80.0

64.2

95.2

86.7

81.2

90.3

92.6

93.1

90.2

89.5

94.4

89.1

89.4

44.7

52.9

76.7

87.6

91.5

92.8

91.7

87.5

80.3

87.2

6.6

10.5

8.9

16.8

4.8

5.1

14.5

4.3

3.3

2.3

2.3

2.1

2.8

5.9

5.2

27.7

27.1

14.4

6.2

2.9

2.7

4.5

5.3

8.5

5.1

1.3

1.2

0.9

2.2

-

-

2.9

0.9

0.8

-

0.8

-

1.4

0.8

1.2

4.3

1.2

2.7

0.7

0.6

0.6

1.4

0.7

1.4

1.7

4.0

7.4

8.9

12.4

-

5.1

-

2.4

2.5

3.1

6.0

7.4

1.4

2.5

0.7

21.3

14.1

1.4

3.4

2.0

3.0

0.7

5.3

7.0

4.3

1.0

0.9

-

2.9

-

1.0

-

1.0

-

-

-

-

-

0.4

2.1

-

3.5

2.7

0.7

0.9

-

1.0

-

2.8

1.7

0.4

0.5

0.4

1.5

-

-

-

0.3

-

-

0.8

-

-

0.8

0.2

-

1.2

0.7

-

0.6

0.2

-

0.7

-

-

1.0

0.9

0.9

-

-

2.0

1.4

0.9

0.8

1.5

-

1.1

-

0.4

1.2

2.1

-

1.4

1.4

1.5

0.6

0.7

0.7

-

-

無

回

答

(%)

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤

務先や通学先の

食堂等を含む）

左記以外

のものを

食べる

食べ

ない

⑧ 食事の内容(ウ) 夕食［ライフステージ別] 

「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は単身（２）で６割半ばと少ない 

ライフステージ別にみると、「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は単身（２）（64.2％）

で６割半ばと少なくなっている。 

 

⑨ 食事の内容(ウ) 夕食［世帯類型別] 

「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（１）、（２）で２割半ば 

世帯類型別にみると、「主に買ってきた弁当、パン、惣菜などを食べる」はひとり暮らし（１）（27.7％）、

ひとり暮らし（２）（27.１％）で２割半ばと多くなっている。「外食をする（勤務先や通学先の食堂

等を含む）」はひとり暮らし（１）（21.3％）で２割を超えて多い。 

 

図５－１－７ 食事の内容(ウ) 夕食［ライフステージ別、世帯類型別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －100－ 

【朝食　生活満足度別】 n

( 2,052 )

満足しているほう ( 456 )

まあ満足しているほう ( 964 )

どちらともいえない ( 291 )

やや不満があるほう ( 172 )

不満があるほう ( 74 )

【昼食　生活満足度別】

( 2,052 )

満足しているほう ( 456 )

まあ満足しているほう ( 964 )

どちらともいえない ( 291 )

やや不満があるほう ( 172 )

不満があるほう ( 74 )

【夕食　生活満足度別】

( 2,052 )

満足しているほう ( 456 )

まあ満足しているほう ( 964 )

どちらともいえない ( 291 )

やや不満があるほう ( 172 )

不満があるほう ( 74 )

全 体

全 体

全 体

66.6

76.3

66.9

59.5

57.0

52.7

48.9

53.1

50.2

47.4

40.1

36.5

85.8

91.0

86.1

82.8

83.1

73.0

18.9

12.7

19.4

21.3

25.0

20.3

22.2

18.6

22.2

23.4

25.0

33.8

6.6

3.5

6.4

9.6

7.6

13.5

0.7

0.2

0.6

0.3

1.7

1.4

1.4

1.1

1.0

1.7

1.7

4.1

1.3

0.2

0.8

2.1

2.3

1.4

1.2

1.1

1.0

1.7

0.6

2.7

23.0

23.9

22.8

22.0

23.8

20.3

4.0

3.5

4.4

3.1

3.5

5.4

2.1

1.8

1.6

4.1

1.2

5.4

1.6

0.9

1.2

2.4

2.9

4.1

1.0

0.7

0.9

1.4

1.2

4.1

9.7

7.7

9.4

12.4

12.2

17.6

1.9

1.5

1.5

2.7

4.7

1.4

0.4

0.7

0.3

0.3

-

1.4

0.9

0.2

1.0

0.7

2.3

-

1.0

0.9

1.0

0.3

1.7

-

1.0

0.4

1.0

0.7

2.3

1.4

無

回

答

(%)

主に自分又は家族が

調理したものを食べる

主に買ってきた

弁当、パン、惣

菜などを食べる

主に宅配や

出前のもの

を食べる

外食をする（勤

務先や通学先の

食堂等を含む）
左記以外

のものを

食べる

食べ

ない

⑩ 食事の内容(ア～ウ) 朝食、昼食、夕食［生活満足度別] 

「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は生活満足度がおおむね高いほど多い 

生活満足度別にみると、「主に自分又は家族が調理したものを食べる」は生活満足度がおおむね高い

ほど多くなっている。 

 

図５－１－８ 食事の内容(ア～ウ) 朝食・昼食・夕食［生活満足度別］ 
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(ウ)

朝 食

（ n=1,835 ）

夕 食

（ n=2,024 ）

(ア)

(イ)
昼 食

（ n=1,993 ）

47.8 

43.6 

24.9 

50.5 

21.1 

71.7 

0.3 

5.6 

1.5 

0.8 

28.5 

1.0 

0.2

0.8

0.5

0.4

0.5

0.3

(%)

無

回

答
一人で食べる

家族と一緒に

食べる

友人・知人と
一緒に食べる

職場の人

と一緒に

食べる

左記以外

の人と一緒

に食べる

（２）食事を共にする人 

 

 問 15 あなたは、普段、どなたと食事をしていますか。朝食、昼食、夕食別に、最も多いものを次

の中から選んでください。（○はそれぞれ１つ） 

なお、問 14 で「食べない」と回答したものについては無記入で結構です。 

 

「家族と一緒に食べる」は《夕食》で７割を超える 

食事を共にする人について、「家族と一緒に食べる」は、《朝食》（50.5％）で５割を超え、《夕食》

（71.7％）で７割を超えて多くなっている。また、「一人で食べる」は《昼食》（43.6％）で４割半ば

となっている。 

 

図５－２－１ 食事を共にする人[全体] 
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n

( 1,835 )

【性・年齢別】

( 807 )

18～29歳 ( 81 )

30　　代 ( 89 )

40　　代 ( 141 )

50　　代 ( 146 )

60　　代 ( 135 )

70歳以上 ( 215 )

( 1,028 )

18～29歳 ( 98 )

30　　代 ( 109 )

40　　代 ( 183 )

50　　代 ( 169 )

60　　代 ( 175 )

70歳以上 ( 294 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

47.8

51.3

70.4

51.7

54.6

64.4

46.7

35.8

45.0

55.1

33.9

37.2

54.4

40.6

48.0

50.5

46.7

25.9

44.9

44.7

31.5

51.1

64.2

53.5

42.9

64.2

61.7

43.8

58.9

50.3

0.3

0.4

1.2

1.1

-

0.7

-

-

0.2

1.0

-

-

-

-

0.3

0.8

1.2

1.2

2.2

-

3.4

1.5

-

0.5

-

1.8

0.5

0.6

-

0.3

0.2

0.4

1.2

-

0.7

-

0.7

-

0.1

-

-

-

-

-

0.3

0.4

-

-

-

-

-

-

-

0.7

1.0

-

0.5

1.2

0.6

0.7

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

無

回

答

左記以外

の人と一緒

に食べる

(%)

① 食事を共にする人(ア) 朝食［性・年齢別] 

「一人で食べる」は男性 18～29 歳で７割を超える 

性・年齢別にみると、「一人で食べる」は男性 18～29 歳（70.4％）で７割を超えて最も多くなって

いる。 

 

図５－２－２ 食事を共にする人(ア) 朝食［性・年齢別] 
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n

( 1,835 )

【ライフステージ別】

( 473 )

単 身 （ １ ） ( 176 )

単 身 （ ２ ） ( 122 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 30 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 80 )

高齢子ども なし ( 65 )

( 1,254 )

家 族 形 成 期 ( 109 )

家 族 成 長 前 期 ( 117 )

家 族 成 長 中 期 ( 118 )

家 族 成 長 後 期 ( 85 )

家 族 成 熟 前 期 ( 61 )

家 族 成 熟 中 期 ( 214 )

家 族 成 熟 後 期 ( 550 )

( 33 )

( 75 )

( 133 )

( 120 )

( 326 )

( 426 )

( 268 )

( 127 )

( 63 )

( 99 )

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

47.8

66.0

68.8

73.0

56.7

53.8

64.6

39.8

29.4

23.1

38.1

49.4

55.7

51.9

37.8

97.0

89.3

94.7

49.2

28.2

35.7

38.4

63.0

52.4

48.5

50.5

32.1

30.1

23.8

40.0

45.0

33.8

59.2

68.8

76.9

59.3

50.6

44.3

45.8

61.6

-
4.0

3.0

49.2

70.9

63.4

61.2

36.2

46.0

51.5

0.3

0.2

-

0.8

-

-

-

0.2

0.9

-

0.8

-

-

-

0.2

3.0

-

0.8

-

-

0.5

-

-

-

-

0.8

1.1

0.6

0.8

3.3

1.3

1.5

0.4

0.9

-

0.8

-

-

0.9

0.2

-
5.3

0.8

1.7

-

0.2

0.4

-

1.6

-

0.2

0.6

0.6

1.6

-

-

-

0.1

-

-

-

-

-

-

0.2

-

1.3

0.8

-

-

-

-

0.8

-

-

0.4

-

-

-

-

-

-

0.3

-

-

0.8

-

-

1.4

-

-

-

-

-

0.9

0.2

-

-

-

-

無

回

答

(%)

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

左記以外

の人と一緒

に食べる

② 食事を共にする人(ア) 朝食［ライフステージ別] 

「家族と一緒に食べる」は家族成長前期で７割半ば 

ライフステージ別にみると、「家族と一緒に食べる」は家族成長前期（76.9％）で７割半ばと最も多

くなっている。 

 

③ 食事を共にする人(ア) 朝食［世帯類型別] 

「家族と一緒に食べる」は夫婦のみ（２）で７割を超える 

世帯類型別にみると、「家族と一緒に食べる」は夫婦のみ（２）（70.9％）で７割を超えて多くなっ

ている。 

 

図５－２－３ 食事を共にする人(ア) 朝食［ライフステージ別、世帯類型別] 
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n

( 1,993 )

【性・年齢別】

( 892 )

18～29歳 ( 104 )

30　　代 ( 101 )

40　　代 ( 166 )

50　　代 ( 167 )

60　　代 ( 141 )

70歳以上 ( 213 )

( 1,101 )

18～29歳 ( 121 )

30　　代 ( 123 )

40　　代 ( 204 )

50　　代 ( 178 )

60　　代 ( 178 )

70歳以上 ( 297 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

43.6

39.5

42.3

41.6

41.6

38.3

41.1

35.2

47.0

36.4

39.0

50.0

50.0

50.6

48.5

21.1

20.3

4.8

5.9

3.6

4.8

29.8

53.5

21.8

5.0

19.5

6.4

10.1

30.3

42.1

5.6

4.8

27.9

1.0

1.2

3.0

2.1

1.4

6.2

23.1

4.9

3.4

4.5

3.9

4.0

28.5

34.4

24.0

51.5

52.4

52.7

25.5

8.9

23.7

34.7

36.6

39.7

33.1

14.0

3.0

0.8

1.0

1.0

-

1.2

1.2

1.4

0.9

0.5

-

-

-

1.1

-

1.3

0.5

-

-

-

-

-

-

-

0.8

0.8

-

0.5

1.1

1.1

1.0

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

無

回

答

左記以外の人と

一緒に食べる

(%)

④ 食事を共にする人(イ) 昼食［性・年齢別] 

「職場の人と一緒に食べる」は男性 30～50代で５割を超える 

性・年齢別にみると、「職場の人と一緒に食べる」は男性 30～50代で５割を超えて多くなっている。 

 

図５－２－４ 食事を共にする人(イ) 昼食［性・年齢別] 
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n

( 1,993 )

【ライフステージ別】

( 554 )

単 身 （ １ ） ( 219 )

単 身 （ ２ ） ( 132 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 42 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 96 )

高齢子ども なし ( 65 )

( 1,329 )

家 族 形 成 期 ( 121 )

家 族 成 長 前 期 ( 126 )

家 族 成 長 中 期 ( 132 )

家 族 成 長 後 期 ( 92 )

家 族 成 熟 前 期 ( 68 )

家 族 成 熟 中 期 ( 233 )

家 族 成 熟 後 期 ( 557 )

( 45 )

( 84 )

( 137 )

( 142 )

( 336 )

( 463 )

( 278 )

( 147 )

( 66 )

( 116 )

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

43.6

44.9

42.0

43.9

40.5

51.0

50.8

43.0

35.5

46.8

42.4

52.2

39.7

46.8

41.1

51.1

44.0

78.1

44.4

33.9

43.4

43.2

40.8

36.4

43.1

21.1

8.8

1.8

10.6

2.4

9.4

32.3

26.7

24.8

7.1

4.5

6.5

8.8

16.7

46.5

-

1.2

2.2

16.9

49.1

9.7

36.7

2.0

21.2

20.7

5.6

10.6

23.3

3.0

-

-
6.2

2.8

0.8

3.2

3.8

1.1

1.5

4.3

2.7

8.9

3.6

7.3

-

2.7

2.6

1.8

25.9

-
6.9

28.5

34.7

32.4

40.2

57.1

38.5

10.8

26.5

38.8

42.9

47.7

39.1

50.0

30.5

8.4

40.0

48.8

9.5

38.0

13.4

43.6

16.9

30.6

42.4

29.3

0.8

0.9

0.5

2.3

-

1.0

-

0.6

-

-

0.8

1.1

-

-

1.1

-

2.4

2.2

0.7

-

0.4

1.1

0.7

-

-

0.5

-

-

-

-

-

-

0.5

-

-

0.8

-

-

1.7

0.2

-

-

0.7

-

0.9

0.2

0.4

-

-

-

無

回

答

(%)

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

左記以外の人と

一緒に食べる

⑤ 食事を共にする人(イ) 昼食［ライフステージ別] 

「職場の人と一緒に食べる」は夫婦だけ（１）で５割半ば 

ライフステージ別にみると、「職場の人と一緒に食べる」は夫婦だけ（１）（57.1％）で５割半ばと

最も多くなっている。 

 

⑥ 食事を共にする人(イ) 昼食［世帯類型別] 

「一人で食べる」はひとり暮らし（３）で８割近く 

世帯類型別にみると、「一人で食べる」はひとり暮らし（３）（78.1％）で８割近くと最も多くなっ

ている。 

 

図５－２－５ 食事を共にする人(イ) 昼食［ライフステージ別、世帯類型別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －106－ 

n

( 2,024 )

【性・年齢別】

( 908 )

18～29歳 ( 104 )

30　　代 ( 105 )

40　　代 ( 170 )

50　　代 ( 166 )

60　　代 ( 142 )

70歳以上 ( 221 )

( 1,116 )

18～29歳 ( 120 )

30　　代 ( 123 )

40　　代 ( 212 )

50　　代 ( 177 )

60　　代 ( 181 )

70歳以上 ( 303 )

全 体

女 性 （ 計）

男 性 （ 計）

24.9

28.5

40.4

35.2

31.2

33.1

20.4

19.5

22.0

25.0

11.4

13.7

15.8

23.2

33.7

71.7

67.0

48.1

59.0

62.4

63.3

75.4

80.5

75.6

70.0

86.2

84.4

83.6

74.6

63.4

1.5

1.8

7.7

1.9

0.6

1.2

2.1

-

1.3

3.3

2.4

0.9

-

1.1

1.3

1.0

1.9

1.9

1.9

4.7

2.4

0.7

-

0.3

1.7

-

-

-

-

0.3

0.5

0.8

1.9

1.9

0.6

-

1.4

-

0.3

-

-

0.9

-

-

0.3

0.3

0.1

-

-

0.6

-

-

-

0.5

-

-

-

0.6

1.1

1.0

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

無

回

答

左記以外

の人と一緒

に食べる

(%)

⑦ 食事を共にする人(ウ) 夕食［性・年齢別] 

「家族と一緒に食べる」は男性で年齢が高いほど多い 

性・年齢別にみると、「家族と一緒に食べる」は男性で年齢が高いほど多くなっている。一方、女性

は 30代以降、年齢が高くなるにつれて徐々に少なくなっている。 

 

図５－２－６ 食事を共にする人(ウ) 夕食［性・年齢別] 

 

 



 －107－ 

n

( 2,024 )

【ライフステージ別】

( 563 )

単 身 （ １ ） ( 222 )

単 身 （ ２ ） ( 135 )

夫 婦 だ け （ １ ） ( 42 )

夫 婦 だ け （ ２ ） ( 96 )

高齢子ども なし ( 68 )

( 1,348 )

家 族 形 成 期 ( 121 )

家 族 成 長 前 期 ( 129 )

家 族 成 長 中 期 ( 132 )

家 族 成 長 後 期 ( 94 )

家 族 成 熟 前 期 ( 71 )

家 族 成 熟 中 期 ( 235 )

家 族 成 熟 後 期 ( 566 )

( 46 )

( 84 )

( 143 )

( 143 )

( 335 )

( 470 )

( 287 )

( 150 )

( 71 )

( 117 )

子 と 同 居 （ ２ ）

親 と 同 居 （ １ ）

親 と 同 居 （ ２ ）

祖 父 母 と 親 と 子

子 と 同 居 （ １ ）

全 体

子 ど も な し （ 計 ）

子 ど も あ り （ 計 ）

【 世 帯 類 型 別 】

ひ と り 暮 ら し（ １）

ひ と り 暮 ら し（ ２）

ひ と り 暮 ら し（ ３）

夫 婦 の み （ １ ）

夫 婦 の み （ ２ ）

24.9

40.5

40.1

58.5

19.0

18.8

50.0

16.9

12.4

8.5

15.9

8.5

12.7

16.6

22.1

84.8

91.7

93.0

15.4

6.6

10.6

12.5

28.7

29.6

17.1

71.7

54.9

52.3

35.6

81.0

80.2

50.0

81.0

86.8

88.4

80.3

88.3

87.3

80.0

76.7

2.2

3.6

2.8

83.9

91.3

87.4

86.8

65.3

69.0

79.5

1.5

2.3

5.0

1.5

-

-

-

0.8

-

0.8

1.5

1.1

-

1.7

0.5

8.7

1.2

2.1

-

0.9

0.4

-

4.0

-

2.6

1.0

1.1

1.4

1.5

-

1.0

-

0.7

0.8

1.6

2.3

2.1

-

0.4

0.2

4.3

1.2

0.7

0.7

0.6

1.3

-

1.3

1.4

0.9

0.5

1.2

1.4

3.0

-

-

-

0.1

-

-

-

-

-

-

0.4

-

2.4

0.7

-

-

-

0.3

0.7

-

-

0.3

-

-

-

-

-

-

0.4

-

0.8

-

-

-

1.3

0.2

-

-

0.7

-

0.6

0.2

0.3

-

-

-

無

回

答

(%)

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

左記以外

の人と一緒

に食べる

⑧ 食事を共にする人(ウ) 夕食［ライフステージ別] 

「一人で食べる」は単身（２）で６割近く 

ライフステージ別にみると、「一人で食べる」が単身（２）（58.5％）で６割近くと多くなっている。 

 

⑨ 食事を共にする人(ウ) 夕食［世帯類型別] 

「一人で食べる」は親と同居（２）、親と同居（１）で３割近く 

世帯類型別にみると、「一人で食べる」は親と同居（２）（29.6％）、親と同居（１）（28.7％）で

３割近くとなっている。 

 

図５－２－７ 食事を共にする人(ウ) 夕食［ライフステージ別、世帯類型別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －108－ 

【朝食　生活満足度別】 n

( 1,835 )

満足しているほう ( 420 )

まあ満足しているほう ( 863 )

どちらともいえない ( 253 )

やや不満があるほう ( 147 )

不満があるほう ( 61 )

【昼食　生活満足度別】

( 1,993 )

満足しているほう ( 445 )

まあ満足しているほう ( 940 )

どちらともいえない ( 282 )

やや不満があるほう ( 161 )

不満があるほう ( 73 )

【夕食　生活満足度別】

( 2,024 )

満足しているほう ( 451 )

まあ満足しているほう ( 951 )

どちらともいえない ( 288 )

やや不満があるほう ( 168 )

不満があるほう ( 72 )

全 体

全 体

全 体

47.8

41.4

45.9

55.3

55.1

60.7

43.6

40.2

41.3

47.5

51.6

61.6

24.9

22.0

23.9

31.9

25.0

30.6

50.5

57.9

53.0

43.5

40.8

32.8

21.1

23.8

23.1

18.8

14.3

12.3

71.7

75.6

72.9

64.9

70.2

65.3

0.3

-

0.1

0.4

-

-

5.6

7.2

5.4

3.5

3.7

4.1

1.5

1.1

1.5

1.0

3.0

1.4

0.8

-

0.7

0.4

2.7

4.9

28.5

27.6

29.1

28.4

29.2

20.5

1.0

0.9

1.1

0.7

0.6

2.8

0.2

0.2

0.2

-

0.7

-

0.8

0.7

0.7

1.4

0.6

-

0.5

0.4

0.4

1.0

0.6

-

0.4

0.5

0.1

0.4

0.7

1.6

0.5

0.4

0.3

0.4

0.6

1.4

0.3

-

0.3

0.3

0.6

-

無

回

答

(%)

一人で食べる
家族と一緒

に食べる

友人・知人と

一緒に食べる

職場の人と一

緒に食べる

左記以外

の人と一緒

に食べる

⑩ 食事を共にする人(ア～ウ) 朝食、昼食、夕食［生活満足度別] 

「家族と一緒に食べる」は《朝食、昼食》で生活満足度が高いほど多い 

生活満足度別にみると、「家族と一緒に食べる」は《朝食、昼食》で生活満足度が高いほど多くなっ

ている。 

 

図５－２－８ 食事を共にする人(ア～ウ) 朝食、昼食、夕食［生活満足度別］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 －109－ 

(%)

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど
昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

 (n=2,052) 39.7 11.1 9.9 4.7 4.3
朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど
昼食 自分又は家族が調理 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 買ってきた弁当、パンなど
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

  (n=923) 28.3 13.1 9.6 5.7 5.4
　　18～29歳 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 食べない

昼食 外食をする 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 外食をする
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

(n=106) 16.0 15.1 8.5 7.5 7.5
　　30代 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 買ってきた弁当、パンなど

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    4.8

食べない
外食をする
自分又は家族が調理

(n=105) 22.9 16.2 6.7 6.7 4.8
　　40代　 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 食べない 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど

昼食 外食をする 自分又は家族が調理 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 外食をする

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    5.7 自分又は家族が調理    5.7

買ってきた弁当、パンなど
買ってきた弁当、パンなど
自分又は家族が調理

(n=174) 18.4 17.2 6.3 5.7
　　50代 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 食べない

昼食 外食をする 自分又は家族が調理 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 外食をする
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

(n=169) 18.9 16.6 10.1 6.5 6.5
　　60代　 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    4.1

買ってきた弁当、パンなど
外食をする
自分又は家族が調理

(n=146) 31.5 14.4 9.6 4.8 4.1
　　70歳以上 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    2.7

買ってきた弁当、パンなど
買ってきた弁当、パンなど
買ってきた弁当、パンなど

(n=223) 52.5 13.9 5.4 4.0 2.7
朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど
昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

  (n=1,129) 49.0 12.2 7.3 6.2 3.5
　　18～29歳 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理 外食をする

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    6.5

食べない
外食をする
自分又は家族が調理

(n=124) 30.6 12.1 8.9 8.9 6.5
　　30代 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 外食をする 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 外食をする
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

(n=123) 33.3 14.6 12.2 7.3 7.3
　　40代　 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 食べない

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

(n=213) 35.2 15.0 10.8 7.5 4.7
　　50代 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど

夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理    2.8

食べない
自分又は家族が調理
自分又は家族が調理

(n=180) 50.6 12.8 8.3 6.7 2.8
　　60代　 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 外食をする
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理

(n=181) 60.2 12.2 6.6 3.9 3.3
　　70歳以上 朝食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 左記以外のものを食べる

昼食 自分又は家族が調理 買ってきた弁当、パンなど 自分又は家族が調理 外食をする 左記以外のものを食べる
夕食 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 自分又は家族が調理 左記以外のものを食べる

(n=308) 64.6 10.1 3.2 2.9 2.6

女 性 計

全　　体

男 性 計

属性
順位

（３）日々の食事のまとめ 

 

① 日々の食事のまとめ(ア) 食事の内容 上位５位［性・年齢別] 

朝昼夕全て「自分又は家族が調理」が４割近くで１位 

《食事の内容》についてまとめると、全体では朝昼夕全て「自分又は家族が調理」（39.7％）が４割

近くで１位となっている。 

性・年齢別にみると、朝夕「自分又は家族が調理」で昼「外食をする」が男性 50 代（18.9％）、男

性 40代（18.4％）、男性 18～29歳（16.0％）で１位となっている。 

 

表５－３－１ 日々の食事のまとめ(ア) 食事の内容 上位５位［性・年齢別] 
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(%)

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる
昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

 (n=2,037) 17.5 12.8 12.4 11.4 9.7
朝食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる
昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

  (n=913) 16.3 12.3 9.6 9.3 9.3
　　18～29歳 朝食 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる

昼食 一人で食べる 友人・知人と一緒に食べる 一人で食べる 友人・知人と一緒に食べる 友人・知人と一緒に食べる
夕食 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる

(n=105) 18.1 9.5 6.7 5.7 5.7
　　30代 朝食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 職場の人と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる

夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる      8.6 一人で食べる                8.6

家族と一緒に食べる
一人で食べる
家族と一緒に食べる

(n=105) 14.3 11.4 10.5 8.6
　　40代　 朝食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 職場の人と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる

(n=172) 15.1 12.8 10.5 9.9 7.6
　　50代 朝食 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 職場の人と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる

(n=167) 15.0 14.4 13.2 12.0 10.8
　　60代　 朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる

(n=143) 23.8 16.1 12.6 9.1 7.7
　　70歳以上 朝食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

(n=221) 44.8 14.5 11.8 6.3 5.0
朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる
昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる

  (n=1,124) 18.4 15.6 12.9 12.5 10.0
　　18～29歳 朝食 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる

昼食 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる

夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる                6.6

家族と一緒に食べる
友人・知人と一緒に食べる
家族と一緒に食べる

(n=122) 13.9 12.3 8.2 8.2 6.6
　　30代 朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 一人で食べる 家族と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

(n=123) 22.8 17.1 15.4 8.9 8.1
　　40代　 朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる

昼食 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる 一人で食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる

(n=213) 23.0 20.7 13.1 7.0 5.6
　　50代 朝食 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

昼食 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる 職場の人と一緒に食べる 家族と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

(n=180) 20.6 17.2 13.3 10.6 8.3
　　60代　 朝食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる

昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 職場の人と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

(n=181) 26.5 18.2 16.0 11.6 6.6
　　70歳以上 朝食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 一人で食べる

昼食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 一人で食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる
夕食 家族と一緒に食べる 一人で食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる 家族と一緒に食べる

(n=305) 36.4 25.2 10.2 7.9 3.6

全　　体

男 性 計

女 性 計

属性
順位

② 日々の食事のまとめ(イ) 食事を共にする人 上位５位［性・年齢別] 

朝昼夕全て「家族と一緒に食べる」が１割半ばで１位 

《食事を共にする人》についてまとめると、全体では朝昼夕全て「家族と一緒に食べる」（17.5％）

が１割半ばで１位となっている。 

性・年齢別にみると、朝昼夕全て「一人で食べる」は男性 18～29歳（18.1％）で１位、女性 70歳以

上（25.2％）、男性 70歳以上（14.5％）で２位などとなっている。 

 

表５－３－２ 日々の食事のまとめ(イ) 食事を共にする人 上位５位［性・年齢別] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


