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特
集
・
都
市
生
活
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

働
き
盛
り
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

岩
井
浩
一

　
近
年
、
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
い
う
言
葉
が
、
マ

ス
コ
ミ
に
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら
れ
、
日
常
用
語
と
し

て
定
着
し
て
い
る
。

　
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
健
康
の
定
義
は
、

「
健
康
と
は
、
単
に
疾
病
を
持
だ
な
い
と
か
、
身
体
が

弱
く
な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
肉
体
的
、
精
神
的
、

そ
し
て
社
会
的
に
良
好
な
状
態
で
あ
る
」
と
い
う
も
の

で
、
世
界
的
に
広
く
認
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
定
義
は
、

や
や
理
想
的
に
過
ぎ
、
現
実
的
で
な
い
面
も
あ
る
が
、

健
康
に
つ
い
て
心
身
両
面
の
安
定
状
態
を
指
し
示
し
て

い
る
。
確
か
に
私
た
ち
が
健
康
を
損
ね
る
時
、
病
的
感

覚
は
、
心
身
の
区
別
を
越
え
る
と
こ
ろ
に
生
ず
る
も
の

で
あ
り
、
心
身
の
い
ず
れ
か
一
方
の
み
が
健
康
で
、
一

方
が
不
健
康
と
い
う
状
態
は
考
え
難
い
。

　
で
は
、
な
ぜ
今
日
、
心
の
健
康
が
強
調
さ
れ
る
の
だ

ろ
う
。

　
戦
後
、
日
本
社
会
は
、
急
速
な
テ
ン
ポ
で
産
業
構
造

の
高
度
化
を
進
め
、
高
度
経
済
成
長
を
為
し
遂
げ
、
経

済
大
国
に
の
し
上
が
っ
た
。
マ
イ
ク
ロ
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ

ク
ス
技
術
の
急
速
な
進
展
は
、
Ｏ
Ａ
革
命
と
い
う
職
場

の
合
理
化
を
も
た
ら
し
た
。
仕
事
が
多
様
化
す
る
中
で
、

肉
体
的
労
働
は
減
少
し
、
判
断
業
務
な
ど
の
メ
ン
タ
ル

な
労
働
へ
と
、
労
働
の
質
が
急
転
換
し
て
い
る
。
こ
の

先
、
産
業
構
造
の
一
層
の
高
度
化
に
伴
い
、
職
場
に
お

け
る
メ
ン
タ
ル
な
疲
労
は
、
加
速
度
的
に
増
大
し
て
ゆ

く
と
予
想
さ
れ
る
。

は
じ
め
に

疾
病
構
造
の
変
化

心
身
症
、
う
つ
病
者
に
み
ら
れ
る
過
剰
適
応

非
日
常
性
の
排
除

日
常
性
と
非
日
常
性

健
凛
と
都
市
社
会

　
そ
の
一
方
、
経
済
的
繁
栄
と
は
裏
腹
に
、
豊
か
さ
の

実
感
に
は
乏
し
く
、
心
理
的
状
況
は
、
貧
困
化
さ
え
し

て
い
る
の
で
は
と
感
じ
ら
れ
る
。
こ
の
よ
う
な
社
会
情

勢
の
も
と
で
、
児
童
虐
待
、
登
校
拒
否
、
家
庭
内
暴
力
、

非
行
、
出
勤
拒
否
、
離
婚
、
犯
罪
、
中
高
年
の
自
殺
、

老
人
問
題
な
ど
の
社
会
病
理
的
現
象
が
深
刻
化
し
て
い

る
。

　
病
気
は
、
社
会
や
文
化
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受

け
、
病
像
の
変
化
は
、
私
た
ち
の
住
む
世
界
の
移
り
変

わ
り
を
如
実
に
反
映
す
る
。
今
日
、
貧
困
や
栄
養
不
足

を
象
徴
す
る
結
核
や
急
性
伝
染
病
の
医
療
に
占
め
る
比
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重
は
低
下
し
、
代
わ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
過
剰
、
働
き
過

ぎ
、
飽
食
の
時
代
に
あ
っ
て
、
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、

脳
血
管
障
害
、
肝
障
害
な
ど
の
成
人
病
や
、
過
食
症
、

肥
満
、
消
化
性
潰
瘍
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
病
。
そ
し
て
精

神
障
害
が
医
療
に
お
け
る
比
重
を
増
し
て
い
る

　
（
図
－
１
）
。

　
現
在
、
成
人
病
は
．
次
第
に
罹
患
年
齢
が
下
が
り
．

働
き
盛
り
の
成
人
層
の
み
な
ら
ず
、
学
童
に
ま
で
及
ん

で
い
る
．
成
人
病
の
発
症
と
経
過
に
は
、
生
活
習
慣
の

図－１　主要傷病別受療率の年次推移

歪
み
や
心
理
社
会
的
要
因
が
関
与
す
る
例
が
多
い
。
こ

の
よ
う
な
成
人
病
を
含
め
て
、
身
体
病
の
中
で
も
、
そ

の
発
症
に
心
身
的
因
子
の
関
与
が
重
要
な
意
味
を
持
つ

病
態
は
、
心
身
症
と
呼
ば
れ
る
。
代
表
的
な
心
身
症
を

表
－
１
に
表
す
。

　
精
神
疾
患
の
中
で
は
、
重
症
の
精
神
病
で
は
な
く
、

む
し
ろ
軽
症
の
う
つ
病
の
増
加
が
目
立
っ
て
い
る
。
最

近
の
軽
症
う
つ
病
は
、
ゆ
う
う
つ
気
分
、
悲
哀
感
な
ど

の
精
神
面
の
症
状
よ
り
は
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
動
悸
な

ど
の
身
体
面
の
症
状
を
呈
す
る
も
の
が
多

く
、
一
見
、
身
体
の
病
気
の
よ
う
に
み
え

る
た
め
、
仮
面
う
つ
病
と
も
呼
ば
れ
る
。

ま
た
、
自
律
神
経
失
調
症
と
か
更
年
期
障

害
な
ど
と
み
な
さ
れ
る
例
も
少
な
く
な
い
。

罹
患
年
齢
も
最
近
は
拡
が
り
、
四
十
～
五

十
代
の
み
な
ら
ず
、
二
十
代
、
三
十
代
の

若
年
層
の
増
加
が
著
し
い
。

心
身
症
、
う
つ
病
者
に
み
ら
れ

る
過
剰
適
応

れ
よ
う
。

　
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
に
な
り
易
い
人

の
性
格
と
し
て
、
せ
っ
か
ち
で
精
力
的
、
野
心
的
、
勤

勉
で
仕
事
欲
が
強
い
、
常
に
行
動
的
、
趣
味
や
遊
び
を

時
間
の
無
駄
と
み
な
す
、
な
ど
に
よ
り
特
徴
づ
け
ら
れ

る
Ａ
型
行
動
パ
タ
ー
ン
が
有
名
で
あ
る
。
消
化
性
潰
瘍

（
ス
ト
レ
ス
潰
瘍
）
に
な
り
易
い
人
は
、
良
心
的
過
ぎ

る
、
懲
り
性
、
野
心
的
、
頑
固
、
勤
勉
で
あ
る
と
言
わ

れ
、
潰
瘍
性
格
と
呼
ば
れ
る
。

　
ま
た
、
心
身
症
に
陥
り
易
い
人
は
、
全
般
的
に
自
ら

の
情
動
や
感
情
を
認
知
す
る
の
が
不
得
手
で
、
身
体
感

表－１　心身症がよくみられる病気
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ま
さ
に
現
代
病
と
言
え
る
心
身
症
　
う

っ
病
に
罹
患
す
る
人
の
心
理
性
格
面
に
触

三

心
身
症
の
増
加

①

②

軽
症
う
つ
病
の
増
加

心
身
症
、
う
つ
病
者
の
心
理
的
特
徴

①



覚
を
無
視
す
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
身
体
の
変
調
に
気

付
き
に
く
い
と
言
わ
れ
る
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
に
気

付
き
に
く
い
と
も
言
え
よ
う
。
空
想
や
想
像
力
に
乏
し

く
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
い
た
め
、
現
実

一
本
槍
と
な
っ
て
し
ま
う
。
し
た
が
っ
て
、
無
理
を
無

理
と
も
感
ぜ
ず
、
職
務
に
打
ち
込
み
（
現
実
へ
の
適
応

過
剰
）
、
そ
の
結
果
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。

　
う
つ
病
は
、
心
の
働
き
が
脳
に
無
理
を
か
け
過
ぎ
た

た
め
脳
の
自
己
調
整
過
程
が
疲
弊
し
て
い
る
状
態
で
あ

り
、
脳
の
心
身
症
と
さ
え
言
わ
れ
る
。
う
つ
病
の
人
の

性
格
特
徴
は
、
秩
序
を
好
み
、
几
帳
面
で
責
任
感
が
強

く
、
自
己
の
役
割
に
忠
実
、
な
ど
で
あ
る
。
仕
事
に
つ

い
て
も
、
「
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
規
範
に

縛
ら
れ
、
休
息
に
罪
悪
感
を
抱
く
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、

無
趣
味
の
人
も
多
い
。
う
つ
病
者
は
、
日
常
性
（
仕
事

中
心
）
の
枠
に
囚
わ
れ
て
い
る
た
め
、
心
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
耗
、
涸
渇
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
、
心
身
症
と
う
つ
病
の
人
に
は
、
多
く

の
共
通
点
が
認
め
ら
れ
る
。
両
者
と
も
に
、
現
実
へ
の

過
剰
適
応
の
姿
勢
が
み
て
と
れ
る
。
非
現
実
的
な
も
の

に
は
重
き
を
お
か
ず
、
無
駄
（
と
思
わ
れ
る
も
の
）
を

極
力
排
除
し
、
無
駄
な
く
生
き
よ
う
と
し
過
ぎ
て
か
か

る
病
気
が
、
心
身
症
や
う
つ
病
と
言
え
よ
う
。

②

過
剰
適
応
を
強
い
る
管
理
社
会

　
心
身
症
、
う
つ
病
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
病
の
増
加
す
る

現
代
は
、
管
理
社
会
、
情
報
社
会
、
高
学
歴
競
争
社
会

な
ど
と
言
わ
れ
、
産
業
化
と
都
市
化
の
す
す
む
中
で
、

価
値
観
の
多
様
化
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
か
指
摘
さ
れ

て
い
る
。
こ
こ
で
は
、
過
剰
適
応
の
病
理
を
生
ず
る
背

景
と
し
て
、
管
理
の
ゆ
き
と
ど
い
た
仕
事
社
会
を
考
え

た
い
。
今
日
の
日
本
社
会
を
覆
う
原
理
は
、
利
潤
第
一

の
生
産
主
義
で
あ
り
、
遊
び
よ
り
仕
事
を
美
徳
と
す
る

仕
事
社
会
で
あ
ろ
う
。

　
心
身
症
の
た
め
受
診
し
た
あ
る
一
流
企
業
の
中
堅
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
は
、
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
る
。
「
会
社

は
、
建
前
と
し
て
は
、
労
働
時
間
の
短
縮
を
掲
げ
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要
性
を
説
く
が
、
実
態
と
し
て
は
、

仕
事
が
き
つ
く
な
る
一
方
で
、
休
日
で
さ
え
連
絡
先
を

会
社
に
届
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
よ
う
に
管
理

強
化
が
す
す
ん
で
い
る
の
で
す
。
」

　
日
本
の
労
働
時
間
の
長
さ
は
、
世
界
的
な
批
判
を
浴

び
、
労
働
時
間
の
短
縮
が
叫
ば
れ
る
一
方
、
多
く
の
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
休
日
出
勤
、
恒
常
的
な
早
出
や
残
業
、

風
邪
を
お
し
て
の
出
勤
な
ど
、
働
き
バ
チ
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
。
高
度
に
管
理
化
さ
れ
た
仕
事
社
会

の
枠
の
中
で
、
人
々
は
過
剰
適
応
を
強
い
ら
れ
、
そ
の

健
康
が
蝕
ま
れ
る
。
テ
ク
ノ
ス
ト
レ
ス
、
騒
音
問
題
な

ど
現
代
特
有
の
ス
ト
レ
ス
が
注
目
さ
れ
る
が
、
そ
れ
ら

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
逸
脱
を
許
さ
な
い
社
会
構
造
自

体
が
、
ス
ト
レ
ス
社
会
の
根
底
と
な
っ
て
い
る
と
言
え

る
だ
ろ
う
。

四

非
日
常
性
の
排
除

　
過
剰
適
応
を
も
た
ら
す
社
会
管
理
体
制
は
、
そ
の
枠

組
の
中
に
自
由
度
は
乏
し
い
も
の
の
、
一
定
の
安
全
を

保
障
す
る
。
経
済
的
繁
栄
と
あ
い
ま
っ
て
、
モ
ノ
に
よ

る
快
楽
が
追
求
さ
れ
、
幸
福
感
が
日
常
化
し
、
幸
福
が

当
り
前
と
さ
れ
る
。
そ
の
一
方
で
、
不
安
や
心
の
葛
藤
、

悩
み
は
、
心
の
中
か
ら
排
除
さ
れ
、
「
生
老
病
死
（
し
ょ

う
ろ
う
び
ょ
う
し
）
」
な
ど
否
定
的
価
値
を
担
っ
た
事

象
は
、
忌
み
嫌
わ
れ
、
日
常
の
枠
外
へ
と
隔
離
排
除
さ

れ
る
。

①

不
幸
の
排
除

　
病
気
は
、
個
人
に
と
っ
て
苦
痛
に
満
ち
た
不
幸
で
あ

り
、
社
会
的
に
も
損
失
と
み
な
さ
れ
る
。
こ
の
た
め
、

現
代
医
療
は
、
病
気
を
排
除
し
、
苦
痛
を
除
去
す
る
べ

く
使
命
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

　
核
家
族
化
が
す
す
み
、
子
供
を
育
て
る
た
め
の
夫
婦

と
子
供
中
心
の
ス
マ
ー
ト
な
生
活
の
も
と
で
、
老
人
は
、

そ
の
役
割
が
乏
し
く
敬
遠
さ
れ
、
い
わ
ゆ
る
棄
老
と
い

う
事
態
を
生
じ
る
。
痴
呆
老
人
、
寝
た
き
り
老
人
と
同

様
に
、
精
神
病
と
い
う
異
質
性
も
ま
た
排
除
の
対
象
で

あ
る
。
そ
の
結
果
、
老
人
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、
精
神

病
院
の
病
床
数
は
年
々
増
加
し
て
い
る
。
昭
和
六
十
二
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年
六
月
二
十
八
日
の
朝
日
新
聞
に
よ
る
と
、
日
本
人
の

入
院
期
間
は
諸
外
国
に
比
べ
る
と
、
米
国
の
七
倍
、
フ

ラ
ン
ス
の
四
倍
、
西
ド
イ
ツ
の
三
倍
と
長
い
。
例
え
ば
、

癌
に
よ
る
平
均
入
院
期
間
は
、
日
本
五
十
四
日
に
対
し
、

フ
ラ
ン
ス
十
一
日
、
米
国
十
日
で
あ
り
、
老
人
や
精
神

病
疾
患
で
は
、
こ
の
差
は
さ
ら
に
著
し
い
と
い
う
。

　
か
つ
て
は
、
日
常
性
と
し
て
あ
っ
た
死
も
ま
た
、
今

日
で
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
病
院
内
の
出
来
事
と
し
て

処
理
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
「
生
老
病
死
」
と
い
う
非
日
常
性
は
、

い
ず
れ
も
病
院
内
へ
と
隔
離
排
除
さ
れ
、
日
常
性
の
枠

外
へ
と
隔
て
ら
れ
た
。

②

ケ
ガ
レ
の
排
除

　
異
質
排
除
は
、
老
人
や
精
神
病
者
と
い
う
大
人
の
世

界
ば
か
り
で
な
く
、
子
供
の
世
界
で
も
「
い
じ
め
」
と

し
て
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
。
い
じ
め
つ
子
達
が
、

犠
牲
者
に
投
げ
付
け
る
侮
辱
語
は
、
「
汚
い
」
「
く
さ
い
」

「
ム
カ
つ
く
」
「
ゴ
ミ
」
「
バ
イ
キ
ン
」
「
バ
イ
ド
ク
」
な

ど
で
、
赤
坂
憲
雄
に
よ
る
と
、
こ
れ
ら
に
は
一
定
の
パ

タ
ー
ン
が
あ
り
、
そ
れ
は
、
身
体
生
理
レ
ベ
ル
の
不
快

感
の
表
明
で
あ
り
、
汚
い
も
の
、
不
潔
な
も
の
へ
向
け

た
強
迫
的
な
忌
避
感
に
根
ざ
し
て
い
る
と
い
う
。
換
言

す
れ
ば
、
汚
な
く
不
潔
な
も
の
と
は
、
ケ
ガ
レ
（
汚
れ
）

だ
も
の
で
あ
り
、
「
い
じ
め
」
の
背
景
に
は
、
ケ
ガ
レ

排
除
の
心
理
が
う
か
が
わ
れ
よ
う
。
ち
な
み
に
、
ケ
ガ

レ
は
、
（
後
述
す
る
が
）
病
気
と
近
接
し
、
ケ
ガ
レ
排

除
は
、
病
気
排
除
と
同
根
で
あ
る
。
実
際
、
病
的
状
態

に
発
展
し
た
ケ
ガ
レ
排
除
の
心
理
は
、
不
潔
に
対
す
る

恐
怖
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
象
に
触
れ
る
こ
と
を
避
け

よ
う
と
す
る
不
潔
恐
怖
症
者
に
み
て
と
れ
る
。

③

悩
み
の
排
除

　
快
楽
を
求
め
る
現
代
社
会
に
あ
っ
て
、
不
安
、
葛
藤
、

悩
み
も
ま
た
排
除
の
対
象
と
な
る
。
悩
み
を
直
視
し
、

不
安
を
心
に
留
め
て
お
く
不
安
耐
性
の
著
し
く
低
下
し

た
人
々
が
目
に
と
ま
る
。

　
中
年
女
性
の
心
の
病
気
に
、
い
わ
ゆ
る
空
巣
症
候
群

と
よ
ば
れ
る
病
態
が
あ
る
。
夫
は
社
会
的
に
責
任
あ
る

地
位
に
つ
き
、
家
庭
に
不
在
が
ち
で
あ
り
、
子
供
た
ち
。

は
中
学
生
と
も
な
っ
て
親
離
れ
（
巣
立
ち
）
し
、
育
児

の
忙
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
一
息
つ
い
た
と
こ
ろ
で
生
ず

る
、
虚
し
さ
と
無
気
力
を
主
症
状
と
す
る
う
つ
状
態
で

あ
る
。

　
無
気
力
、
イ
ラ
イ
ラ
、
心
身
症
的
症
状
を
も
っ
て
受

診
し
た
四
十
代
の
専
業
主
婦
は
、
「
一
日
も
早
く
治
り

た
い
。
良
い
薬
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
ん
な
辛
い

症
状
が
あ
る
の
で
く
よ
く
よ
と
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
」

と
語
り
、
症
状
の
除
去
を
求
め
た
。
し
か
し
、
症
状
の

背
景
を
な
す
心
理
的
葛
藤
や
病
気
の
成
り
立
ち
に
つ
い

て
は
、
目
を
向
け
よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、

数
か
月
の
後
「
随
分
良
く
な
り
、
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
で
静
か
な
家
の
中
に
い
る
と
不
安
に
な
っ
て
し

ま
う
よ
う
で
す
。
今
は
、
テ
ニ
ス
に
汗
を
な
が
し
、
交

際
を
広
げ
、
デ
パ
ー
ト
ヘ
シ
ョ
ツ
ピ
ン
グ
に
出
掛
け
、

に
ぎ
や
か
に
忙
し
く
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば

気
が
紛
れ
て
、
考
え
事
を
す
る
暇
も
な
く
、
身
体
も
疲

れ
て
具
合
が
良
い
の
で
す
。
退
屈
す
る
と
落
ち
込
ん
じ
ゃ

う
ん
で
す
ね
」
と
語
り
、
去
っ
て
い
っ
た
。

　
育
児
の
忙
し
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
時
に
症
状
が
出
現

し
、
自
ら
の
心
の
内
側
へ
目
を
向
け
る
こ
と
な
く
、
再

び
忙
し
さ
の
日
常
世
界
へ
と
立
ち
戻
っ
た
事
例
で
あ
る
。

「
忙
」
は
、
立
心
偏
の
「
心
」
と
つ
く
り
の
「
亡
」
か

ら
成
る
。
「
忙
し
さ
」
は
、
「
心
を
亡
く
し
た
状
態
」
で

あ
る
。
「
忙
し
さ
」
を
生
き
る
本
患
者
が
、
亡
く
し
た

心
の
中
に
悩
み
を
、
そ
し
て
余
裕
や
ゆ
と
り
を
見
出
す

に
は
、
機
が
熟
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

　
心
身
症
増
加
の
背
景
と
し
て
、
過
剰
適
応
を
も
た
ら

す
社
会
の
管
理
的
側
面
に
つ
い
て
は
、
既
に
述
べ
た
が
、

不
安
や
葛
藤
に
対
す
る
耐
性
の
低
下
も
一
因
と
し
て
挙

げ
ら
れ
よ
う
。
心
で
悩
む
よ
り
も
、
身
体
、
症
状
（
心

身
症
）
で
苦
し
む
方
が
、
ま
だ
楽
で
耐
え
易
い
の
か
も

し
れ
な
い
、
殊
に
、
物
質
的
豊
か
さ
の
中
に
育
っ
た
若

年
者
に
そ
の
傾
向
は
著
し
い
。
悩
み
を
心
に
留
め
る
こ

と
の
不
得
手
な
彼
ら
は
、
心
身
症
と
し
て
身
体
へ
、
あ

る
い
は
、
家
庭
内
暴
力
、
非
行
、
過
食
症
な
ど
の
行
動

へ
と
不
安
を
転
化
す
る
。
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④
－
悩
み
と
ス
ト
レ
ス
の
解
消
ビ
ジ
ネ
ス

　
ス
ト
レ
ス
解
消
ビ
ジ
ネ
ス
が
百
花
り
ょ
う
乱
で
あ
る
。

大
切
な
の
は
、
ス
ト
レ
ス
の
上
手
な
管
理
に
あ
る
と
し

て
、
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
か
ら
脳
波
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
。

し
か
し
、
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
安
楽
椅
子
に
掛
け
て
リ
ラ
。

ク
ス
を
求
め
る
人
々
の
写
真
を
見
る
と
、
管
理
さ
れ
る

の
は
ス
ト
レ
ス
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
の
人
々
の
よ
う
な

気
が
し
て
し
ま
う
。

　
学
歴
社
会
が
受
験
産
業
を
う
み
出
し
た
よ
う
に
、
幸

福
志
向
社
会
に
は
、
幸
福
を
約
束
す
る
新
興
宗
教
と
同

様
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
産
業
が
登
場
し
つ
つ
あ
る
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
療
法
は
、
自
ら
の
悩
み
を
悩

み
抜
く
こ
と
を
目
的
と
す
る
が
、
そ
れ
ら
に
頼
り
安
直

に
悩
み
の
解
消
を
は
か
ろ
う
と
す
る
者
が
後
を
絶
た
な

い
。

　
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
、

そ
し
て
精
神
安
定
剤
に
万
能
的
期
待
を
寄
せ
る
人
々
に
、

不
安
耐
性
の
低
下
と
心
を
モ
ノ
（
お
金
）
で
解
消
し
よ

う
と
す
る
物
質
主
義
が
影
を
お
と
し
て
い
る
。

五

日
常
性
と
非
日
常
性

　
病
気
を
は
じ
め
と
し
て
、
一
般
に
否
定
的
価
値
を
帯

び
た
非
日
常
的
事
象
の
肯
定
的
側
面
と
意
義
を
考
え
た

い
。

①

病
む
と
い
う
こ
と

　
一
時
代
前
、
近
代
医
学
の
発
達
に
よ
り
、
病
気
は
、

そ
の
病
因
の
除
去
に
よ
り
治
癒
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
た
。

し
か
し
、
医
学
の
進
歩
に
か
か
わ
ら
ず
、
病
気
や
病
人

は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
え
る
一
方
で
あ
る
。
厚
生
省
の
国

民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
日
頃
か
ら
病
気
が
ち
の

有
病
者
は
、
国
民
の
三
割
弱
に
も
及
ぶ
と
い
う
。
今
日

の
病
気
の
主
流
は
、
成
人
病
や
ス
ト
レ
ス
病
な
ど
の
慢

性
病
で
占
め
ら
れ
る
が
、
そ
れ
ら
の
完
全
治
癒
は
極
め

て
困
難
で
あ
る
。
癌
、
高
血
圧
、
心
臓
病
な
ど
、
い
ず

れ
を
み
て
も
現
代
医
療
が
行
っ
て
い
る
の
は
、
病
気
の

制
御
、
管
理
が
中
心
で
、
不
幸
の
根
源
で
あ
る
病
因
を

除
去
す
る
と
い
う
排
除
の
論
理
は
無
効
で
し
か
な
い
。

　
で
は
、
私
た
ち
は
、
病
気
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
対

処
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
病
気
は
、
人
の
か
ら
だ

の
中
へ
外
か
ら
侵
入
す
る
異
物
で
は
な
く
、
私
た
ち
の

か
ら
だ
の
一
部
分
と
し
て
、
こ
れ
と
和
解
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　
大
貫
恵
美
子
に
よ
る
と
、
病
気
に
文
化
的
正
当
性
を

認
め
ず
、
悪
と
し
か
み
な
さ
な
い
米
国
に
対
し
、
従
来

の
日
本
で
は
、
病
気
に
文
化
的
許
容
性
が
あ
り
、
「
日

本
人
は
、
現
世
を
健
康
と
病
気
、
善
と
悪
と
い
う
流
動

し
続
け
る
補
充
関
係
に
あ
る
一
対
の
状
況
に
よ
っ
て
成
っ

て
い
る
と
み
な
し
…
…
病
気
、
汚
撮
等
、
宇
宙
の
中
に

あ
る
否
定
的
要
素
を
、
象
徴
的
に
、
日
常
生
活
の
欠
け

る
こ
と
の
な
い
一
部
分
と
し
て
認
め
る
」
と
、
日
本
人

の
伝
統
的
病
気
観
を
、
文
化
人
類
学
的
視
点
か
ら
と
ら

え
て
い
る
。

　
次
に
、
病
気
は
、
民
族
学
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
意

味
を
持
つ
の
だ
ろ
う
か
。

　
古
来
よ
り
、
伝
統
的
な
農
村
社
会
で
は
、
稲
作
は
、

単
な
る
技
術
で
し
か
な
く
、
一
方
に
信
仰
的
な
要
素
を

含
ん
だ
も
の
で
あ
っ
た
。
農
民
は
、
ケ
の
日
（
常
の
日
）

の
間
に
、
ハ
レ
の
日
（
祭
り
の
日
）
を
は
さ
み
、
聖
俗

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
生
活
に
リ
ズ
ム
を
付
与
し

て
き
た
。
ハ
レ
と
は
、
晴
れ
着
、
晴
れ
舞
台
な
ど
の
言

葉
で
示
さ
れ
る
よ
う
に
、
日
常
性
（
ケ
）
と
は
異
な
る

非
日
常
性
を
示
し
、
具
体
的
に
は
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

儀
礼
や
年
中
行
事
を
示
し
て
い
る
。

　
宮
田
登
に
よ
る
と
、
「
病
む
」
は
、
「
や
む
（
止
む
）
」

に
由
来
し
、
「
病
気
」
と
は
、
「
や
む
ケ
」
で
あ
り
、
ケ

の
状
態
が
止
む
、
即
ち
、
日
常
性
（
健
康
）
の
中
断
を

指
し
て
い
る
。
ケ
が
衰
退
し
て
ゆ
く
状
態
は
、
「
ケ
が

枯
れ
て
ゆ
く
」
、
つ
ま
り
「
ケ
ガ
レ
」
で
あ
り
、
病
気

を
指
す
の
で
あ
る
。
病
気
に
よ
り
、
人
は
、
日
常
性

（
ケ
）
か
ら
、
非
日
常
性
（
ハ
レ
）
　
へ
と
移
行
し
、
病

気
が
、
「
止
む
」
と
、
日
常
性
（
ケ
）
　
へ
と
回
帰
す
る

（
図
―
２
）
。
つ
ま
り
、
「
や
む
」
は
、
一
つ
の
状
態
の

終
わ
り
を
示
す
と
同
時
に
、
新
し
い
事
態
の
は
じ
ま
り

を
も
告
げ
て
い
る
。

特集・都市生活とメンタルヘルス④働き盛りのメンタルヘルス

32
調査季報104－89.12



特集・都市生活とメンタルヘルス④働き盛りのメンタルヘルス

図一２　日常性（ケ）と非日常性（ハレ）

　
戸
（
や
ま
い
だ
れ
）
は
、
人
が
寝
台
に
寄
り
掛
か
る

様
を
表
し
て
い
る
。
私
た
ち
は
、
病
ん
で
寝
具
に
横
た

わ
る
時
、
そ
の
目
の
位
置
は
、
日
常
的
（
大
人
の
）
高

さ
か
ら
、
非
日
常
的
（
子
供
）
な
低
い
位
置
へ
と
移
動

す
る
。
視
線
も
ま
た
水
平
方
向
（
大
人
）
か
ら
、
垂
直

あ
る
い
は
上
方
向
（
子
供
）
へ
と
移
り
、
そ
の
精
神
機

能
も
、
幾
分
か
子
供
が
え
り
現
象
を
ひ
き
起
こ
す
。
さ

ら
に
、
病
気
に
伴
う
苦
し
み
や
不
安
感
と
共
に
、
ど
こ

か
ハ
レ
が
ま
し
い
気
分
が
心
を
か
す
め
る
。
そ
し
て
、

病
い
の
癒
え
る
時
、
そ
の
喜
び
と
は
裏
腹
に
、
ふ
と
一

抹
の
淋
し
さ
が
心
を
よ
ぎ
る
の
で
あ
る
。
あ
た
か
も
、

祭
り
（
ハ
レ
）
の
終
わ
り
を
告
げ
る
か
の
よ
う
に
。

　
こ
の
よ
う
に
、
病
気
は
、
非
日
常
性
（
ハ
レ
）
へ
の

参
入
を
意
味
し
、
非
日
常
的
時
間
を
通
過
し
、
健
康
と

い
う
日
常
性
（
ケ
）
を
回
復
す
る
と
い
う
一
連
の
過
程

の
中
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。

　
ち
な
み
に
、
村
上
洋
一
郎
は
、
非
日
常
性
は
、
個
人
、

共
同
体
の
構
造
と
し
て
は
、
日
常
的
な
世
界
を
健
康
に

維
持
す
る
た
め
の
必
要
な
仕
掛
け
と
い
う
趣
き
を
持
つ

と
言
う
。

　
健
康
と
病
気
と
は
、
対
立
概
念
で
は
な
く
、
互
い
に

補
い
合
っ
て
、
「
生
」
を
形
成
維
持
す
る
の
で
あ
り
、

「
老
」
「
死
」
な
ど
の
非
日
常
性
も
ま
た
、
排
除
さ
れ
る

べ
き
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
「
生
」
を
活
性
化
し
、
豊

か
な
も
の
と
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　
急
性
病
は
別
と
し
て
、
慢
性
病
に
は
、
根
治
と
い
う
。

言
葉
は
当
て
は
ま
ら
な
い
。
し
か
も
、
発
病
前
の
状
態

へ
戻
す
と
い
う
考
え
も
成
立
し
な
い
。

　
　
「
先
生
、
病
気
に
な
る
以
前
の
自
分
に
か
え
り
た
い

の
で
す
。
元
に
戻
り
ま
す
か
？
」
と
の
問
い
を
し
ば
し

ば
受
け
る
。
「
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
」
と
応
じ
る
と
、

ギ
ョ
ッ
と
さ
れ
る
。
付
け
加
え
て
、
「
暗
い
ト
ン
ネ
ル

（
病
気
、
非
日
常
性
）
の
中
を
走
っ
て
い
る
列
車
を
思

い
描
い
て
下
さ
い
。
そ
の
列
車
が
御
自
身
で
す
。
も
し
、

ト
ン
ネ
ル
の
前
へ
戻
れ
ば
、
再
び
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
治
癒
は
、
ト
ン
ネ
ル
か
ら
抜
け
出

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
に
入
る
前
は
、
生
活

の
他
に
少
々
無
理
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
も
し
無

理
や
焦
り
が
あ
っ
た
の
で
し
た
ら
、
今
は
良
い
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
よ
り
余
裕
の
あ
る
生
き
方
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
は
、
暗
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
な
の
で
心
配
で
し
ょ
う
が
、

大
丈
夫
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
に
は
出
口
が
あ
り
ま
す
。
」

と
答
え
る
と
、
治
癒
の
方
向
性
が
理
解
さ
れ
や
す
い
。

　
実
際
、
慢
性
病
の
治
癒
は
、
患
者
が
参
加
し
て
成
り

立
つ
。
医
者
と
患
者
の
協
力
関
係
の
も
と
に
、
病
気
の

成
り
立
ち
を
見
つ
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
基

本
と
な
る
。
そ
し
て
、
病
気
が
治
る
の
に
で
き
る
だ
け

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
舵
を
と
る
の
が
コ
ツ
で
あ
る
。

　
　
「
治
」
は
、
さ
ん
ず
い
（
水
）
と
台
（
力
を
加
え
る
）

か
ら
成
り
、
語
源
的
に
は
、
川
に
人
力
を
加
え
て
流
れ

を
整
え
、
洪
水
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。

筆
者
は
、
心
身
症
や
ス
ト
レ
ス
病
に
つ
い
て
は
、
治
る

（
な
お
る
）
の
で
は
な
く
、
治
ま
る
（
お
さ
ま
る
）
も

の
と
考
え
て
い
る
。
健
康
と
は
、
「
病
い
」
で
な
い
状

態
と
い
う
よ
り
は
、
「
病
い
」
と
う
ま
く
共
存
が
出
来

て
い
る
状
態
を
指
す
。
病
的
部
分
（
非
日
常
性
）
が
、

日
常
性
で
あ
る
健
康
な
か
ら
だ
（
正
確
に
は
健
康
部
分
）

の
中
に
「
治
ま
り
」
、
無
理
な
く
同
居
し
て
い
る
の
が
、

健
康
的
状
態
な
の
で
あ
る
。

　
「
人
間
は
病
い
の
器
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
る
が
、
現
代
の
ス
ト
レ
ス
時
代
に
あ
っ
て
は
、
無
病

息
災
と
は
い
か
な
い
。
一
病
息
災
、
つ
ま
り
病
気
（
非

日
常
性
）
を
排
除
し
よ
う
と
せ
ず
、
病
気
と
上
手
に
付
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き
合
っ
て
ゆ
く
の
が
、
理
に
適
っ
て
い
る
と
言
え
よ
う
。

健
康
と
都
市
社
会

　
私
た
ち
の
健
康
を
維
持
す
る
基
本
的
条
件
と
し
て
、

「
く
う
」
「
ね
る
」
「
あ
そ
ぶ
」
を
挙
げ
た
い
。
く
う

（
快
便
）
は
健
康
の
身
体
面
に
、
ね
る
（
快
眠
）
は
、

健
康
の
心
の
面
に
深
く
関
わ
る
。
あ
そ
ぶ
（
遊
ぶ
）
は
、

日
常
性
の
枠
か
ら
解
放
さ
れ
、
現
実
の
役
割
か
ら
自
由

と
な
る
非
日
常
体
験
で
あ
り
、
ゆ
と
り
の
源
泉
と
な
る
。

ス
ト
レ
ス
は
、
あ
く
ま
で
日
常
次
元
の
問
題
で
あ
る
。

心
身
が
非
日
常
性
に
開
か
れ
る
時
、
ス
ト
レ
ス
は
、
自

ず
と
消
散
し
て
ゆ
く
。

　
さ
て
、
伝
統
的
な
村
落
共
同
体
に
あ
っ
て
、
人
々
の

生
活
に
リ
ズ
ム
を
与
え
て
き
た
ハ
レ
は
、
都
市
社
会
が

発
達
す
る
に
つ
れ
、
特
に
、
食
物
や
衣
服
に
お
け
る
ハ

レ
と
ケ
の
混
同
が
一
般
化
し
、
本
来
の
農
業
祭
祀
的
意

義
も
忘
れ
ら
れ
る
に
至
っ
た
。
年
中
行
事
（
ハ
レ
の
日
）

は
、
そ
の
意
義
を
失
い
、
ハ
レ
と
ケ
の
格
差
が
薄
ら
い

で
し
ま
っ
た
。
波
平
恵
美
子
は
、
都
市
の
祭
り
そ
の
も

の
が
持
つ
性
格
が
変
質
し
、
博
多
ど
ん
た
く
に
つ
い
て

も
「
日
常
性
の
否
定
」
あ
る
い
は
、
「
日
常
生
活
を
覆
っ

て
い
る
秩
序
の
逆
転
」
と
い
う
機
能
が
、
今
で
は
、
ほ

と
ん
ど
失
わ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　
本
来
、
夜
に
備
わ
っ
て
い
た
非
日
常
性
も
ま
た
、
今

日
失
わ
れ
た
。
夜
イ
コ
ー
ル
暗
闇
で
ば
な
く
な
り
、
日

常
（
昼
）
と
非
日
常
性
（
夜
）
の
境
界
が
不
明
瞭
と
な
っ

た
都
市
社
会
に
、
闇
の
静
け
さ
が
訪
れ
な
い
と
嘆
き
苦

し
む
不
眠
症
者
が
増
加
す
る
の
は
、
皮
肉
な
現
象
で
あ

る
。

　
個
人
の
健
康
が
、
非
日
常
性
と
の
共
存
に
あ
る
よ
う

に
、
都
市
社
会
も
ま
た
、
健
康
的
に
機
能
す
る
た
め
に

は
、
非
日
常
性
と
の
共
存
を
要
す
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
異
質
な
も
の
を
許
容
で
湾
る
程
、
都
市
の
健
康

度
は
高
い
の
だ
ろ
う
。
「
合
理
性
」
「
秩
序
」
「
仕
事
」

「
大
人
」
な
ど
都
市
社
会
の
性
格
は
、
ど
こ
か
、
う
つ

病
や
心
身
症
者
の
性
格
特
徴
を
連
想
さ
せ
ら
れ
る
。

「
遊
び
」
「
混
沌
」
「
無
駄
」
「
子
供
」
な
ど
非
合
理
的
な

面
を
合
わ
せ
持
だ
な
い
と
、
都
市
社
会
も
ま
た
「
病
ひ
」

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
△
横
浜
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
院
長
∇
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