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史
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健
康
観
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ら
「
健
康
感
」
へ
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１

は
じ
め
に
―
「
健
康
ブ
ー
ム
」

と
い
う
矛
盾

　
今
日
ほ
ど
〝
健
康
〟
が
氾
濫
し
て
い
る
時
代
は
な

い
。
よ
く
「
健
康
ブ
ー
ム
」
と
い
わ
れ
る
。

　
し
か
し
、
こ
の
「
健
康
ブ
ー
ム
」
と
い
う
言
葉
は

他
の
ブ
ー
ム
と
大
き
な
違
い
が
あ
る
。
た
と
え
ば

「
ベ
ビ
ー
・
ブ
ー
ム
」
と
い
え
ば
赤
ん
坊
が
増
え
る

こ
と
、
「
ゴ
ル
フ
・
ブ
ー
ム
」
と
い
え
ば
ゴ
ル
フ
人

口
が
増
え
る
こ
と
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
「
健
康
ブ
ー
ム
」
と
い
う
の
は
健
康

人
が
増
え
る
こ
と
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
健
康
を
気

に
か
け
る
人
、
健
康
に
不
安
な
人
が
増
え
る
こ
と
を

い
う
。
あ
る
い
は
「
不
健
康
ブ
ー
ム
」
と
い
う
ほ
う

が
正
確
か
も
し
れ
な
い
。

　
こ
う
し
た
矛
盾
し
た
「
健
康
ブ
ー
ム
」
は
、
高
度

成
長
の
申
し
子
と
い
え
る
高
度
医
療
へ
の
不
信
や
、

管
理
社
会
の
な
か
で
心
身
が
侵
さ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と

へ
の
不
安
を
背
景
と
し
て
い
る
が
、
い
っ
ぽ
う
低
成

長
期
に
入
っ
た
今
日
の
内
向
き
な
世
相
、
つ
ま
り
国

家
や
公
の
こ
と
よ
り
、
ま
た
外
に
発
展
し
て
い
く
こ

と
よ
り
、
「
私
」
や
「
家
族
」
の
こ
と
を
大
事
に
す

る
世
相
を
反
映
し
て
い
る
と
い
え
る
。

　
健
康
産
業
や
健
康
情
報
が
氾
濫
し
、
「
健
康
」
が

こ
れ
ほ
ど
過
剰
な
現
代
、
ど
う
「
健
康
」
に
生
き
て

い
っ
た
ら
い
い
の
で
あ
ろ
う
か
？

２
一
「
半
健
康
人
」
の
日
本
人

　
　
「
半
健
康
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」

　
こ
ん
な
大
見
出
し
を
つ
け
た
記
事
が
平
成
９
年
１

月
1
8
日
の
朝
日
新
聞
に
出
た
。
そ
こ
に
は
、
住
友
生

命
総
合
健
診
シ
ス
テ
ム
で
健
康
診
断
を
受
け
た
２
万

人
の
う
ち
、
検
査
値
が
正
常
な
「
健
康
群
」
は
全
体

の
わ
ず
か
５
％
、
治
療
や
精
密
検
査
の
必
要
な
「
異

常
群
」
が
半
数
以
上
の
5
9
％
、
そ
し
て
小
さ
な
異
常

が
あ
り
医
師
の
経
過
観
察
が
必
要
な
「
半
健
康
群
」

が
3
6
％
で
あ
っ
た
こ
と
を
報
じ
、
健
康
人
で
も
病
人

で
も
な
い
「
半
健
康
人
」
が
３
人
に
１
人
い
る
こ
と

を
大
き
く
取
り
上
げ
て
い
る
。

　
ま
た
「
過
労
で
常
に
健
康
不
安
、
４
割
」
と
い
う

見
出
し
の
記
事
が
産
経
新
聞
（
平
成
８
年
1
1
月
５
日
）

に
出
て
い
た
。
こ
れ
は
「
連
合
」
に
加
盟
す
る
労
働
組

合
の
組
合
員
約
２
万
人
を
対
象
に
、
労
働
条
件
に
関

す
る
意
識
調
査
を
し
た
結
果
で
、
そ
れ
に
よ
る
と
健

康
不
安
を
常
に
感
じ
て
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
4
5
歳

以
上
で
は
4
5
％
を
超
え
て
い
る
と
い
う
。

　
厚
生
労
働
省
が
行
う
「
国
民
健
康
調
査
」
な
ど
で

も
、
つ
ね
に
有
病
率
や
受
診
率
は
高
く
、
「
健
康
を

気
に
す
る
人
、
軽
い
症
状
で
も
医
者
に
か
か
る
人
が

多
い
」
と
い
う
。

　
新
聞
を
開
く
と
、
「
健
康
不
安
を
訴
え
る
人
、
４

割
」
と
か
、
健
康
診
断
し
た
人
の
半
数
以
上
が
「
病

人
」
と
い
っ
た
調
査
報
告
の
記
事
が
目
に
入
る
。
こ

れ
は
、
診
断
基
準
が
厳
密
に
な
っ
て
き
た
結
果
で
も

あ
る
が
、
い
っ
ぽ
う
、
今
日
の
社
会
的
状
況
を
背
景

に
、
慢
性
病
と
く
に
健
康
と
病
気
と
の
境
界
例
の
病

い
、
い
わ
ゆ
る
ボ
ー
ダ
レ
ス
の
病
い
が
増
え
て
き
た

こ
と
に
原
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
だ
か
ら
と
い
っ
て
日
本
中
病
人
だ
ら
け
と
い
う
の

で
は
な
い
。
も
と
も
と
健
康
と
は
き
わ
め
て
個
別
的

で
相
対
的
な
概
念
で
あ
る
。
「
健
康
診
断
」
も
大
切

で
あ
る
が
、
よ
り
大
切
な
の
は
健
康
と
い
う
こ
と
を

ど
う
考
え
、
自
分
自
身
ど
う
感
じ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
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３
一
健
康
法
の
世
相
史

　
こ
こ
で
、
今
日
の
日
本
人
の
健
康
観
を
庶
民
の
健

康
法
、
と
く
に
日
本
人
が
日
常
的
・
伝
統
的
に
か
か

わ
っ
て
き
た
民
間
健
康
法
か
ら
眺
め
て
み
よ
う
。

医
に
通
ひ
猶
そ
の
上
の
土
用
灸

櫻
井
よ
し
子

　
こ
れ
は
、
朝
日
新
聞
長
野
版
（
平
成
元
年
８
月
1
5

且
の
俳
壇
に
出
て
い
た
一
句
。
だ
れ
で
も
思
い
当

た
る
よ
う
な
句
で
あ
る
。
今
日
の
日
本
人
の
健
康
観

そ
し
て
医
療
観
を
よ
く
表
わ
し
て
い
る
。

　
日
本
の
医
療
の
特
色
は
、
医
療
人
類
学
か
ら
い
う

と
「
多
元
的
医
療
」
と
い
わ
れ
る
。
日
本
は
医
療
の

先
進
国
と
し
て
、
近
代
西
洋
医
学
に
も
と
づ
く
高
度

の
病
院
医
療
を
誇
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
い
っ
ぽ
う

で
東
洋
医
学
に
も
と
づ
く
漢
方
も
ひ
ろ
く
共
存
し
、

鍼
灸
は
も
と
よ
り
、
指
圧
や
整
体
、
さ
ま
ざ
ま
な
器

具
療
法
や
心
理
療
法
に
い
た
る
民
間
療
法
が
氾
濫

し
、
各
種
の
民
間
薬
も
大
量
に
出
回
り
、
気
功
や
ヨ

ガ
な
ど
の
健
康
法
も
盛
ん
で
あ
り
、
さ
ら
に
巷
に
は

病
気
治
療
を
看
板
に
す
る
新
興
宗
教
が
目
に
つ
き
、

こ
れ
に
新
旧
の
神
仏
へ
の
病
気
平
癒
・
健
康
祈
願
も

ハ
イ
テ
ク
時
代
の
今
日
ま
す
ま
す
繁
昌
し
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
現
代
日
本
の
世
相
や
日
本
人
の
メ
ン
タ

リ
テ
ィ
（
心
性
）
こ
そ
、
今
日
の
病
院
医
療
か
ら
信

仰
医
療
に
い
た
る
多
様
な
医
療
を
共
存
さ
せ
、
各
種

の
健
康
法
を
繁
昌
さ
せ
て
い
る
要
因
で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
現
象
は
、
キ
リ
ス
ト
教
国
や
イ
ス
ラ
ム

教
国
と
異
な
る
日
本
人
特
有
の
多
元
的
コ
ス
モ
ロ

ジ
ー
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。
も
と
よ
り
現
代
日
本
人

の
ほ
と
ん
ど
は
西
洋
医
学
を
信
じ
、
病
気
に
な
れ
ば

病
院
に
行
き
、
医
者
に
か
か
る
。
し
か
し
、
さ
き
の

句
を
詠
ん
だ
作
者
の
よ
う
に
、
多
く
の
日
本
人
は
病

院
に
通
い
な
が
ら
、
な
お
そ
の
上
で
灸
や
鍼
を
し
た

り
、
民
間
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
だ
り
す
る
の

が
む
し
ろ
普
通
で
あ
る
。

　
さ
ら
に
日
本
人
は
昔
か
ら
欧
米
人
の
よ
う
に
病
気

を
人
格
的
に
あ
つ
か
う
態
度
は
な
い
が
、
そ
れ
だ
け

日
本
人
は
精
神
的
と
い
う
よ
り
む
し
ろ
物
質
的
な
国

民
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
治
療
も
薬
品
や
器
具
、

鍼
や
灸
と
い
っ
た
物
や
か
た
ち
に
見
え
る
も
の
を
尊

重
す
る
傾
向
が
強
く
、
そ
れ
が
今
日
の
健
康
産
業
を

支
え
て
い
る
一
因
で
も
あ
る
。

　
歴
史
的
に
見
る
と
、
近
代
日
本
が
出
発
し
た
明
治
、

西
洋
医
学
の
導
入
と
と
も
に
、
近
代
医
学
に
も
と
づ

く
「
栄
養
」
「
衛
生
」
と
い
う
チ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

が
流
行
す
る
が
、
い
っ
ぽ
う
で
旧
来
の
漢
方
に
も
と

づ
く
売
薬
も
ブ
ー
ム
と
な
り
、
ま
た
「
岡
田
式
静
坐

法
」
「
二
木
式
腹
式
呼
吸
法
」
な
ど
の
民
間
健
康
法

が
流
行
し
た
。
こ
う
し
た
民
間
健
康
法
あ
る
い
は
民

間
療
法
は
多
少
の
盛
衰
は
あ
る
も
の
の
、
今
日
に
い

た
る
ま
で
庶
民
の
生
活
に
深
く
根
づ
い
て
い
る
。

　
そ
し
て
戦
後
、
高
度
経
済
成
長
時
代
に
は
体
力
志

向
を
背
景
に
、
「
ル
ー
ム
・
ラ
ン
ナ
ー
」
や
「
ぶ
ら
下

が
り
器
」
な
ど
の
健
康
器
具
が
流
行
し
た
が
、
い
っ

ぽ
う
「
に
ん
に
く
健
康
法
」
や
「
紅
茶
き
の
こ
健
康

法
」
が
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
民
間
健
康
法
に
共
通
し
て
い
る
特
色

は
、
「
自
然
志
向
」
と
「
伝
統
志
向
」
と
い
え
る
。

た
と
え
ば
、
「
紅
茶
き
の
こ
」
と
い
う
の
は
バ
イ
カ

ル
湖
畔
の
長
寿
村
に
伝
わ
る
健
康
飲
料
で
、
紅
茶
に

あ
る
種
の
菌
の
群
体
を
増
殖
さ
せ
発
酵
さ
せ
て
飲
む

も
の
で
あ
っ
た
。
つ
ま
り
、
こ
の
バ
イ
カ
ル
湖
畔
の

長
寿
村
に
伝
わ
る
と
い
う
反
文
明
的
・
反
近
代
的
な

特
集
・
都
市
と
健
康
②
健
康
観
を
問
い
な
お
す

「
自
然
」
と
「
伝
統
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
現
代
人

の
心
を
と
ら
え
た
の
で
あ
る
。

　
こ
の
傾
向
は
、
今
日
ガ
ン
の
予
防
や
代
替
医
療
と

し
て
流
行
し
て
い
る
「
ア
ガ
リ
ス
ク
」
や
「
プ
ロ
ポ

リ
ス
」
に
も
共
通
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
さ
ら
に
い
え
ば
、
こ
う
し
た
民
間
健
康
法
・
民
間

療
法
は
、
今
日
の
日
本
で
「
支
配
的
文
化
」
と
い
え

る
近
代
西
洋
医
学
に
対
抗
す
る
「
カ
ウ
ン
タ
ー
・
カ

ル
チ
ャ
ー
（
対
抗
文
化
）
」
と
い
え
る
。

　
今
日
の
低
成
長
期
に
は
、
身
体
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
心
の
問
題
に
大
き
な
関
心
が
集
ま
り
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
目
的
に
し
た
健
康
法
が

脚
光
を
浴
び
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
も
科
学
的
医
療
に

対
抗
す
る
よ
う
な
か
た
ち
で
、
「
森
林
浴
」
「
内
観
療

法
」
「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」
「
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー
」
あ

る
い
は
「
ヒ
ー
リ
ン
グ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
（
癒
し
系

音
楽
）
」
な
ど
、
「
自
然
志
向
」
「
伝
統
志
向
」
の
色

合
い
が
強
い
。

　
こ
う
し
た
民
間
健
康
法
は
そ
の
時
代
の
世
相
を
反

映
し
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
そ
の
流
行
は

ま
す
ま
す
盛
ん
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　
い
っ
ぽ
う
日
本
人
は
伝
統
的
な
他
力
信
仰
の
せ
い

か
、
苦
し
い
と
き
の
神
頼
み
、
病
院
に
行
け
ば
医
者

任
せ
と
い
う
他
者
に
依
存
す
る
傾
向
が
強
い
。
し
た

が
っ
て
機
械
的
な
現
代
医
療
を
嫌
い
民
間
療
法
や
民

間
健
康
法
に
走
っ
た
人
が
、
ま
た
そ
れ
に
依
存
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
あ
る
。

　
支
配
文
化
と
抵
抗
文
化
の
ど
ち
ら
を
も
バ
ラ
ン
ス

よ
く
主
体
的
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

４
一
「
体
力
」
、
近
代
日
本
人
の
健
康
観
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と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
が
健
康
と
い
う
と
き
に
い
ち

ば
ん
先
に
思
い
浮
か
ぶ
言
葉
は
何
か
。

　
歴
史
的
に
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
、
明
治
初
め
の

日
本
人
な
ら
、
そ
れ
は
「
体
格
」
で
あ
っ
た
。
あ
の

西
洋
文
明
に
追
い
つ
く
に
は
、
な
に
よ
り
ま
ず
西
洋

人
と
お
な
じ
体
格
に
な
る
こ
と
で
あ
っ
た
。
徴
兵
検

査
と
い
え
ば
、
「
体
格
検
査
」
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

そ
し
て
体
格
が
す
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
「
体
力
」

が
す
ぐ
れ
て
い
る
と
い
う
考
え
で
も
あ
っ
た
。
明
治

政
府
の
か
か
げ
た
国
家
的
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
富
国
強

兵
」
。
こ
こ
か
ら
国
力
＝
体
力
と
い
う
考
え
が
生
ま

れ
、
そ
れ
を
背
景
に
体
力
＝
健
康
と
い
う
思
想
は
、

そ
の
後
長
く
日
本
人
の
健
康
観
を
支
配
し
て
き
た
。

　
「
体
力
増
進
」
あ
る
い
は
「
体
力
増
強
」
と
い
う

か
け
声
が
日
本
中
に
ひ
ろ
ま
り
、
こ
の
「
体
力
志
向
」

の
風
潮
は
戦
時
中
の
健
兵
健
民
と
い
う
時
代
か
ら
、

戦
後
の
高
度
成
長
の
競
争
社
会
の
時
代
へ
と
引
き
継

が
れ
て
い
っ
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
体
格
、
体
力
と
い
う
の
は
力
や
量
に

価
値
を
お
い
た
も
の
で
、
数
値
で
計
れ
る
も
の
で
あ

る
。
身
長
何
セ
ン
チ
、
ま
た
百
メ
ー
ト
ル
何
秒
、
腕

立
て
伏
せ
何
回
、
と
い
う
よ
う
に
計
れ
る
も
の
で
あ

る
。
だ
か
ら
、
医
学
に
「
体
力
医
学
」
と
い
う
れ
っ

き
と
し
た
専
門
分
野
が
あ
る
。

　
体
力
と
い
う
思
想
の
背
景
に
は
、
力
や
量
に
価
値

を
お
い
た
近
代
日
本
の
社
会
が
あ
っ
た
。

　
ち
な
み
に
、
健
康
を
通
し
て
生
き
方
を
教
え
た
江

戸
時
代
の
貝
原
益
軒
の
『
養
生
訓
』
に
は
、
体
力
と

い
う
思
想
は
な
い
。
そ
こ
で
は
、
身
体
を
鍛
え
る
と

い
う
よ
り
、
む
し
ろ
「
気
を
め
ぐ
ら
し
、
心
を
静
か

に
す
る
」
こ
と
が
説
か
れ
て
い
る
。

　
い
っ
ぽ
う
、
大
正
時
代
に
な
る
と
、
体
格
や
体
力

だ
け
で
な
く
、
国
民
病
と
い
わ
れ
た
結
核
へ
の
対
策

な
ど
か
ら
、
「
体
質
」
が
大
切
だ
と
い
う
考
え
も
出

て
き
て
、
「
体
質
改
善
」
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
た
。

　
こ
の
頃
の
日
本
人
と
り
わ
け
体
力
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
の
知
識
人
た
ち
は
、
自
分
自
身
の
か
ら
だ
の
弱
み

を
正
当
化
す
る
た
め
、
体
質
と
い
う
都
合
の
い
い
言

葉
を
利
用
し
、
そ
れ
が
一
般
に
も
も
て
は
や
さ
れ
て

い
っ
た
。

　
た
し
か
に
体
力
が
な
く
て
も
、
体
質
に
自
信
が
あ

れ
ば
、
そ
の
ほ
う
が
健
康
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

力
よ
り
も
質
が
良
い
ほ
う
が
、
無
理
を
す
る
こ
と
も

な
く
、
長
生
き
も
で
き
る
と
い
え
よ
う
。

５
一
体
調
、
現
代
日
本
人
の
健
康
観

と
こ
ろ
で
、
高
度
成
長
以
後
、
健
康
ブ
ー
ム
と
い

わ
れ
る
昨
今
、
私
た
ち
日
本
人
は
し
き
り
に
「
体
調
」

と
い
う
言
葉
を
口
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
体
調
と
い
う
言
葉
は
、
明
治
時
代
か
ら
用
い
ら
れ

た
体
格
、
体
力
、
体
質
と
違
っ
て
、
ご
く
最
近
に
な

っ
て
日
常
的
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
じ
つ
は
、
日
本
最
大
の
国
語
辞
典
『
日
本
国
語
大

辞
典
』
に
は
「
体
調
」
と
い
う
項
目
は
な
い
。
ま
た

『
広
辞
苑
』
で
は
昭
和
5
8
年
の
版
以
後
に
見
ら
れ
る
。

手
元
の
漢
和
辞
典
に
は
、
体
格
、
体
力
、
体
質
は
出

て
い
る
が
、
体
調
は
な
い
。

　
辞
典
に
な
く
て
も
、
言
葉
は
生
き
て
い
る
。
た
と

え
ば
、
「
雨
の
香
を
ま
と
ひ
て
集
へ
る
入
ら
み
な
体

調
問
ひ
合
ひ
茶
席
に
つ
け
り
（
倉
澤
静
子
）
」
（
産
経

新
聞
「
歌
壇
」
、
平
成
９
年
５
月
2
5
日
）
と
い
う
よ

う
に
短
歌
に
も
詠
ま
れ
、
ま
た
医
師
や
看
護
婦
も
よ

く
使
う
よ
う
に
な
り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
体
操
の
放
送
で
も

指
導
者
が
「
体
操
を
し
て
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
今
日
の
私
た
ち
は
日
常
的
に
「
体
調
」

と
い
う
言
葉
を
大
変
よ
く
使
う
よ
う
に
な
っ
た
が
、

そ
の
背
景
と
し
て
は
、
現
代
日
本
人
の
健
康
不
安
と

い
う
風
潮
が
第
一
に
考
え
ら
れ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
体
調
と
い
う
の
は
、
数
値
で
計
れ
な

い
感
じ
方
と
か
思
い
方
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
そ
れ

だ
け
に
、
科
学
的
・
医
学
的
に
は
扱
い
に
く
い
。

し
か
し
、
今
日
の
よ
う
な
複
雑
な
社
会
環
境
と

ボ
ー
ダ
レ
ス
の
病
い
に
囲
ま
れ
て
い
る
私
た
ち
と
し

て
は
、
健
康
を
考
え
る
と
き
、
計
れ
る
も
の
に
頼
る

ば
か
り
で
な
く
、
計
れ
な
い
価
値
も
大
切
に
す
る
と

い
う
考
え
を
持
つ
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
ま
た
体
調
は
心
と
関
連
し
て
い
る
か
ら
、
体
調
と

い
う
考
え
方
は
心
身
相
関
の
考
え
で
あ
り
、
そ
れ
は

全
人
的
（
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
）
な
考
え
方
で
も
あ
る
。

　
も
と
よ
り
、
体
格
も
体
力
も
大
切
で
あ
る
。
体
格

が
す
ぐ
れ
体
力
も
強
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
。
し

か
し
、
だ
れ
も
が
す
ぐ
れ
た
体
格
や
体
力
を
与
え
ら

れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
し
、
だ
れ
も
そ
の
人
の
ラ

イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
な
か
で
体
格
・
体
力
は
変
化
し
て

い
く
も
の
で
あ
る
。

　
人
は
い
つ
も
健
康
で
い
ら
れ
な
い
。
良
い
と
き
も

あ
れ
ば
悪
い
と
き
も
あ
る
。
そ
の
と
き
そ
の
人
な
り

に
体
の
調
子
が
良
け
れ
ば
、
そ
れ
を
健
康
と
考
え
る

と
い
う
の
が
体
調
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

　
た
と
え
ば
、
人
と
比
べ
て
、
体
格
は
劣
り
、
体
力

も
弱
く
、
体
質
が
悪
く
て
も
、
そ
の
人
な
り
に
体
調

が
良
け
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ
で
健
康
と
考
え
て
い
い

の
で
は
な
い
か
。
筋
肉
の
力
は
ど
う
か
、
ど
れ
だ
け

速
く
走
れ
る
か
と
い
っ
た
こ
と
よ
り
、
「
今
朝
は
寝

起
き
が
い
い
」
と
感
じ
ら
れ
れ
ば
、
そ
れ
を
自
分
の

健
康
と
考
え
る
の
で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
力
や
形
の
比
較
に
と
ら
わ
れ
な
い
て
、
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そ
れ
自
体
に
価
値
を
認
め
る
体
調
と
い
う
考
え
に

は
、
健
康
者
や
若
者
だ
け
に
価
値
が
あ
る
の
で
は
な

く
、
病
人
、
障
害
者
、
老
人
、
子
ど
も
に
も
価
値
が

あ
る
と
い
う
思
想
に
つ
な
が
る
。
弱
み
を
強
み
に
変

え
る
考
え
で
も
あ
り
、
前
向
き
な
考
え
と
も
い
え
る
。

　
体
調
の
調
は
、
調
え
る
の
調
、
ま
た
調
和
の
調
、

調
節
の
調
、
音
楽
で
い
え
ば
調
べ
で
あ
る
。
バ
ラ
ン

ス
と
か
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
尊
ぶ
考
え
で
あ
る
。

　
最
近
で
は
、
た
と
え
ば
「
企
業
の
体
力
」
な
ど
と

い
う
よ
う
な
使
わ
れ
方
を
し
て
い
る
が
、
こ
れ
は
体

力
偏
重
時
代
の
名
残
り
と
い
え
る
。
こ
れ
か
ら
の
時

代
は
大
き
い
こ
と
速
い
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
と
い
う

時
代
で
は
な
い
。
や
や
飛
躍
し
た
言
い
方
に
な
る
が
、

こ
の
低
成
長
の
時
代
、
先
行
き
不
安
の
時
代
に
は
、

社
会
も
企
業
も
こ
れ
ま
で
の
「
体
力
」
と
い
う
量
や

力
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る
方
向
で
は
な
く
、
「
体
調
」

と
か
「
体
質
」
と
い
う
安
定
と
か
調
和
を
重
視
す
る

方
向
を
模
索
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
を
迎
え
た

と
い
え
よ
う
。

６
一
「
健
康
観
」
か
ら
「
健
康
感
」
へ

　
病
気
も
健
康
も
本
来
自
分
の
体
の
自
然
な
経
過
で

あ
る
が
、
過
剰
な
医
療
や
健
康
法
に
搦
め
取
ら
れ
た

現
代
日
本
人
は
そ
れ
ら
に
依
存
し
、
自
分
の
体
が
本

来
が
も
っ
て
い
る
生
理
感
覚
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
江
戸
時
代
の
健
康
法
と
い
わ
れ
た
「
養
生
」
と
い

う
考
え
は
、
た
ん
な
る
ハ
ウ
ツ
ウ
式
の
健
康
法
で
は

な
か
っ
た
。
そ
こ
に
は
「
い
か
に
生
き
る
か
」
と
い

う
確
固
と
し
た
人
生
観
が
貫
か
れ
て
い
た
。
病
気
は

自
己
回
復
力
に
よ
っ
て
自
然
に
癒
え
る
も
の
で
あ

り
、
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
と
い
う
信
念
に
裏
打

ち
さ
れ
て
い
た
。
今
日
の
よ
う
に
病
気
と
い
え
ば
す

ぐ
医
者
や
病
院
へ
、
あ
る
い
は
薬
や
器
具
に
依
存
す

る
と
い
う
健
康
観
と
は
大
き
く
異
な
っ
て
い
た
。
そ

こ
に
は
ま
た
、
体
は
心
に
よ
っ
て
養
い
、
心
は
体
に

よ
っ
て
養
う
と
い
う
、
す
ぐ
れ
て
全
人
的
な
人
間
観

が
あ
っ
た
。

　
自
分
の
生
き
る
力
そ
の
も
の
を
置
き
忘
れ
、
ひ
た

す
ら
健
康
法
を
追
っ
て
い
て
も
、
健
康
は
や
っ
て
こ

な
い
。
そ
し
て
、
ほ
ん
と
う
の
生
き
る
力
は
、
利
己

的
で
物
質
的
な
健
康
観
、
ま
た
他
力
的
で
依
存
的
な

健
康
法
か
ら
は
生
ま
れ
な
い
。

　
「
健
康
」
と
い
う
も
の
が
何
処
か
に
別
に
あ
る
の

で
は
な
い
。
病
気
も
健
康
も
自
分
の
持
ち
物
で
あ
る
。

自
分
な
り
の
生
き
方
に
根
ざ
し
た
自
分
な
り
の
心
身

の
生
き
る
力
と
感
覚
を
ま
ず
取
り
戻
す
こ
と
で
あ
る
。

　
健
康
を
ど
う
考
え
る
か
と
い
う
こ
と
つ
ま
り
「
健

康
観
」
も
大
切
で
あ
る
が
、
健
康
を
自
分
な
り
に
ど

う
感
じ
る
か
と
い
う
こ
と
つ
ま
り
「
健
康
感
」
こ
そ

よ
り
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
先
の
「
体
調
」
と
い
う
考
え
方
は
、
自
分
な
り
に

自
分
の
健
康
を
感
じ
と
る
と
い
う
意
味
で
、
こ
こ
で

い
う
「
健
康
感
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　
ま
た
、
私
た
ち
が
よ
く
使
う
「
元
気
」
と
い
う
言

葉
の
「
気
」
は
、
科
学
的
・
医
学
的
な
計
測
や
計
量

に
よ
っ
て
わ
か
る
も
の
で
な
く
、
自
分
で
感
じ
自
分

で
つ
く
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
、
「
健
康
感
」

に
属
す
る
こ
と
で
あ
る
。

　
貝
原
益
軒
は
『
養
生
訓
』
で
、
養
生
に
は
な
に
よ

特
集
・
都
市
と
健
康
②
健
康
観
を
問
い
な
お
す

り
「
気
（
元
気
）
を
め
ぐ
ら
す
」
こ
と
で
あ
り
、
そ

し
て
「
気
を
と
ど
こ
お
ら
す
」
と
病
気
に
な
る
と
力

説
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
体
を
つ
ね
に
動
か

す
こ
と
で
あ
り
、
腹
式
深
呼
吸
や
全
身
を
撫
で
さ
す

る
方
法
を
説
い
て
い
る
。

　
「
気
」
は
め
ぐ
ら
し
て
い
る
と
健
康
に
な
り
、
と

ど
こ
お
ら
す
と
病
気
に
な
る
。
健
康
は
精
力
剤
や
健

康
器
具
な
ど
と
は
関
係
な
い
。
自
分
自
身
の
体
の
感

じ
方
使
い
方
に
か
か
わ
る
こ
と
で
あ
る
。

　
私
た
ち
は
よ
く
「
病
気
が
治
っ
た
か
ら
元
気
に
な

っ
た
」
と
言
う
。
は
た
し
て
そ
う
で
あ
ろ
う
か
？

貝
原
益
軒
の
い
う
「
気
の
思
想
」
に
即
し
て
い
え
ば
、

「
病
気
が
治
っ
た
か
ら
元
気
に
な
っ
た
」
の
で
は
な

く
、
「
元
気
に
な
っ
た
か
ら
病
気
が
治
っ
た
」
！
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
健
康
を
す
べ
て
数
値
や
数
量
で
認
識
し
判
断
し
よ

う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
数
や
量
で
は
計
れ
な
い
目

に
見
え
な
い
価
値
を
認
め
信
じ
て
い
く
こ
と
が
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
は
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。

　
健
康
は
ま
ず
自
分
の
体
を
信
じ
愛
す
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
る
。
自
分
の
体
に
不
平
不
満
を
抱
い
て
い
て

は
ど
ん
な
方
法
を
つ
く
し
て
も
、
最
終
的
に
は
自
分

自
身
の
健
康
に
は
な
り
得
な
い
。

　
そ
し
て
、
医
療
水
準
が
低
く
健
康
器
具
や
健
康
産

業
な
ど
な
か
っ
た
江
戸
時
代
の
人
の
ほ
う
が
「
健
康
」

で
あ
っ
た
こ
と
を
今
い
ち
ど
思
い
返
し
、
自
分
な
り

の
「
養
生
訓
」
を
作
る
気
構
え
が
必
要
な
の
か
も
し

れ
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
北
里
大
学
名
誉
教
授
>
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