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③
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健
活
動
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進
員
の
活
動

市
民
に
お
け
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ス
ポ
ー
ツ
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ト

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
で
の
サ
ポ
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市
民
の
健
康
づ
く
り

市
民
と
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

１
■
高
田
英
臣
・
三
木
英
之

市
民
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

サ
ポ
ー
ト

①
―
は
じ
め
に

　
健
康
増
進
の
意
識
は
全
国
的
に
高
ま
っ
て
お
り
、

多
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
ま
た
家
族
ぐ
る

み
で
の
競
技
大
会
へ
参
加
す
る
人
も
増
え
て
き
て
い

る
。
運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
は
、
心
身
の
リ
フ
レ
シ

ュ
の
み
な
ら
ず
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
と
な
る

こ
と
は
既
に
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。

　
し
た
が
っ
て
運
動
を
継
続
し
て
実
施
す
れ
ば
結
果

的
に
医
療
費
削
減
に
も
繋
が
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の

よ
う
な
背
景
か
ら
、
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た

め
、
今
後
ま
す
ま
す
ス
ポ
ー
ツ
参
加
者
へ
の
医
科
学

サ
ポ
ー
ト
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　
市
民
へ
の
医
科
学
サ
ポ
ー
ト
は
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ

ッ
ク
と
運
動
処
方
、
そ
れ
に
基
づ
き
実
践
す
る
場
の

整
備
が
必
要
で
あ
る
。
そ
し
て
医
師
や
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
に
よ
る
経
過
の
観
察
が
一
体
と
な
っ
て
機
能
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

②
―
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ツ
ク

　
内
科
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
運
動
中
の
突
然

死
を
予
防
す
る
た
め
に
行
う
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
。
突
然
死
の
原
因
と
な
る
疾
患
で
最
も
多
い
の

は
心
疾
患
で
あ
る
。
若
年
者
で
は
肥
大
型
心
筋
症
、

心
奇
形
で
、
中
高
年
で
は
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
虚
血
性
心
疾
患
が
あ
げ
ら
れ
る
。
こ
れ
ら
は
、
時

に
無
症
状
、
無
自
覚
で
あ
り
、
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
、
①
い
わ
ゆ
る
潜
在
性
心

疾
患
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
、
②
生
活
習
慣
病
の
有
無

や
重
症
度
を
知
る
、
③
個
人
に
あ
っ
た
適
正
な
運
動

指
導
（
運
動
処
方
）
を
行
う
、
こ
と
が
不
可
欠
で
あ

り
、
こ
れ
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
予
防
し
、
か
つ
運

動
の
効
果
を
最
大
限
に
上
げ
る
こ
と
に
そ
の
意
義
が

あ
る
。

③
―
運
動
療
法
施
設
に
つ
い
て

　
市
民
が
安
全
に
利
用
で
き
る
運
動
実
践
の
場
と
し

て
厚
生
大
臣
が
認
定
し
た
健
康
増
進
施
設
、
指
定
運

動
療
法
施
設
が
あ
る
。

　
健
康
増
進
施
設
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
有
酸

素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
運
動
型
と
、

温
泉
を
利
用
し
打
た
せ
湯
な
ど
の
設
備
を
持
っ
た
温

泉
利
用
型
が
あ
る
。
平
成
８
年
の
厚
生
省
の
調
査
で

は
全
国
に
健
康
増
進
施
設
が
１
９
５
３
、
指
定
運
動

療
法
施
設
が
１
０
３
あ
る
。

　
こ
れ
ら
は
①
運
動
を
安
全
、
適
切
に
実
践
す
る
設

備
が
あ
る
。
②
体
力
測
定
・
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提

供
が
可
能
で
あ
る
。
③
医
療
機
関
と
提
携
関
係
が
あ

①

１２

　
ー
ト



る
。
④
体
力
測
定
、
運
動
指
導
、
生
活
指
導
、
応
急

手
当
を
行
う
者
が
い
る
、
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い

る
。
　
指
定
運
動
療
法
施
設
に
お
い
て
は
、
医
師
の
運
動

処
方
能
に
基
づ
き
、
運
動
療
法
を
実
施
し
た
場
合
は

施
設
利
用
料
金
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
っ
て
い

る
。
対
象
疾
患
は
主
に
生
活
習
慣
病
で
あ
る
が
、
そ

の
他
に
医
師
が
運
動
療
法
を
行
う
こ
と
が
適
切
で
あ

る
と
判
断
し
た
例
で
あ
る
。

　
以
下
に
著
者
が
勤
務
し
て
い
る
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
セ
ン
タ
ー
で
の
医
科
学
サ
ポ
ー
ト
を
紹
介
す

る
。

２

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
で
の

サ
ポ
ー
ト

①
―
施
設
の
概
要

　
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
横
浜
市
の

ゆ
め
は
ま
２
０
１
０
プ
ラ
ン
で
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
に

基
づ
く
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ン
ヨ
ン
や
ス
ポ
ー

ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養

成
・
研
修
な
ど
を
行
い
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
を
支

援
す
る
施
設
と
し
て
計
画
さ
れ
、
平
成
1
0
年
４
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
。
横
浜
国
際
総
合
競
技
場
（
７
万
人

収
容
）
の
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
側
２
、
３
階
部
分
に
あ

り
、
総
面
積
１
万
２
４
９
０
㎡
で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
内
科
・
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
科
）
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
、
ア
リ
ー
ナ
、
プ
ー
ル
な
ど
を
備
え
た
指

定
運
動
療
法
施
設
で
あ
る
。

　
外
来
診
療
も
実
施
し
て
お
り
、
内
科
で
は
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
健
康
管
理
や
、
一
般
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
、
診
断
・
治
療
を
中
心
と
し
、
運
動
療
法
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
た
医
療
を
実
践
し
て
い
る
。
整
形
外

科
で
は
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
や
一
般
の
変
形
性
疾
患
も
対

象
と
し
て
い
る
。

②
―
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）

　
外
来
診
療
と
は
別
に
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
、
一
般
市

民
を
対
象
と
し
た
医
科
学
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

る
。
こ
れ
は
、
医
学
的
検
査
と
科
学
的
検
査
か
ら
な

り
、
総
合
的
に
個
人
を
評
価
す
る
も
の
で
、
ス
ポ
ー

ス
フ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
通
称
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）
と
呼
ん

で
い
る
。

　
対
象
に
よ
り
内
容
が
異
な
る
が
、
一
般
市
民
を
対

象
と
し
た
コ
ー
ス
に
つ
い
て
概
要
を
紹
介
す
る
。

　
午
前
中
に
形
態
計
測
（
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪

率
）
、
内
科
・
整
形
外
科
診
察
、
血
液
・
尿
検
査
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
呼
吸
機
能
検
査
、
骨
量
測
定
、

安
静
時
心
電
図
、
運
動
負
荷
試
験
（
自
転
車
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
上
を
行
い
、
午
後
か
ら
柔
軟
性
、
筋
力
、

瞬
発
力
、
俊
敏
性
、
平
衡
性
な
ど
の
体
力
検
査
を
実

施
す
る
。
内
科
医
、
整
形
外
科
医
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学

担
当
者
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
持
ち
、
①
運
動
前
に
さ

ら
に
精
査
が
必
要
、
②
外
来
通
院
を
し
つ
つ
運
動
療

法
を
開
始
、
③
弱
点
補
強
の
た
め
の
運
動
を
指
導
す

る
、
な
ど
個
人
の
目
的
、
能
力
に
応
じ
た
運
動
処
方

が
決
定
さ
れ
る
。

　
Ｓ
Ｐ
Ｓ
で
は
全
例
に
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を

用
い
た
運
動
負
荷
試
験
を
実
施
し
て
い
る
。
こ
れ
は

通
常
の
健
康
診
断
で
は
行
っ
て
い
な
い
が
、
ス
ポ
ー

ツ
参
加
可
否
の
判
定
に
お
い
て
は
不
可
欠
な
も
の
と

位
置
づ
け
て
い
る
。
特
に
虚
血
性
心
疾
患
が
増
加
す

る
4
0
歳
以
上
で
は
一
度
は
実
施
す
べ
き
で
あ
る
。
こ

れ
に
よ
り
、
虚
血
性
心
疾
患
の
診
断
の
み
な
ら
ず
、

運
動
誘
発
性
不
整
脈
の
有
無
や
運
動
に
よ
る
心
拍

特
集
・
都
市
と
健
康
④
市
民
の
健
康
づ
く
り

数
・
血
圧
の
上
昇
反
応
が
把
握
で
き
、
運
動
処
方
作

成
に
も
有
用
で
あ
る
。

③
―
運
動
実
践
に
つ
い
て

　
内
科
で
は
主
に
生
活
習
慣
病
、
整
形
外
科
で
は

腰
・
膝
関
節
障
害
の
運
動
療
法
と
し
て
Ｓ
Ｐ
Ｓ
受
診

者
や
外
来
患
者
を
対
象
に
ア
リ
ー
ナ
、
プ
ー
ル
で
の

運
動
教
室
を
実
施
し
て
い
る
（
Ｍ
Ｅ
Ｃ
：
M
E
D
I
C
A
L

E
X
E
R
C
I
S
E
　
C
O
U
R
C
Ｅ
）
。
ま
た
、
他
に
体
操
、
水

泳
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
の
教
室
が
あ
る
。

④
―
当
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
医
科
学
的
デ
ー
タ

　
当
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
医
科
学
サ
ポ
ー
ト
の
結
果

の
一
部
を
示
す
（
日
本
臨
床
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
で
発

表
）
。

(
ア
)
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て

　
当
セ
ン
タ
ー
の
Ｓ
Ｐ
Ｓ
を
平
成
1
0
年
度
に
受
診
し

た
2
4
3
8
人
中
、
循
環
器
疾
患
の
既
往
・
現
病
歴

及
び
投
薬
が
な
い
4
0
歳
以
上
の
１
４
１
１
人
（
男
性

５
４
３
人
、
女
性
８
６
８
人
）
を
対
象
と
し
、
無
自

覚
の
循
環
器
系
異
常
が
ど
の
程
度
検
出
さ
れ
る
か
を

検
討
し
た
。
Ｓ
Ｐ
Ｓ
で
の
有
所
見
１
　
に
つ
い
て
は
、

２
次
検
査
と
し
て
心
エ
コ
ー
、
ホ
ル
ダ
ー
心
電
図
、

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
運
動
負
荷
試
験
を
選
択
し
て
追
加

し
、
要
観
察
・
加
療
例
を
検
出
し
た
。
理
学
的
所
見

の
異
常
（
血
圧
高
値
、
心
雑
音
）
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
に
お
け
る
心
胸
比
の
拡
大
を
2
2
例
に
認
め
た
。
２

次
検
査
に
お
い
て
1
4
例
（
大
動
脈
弁
閉
鎖
不
全
３
例
、

僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
１
例
、
心
房
中
隔
欠
損
症
１
例
、

本
態
性
高
血
圧
９
例
）
を
要
加
療
と
判
定
し
た
。
ま

た
、
心
電
図
異
常
は
1
7
例
に
認
め
、
２
次
検
査
で
心

筋
症
２
例
（
肥
大
型
１
例
、
拡
張
型
１
例
）
を
検
出

し
た
。
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
運
動
負
荷
試
験
で
虚
血
性
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Ｓ
Ｔ
変
化
の
疑
い
４
例
、
不
整
脈
を
4
5
例
に
認
め
、

２
次
検
査
に
お
い
て
狭
心
症
２
例
、
心
室
頻
拍
３
例
、

発
作
性
心
房
粗
細
動
３
例
、
洞
不
全
症
候
群
１
例
を

検
出
し
要
観
察
・
加
療
と
し
た
。
ま
と
め
る
と
Ｓ
Ｐ

Ｓ
で
の
有
所
見
者
は
8
8
例
で
、
２
次
検
査
に
お
い
て

最
終
的
に
要
観
察
・
加
療
と
判
定
さ
れ
た
の
は
2
5
例

で
あ
っ
た
（
図
―
１
）
。
以
上
の
よ
う
に
、
中
高
年

者
に
お
い
て
は
運
動
制
限
を
要
す
る
無
自
覚
の
循
環

器
系
異
常
が
２
％
に
見
ら
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
参
加
前
の

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
重
要
性
が
示
さ
れ
た
。

(
イ
)
中
高
年
者
の
高
脂
血
症
の
改
善
に
つ
い
て

　
有
酸
素
運
動
の
長
期
継
続
と
血
清
脂
質
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
の
変
化
に
つ
い
て
検
討
し
た
。
対
象
は
当
セ

ン
タ
ー
の
メ
デ
ィ
カ
ル
テ
ェ
ッ
ク
受
診
時
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
１
４
０
㎎
／
d
l
以
上
で
あ
り
、

そ
の
後
週
２
回
以
上
の
頻
度
で
、
１
年
以
上
に
わ
た

り
、
有
酸
素
運
動
か
継
続
で
き
た
3
9
例
（
男
性
８
例
、

女
性
3
1
例
、
平
均
年
齢
5
6
歳
）
で
あ
る
。

　
有
酸
素
運
動
の
種
類
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
、
水
泳
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
１
回
に
3
0
分

以
上
実
施
し
て
い
る
こ
と
と
し
た
。

　
運
動
開
始
前
と
１
年
後
に
、
形
態
的
指
標
と
し
て

体
重
、
体
脂
肪
率
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
測
し
、
血
清
脂
質

と
し
て
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
を
測

定
し
た
。
そ
の
結
果
、
体
重
は
平
均
6
0
・
３
か
ら

5
8
・
１
㎏
、
体
脂
肪
率
は
2
9
・
５
か
ら
2
6
・
９
％
へ

有
意
に
低
下
し
た
。
ま
た
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

平
均
２
４
９
か
ら
２
２
６
㎎
／
d
l
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
１
６
９
か
ら
１
４
７
㎎
／
d
l
と
有
意
に

低
下
し
た
（
図
―
２
）
。
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
運
動
前
よ
り
正
常
範
囲
で
あ
り
、
有

意
な
変
化
を
認
め
な
か
っ
た
。

　
長
期
の
有
酸
素
運
動
の
継
続
が
形
態
及
び
脂
質
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
の
改
善
に
寄
与
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

た
。

⑤
―
整
形
診
療
科
の
特
徴

　
整
形
外
科
は
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
腱
、
靭
帯
、
神

経
な
ど
の
運
動
器
を
取
り
扱
う
科
で
あ
る
。
よ
っ
て

こ
れ
ら
の
器
官
が
、
日
常
生
活
動
作
や
交
通
事
故
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
っ
て
傷
害
を
う
け
る
と
、
整
形

外
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　
ス
ポ
ー
ツ
が
原
因
で
運
動
器
に
傷
害
が
お
こ
る
こ

と
を
、
「
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
」
と
い
う
。
「
ス
ポ
ー
ツ
傷

害
」
は
、
急
性
の
一
回
の
大
き
な
外
力
に
よ
っ
て
お

こ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
」
と
、
繰
り
返
さ
れ
る
小
さ

な
力
に
よ
っ
て
生
じ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
障
害
」
に
分
類

さ
れ
る
。
「
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
」
は
別
名
「
け
が
」
と

呼
ば
れ
、
ス
キ
ー
で
転
倒
し
て
お
こ
る
下
腿
骨
折
や
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
膝
を
捻
挫
し
て
発
生
す
る
膝

前
十
字
靭
帯
損
傷
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
の
突
き
指
や

足
関
節
捻
挫
な
ど
が
あ
る
。
そ
れ
に
た
い
し
、
「
ス

ポ
ー
ツ
障
害
」
は
「
故
障
」
あ
る
い
は
「
使
い
過
ぎ

症
候
群
」
と
も
呼
ば
れ
、
例
と
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

し
過
ぎ
で
お
こ
る
下
腿
の
疲
労
骨
折
や
ラ
ン
ナ
ー
ズ

ニ
ー
と
呼
ば
れ
る
膝
の
障
害
、
野
球
で
投
げ
る
動
作

を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
肘
や
肩
を
い
た
め
る
野

球
肘
や
投
球
障
害
肩
な
ど
が
あ
る
（
表
―
１
）
。

　
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
や
日
常
生
活
動
作
、
交
通
事
故
な

ど
で
お
こ
る
整
形
外
科
疾
患
に
た
い
し
、
ま
ず
正
確

な
診
断
を
迅
速
に
行
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
診
断

は
診
察
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
に
よ
っ
て
行
う
。
骨
折

な
ど
の
骨
の
形
態
的
な
変
化
に
対
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
は
有
用
で
あ
る
が
、
筋
、
腱
、
靭
帯
な
ど
の
軟

部
組
織
の
異
常
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
は
わ
か
ら
な

い
。
そ
の
た
め
筋
、
腱
、
靭
帯
な
ど
の
損
傷
は
、
超

音
波
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
有
効
で
あ
る
。
し
か
し

Ｍ
Ｒ
Ｉ
機
器
は
非
常
に
高
価
で
あ
り
、
そ
れ
を
有
す

る
病
院
は
少
な
く
、
無
床
診
療
所
に
は
ほ
と
ん
ど
な

い
の
が
現
状
で
あ
る
。
幸
い
に
も
当
セ
ン
タ
ー
に
は

超
電
導
の
高
性
能
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
備
え
ら
れ
て
お
り
、
容

易
に
診
断
を
行
え
る
。
ま
た
使
い
過
ぎ
に
よ
っ
て
お

こ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
障
害
」
は
、
誤
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
動

作
で
行
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
門
と
協
力
し
て
、
高
速
度
カ
メ
ラ

を
用
い
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
投
球
な
ど
の
動
作
分
析
を

行
い
、
診
断
に
役
立
て
て
い
る
。

　
診
断
に
も
と
づ
い
て
治
療
方
針
を
決
定
す
る
。
整

形
外
科
的
治
療
に
は
「
保
存
療
法
」
と
「
手
術
療
法
」

の
２
つ
が
あ
る
。
「
手
術
療
法
」
を
選
択
し
た
場
合

は
、
連
携
病
院
で
あ
る
横
浜
市
立
港
湾
病
院
に
紹
介

す
る
。
し
か
し
整
形
診
療
科
を
受
診
さ
れ
る
ほ
と
ん

ど
は
、
「
保
存
療
法
」
の
適
応
で
あ
る
。
「
保
存
療
法
」

の
根
幹
は
、
理
学
療
法
と
い
わ
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
あ
る
。
理
学
療
法
に
は
物
理
療
法
、
運
動

療
法
、
補
装
具
療
法
が
あ
る
。
物
理
療
法
と
は
、
物

理
的
な
刺
激
を
加
え
て
、
傷
ん
で
い
る
組
織
の
改
善

な
ど
を
図
る
た
め
に
行
う
も
の
で
、
例
え
ば
熱
を
使

っ
て
行
う
温
熱
療
法
、
氷
な
ど
冷
た
い
も
の
を
使
う

寒
冷
療
法
、
そ
し
て
電
気
的
な
も
の
を
使
う
電
気
療

法
な
ど
で
あ
る
。
運
動
療
法
は
、
運
動
に
よ
っ
て
損

傷
を
う
け
た
組
織
の
失
わ
れ
た
機
能
の
回
復
、
改
善
、

向
上
を
目
指
す
。
例
え
ば
関
節
の
可
動
域
を
獲
得
す

る
、
損
傷
を
受
け
た
筋
肉
の
筋
力
を
元
に
戻
す
、
あ

る
い
は
筋
肉
の
持
久
力
を
再
獲
得
す
る
こ
と
で
あ

る
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
必
要
な
複
合
関
節
運
動

を
取
り
入
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
敏
捷
性
や

巧
緻
性
を
獲
得
さ
せ
、
さ
ら
に
再
発
予
防
の
対
策
を

図―1　メディカルチェック中高年の高脂血症の改善図―2
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学
ん
で
も
ら
う
。
補
装
具
療
法
と
は
、
傷
害
を
う
け

て
失
わ
れ
た
身
体
の
機
能
を
代
償
的
に
補
助
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
テ
ー
ピ
ン
グ
の
指
導
や
サ
ポ
ー
タ
ー
、

機
能
的
足
底
挿
板
（
靴
の
中
敷
き
）
を
処
方
す
る

（
表
―
２
）
。
お
蔭
様
で
オ
ー
プ
ン
以
来
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
こ
ら
れ
る
患
者
数
は
毎
年
増
加
し
、

現
在
で
は
１
日
１
５
０
人
前
後
お
み
え
に
な
ら
れ

る
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
医
師
の
指
示
に
も
と

づ
い
て
、
理
学
療
法
士
が
担
当
し
て
い
る
が
、
そ
れ

が
有
効
な
治
療
に
な
り
得
る
か
否
か
は
、
内
科
疾
患

の
運
動
療
法
と
同
様
に
、
患
者
さ
ま
の
自
主
性
に
委

ね
ら
れ
る
。
幸
運
に
も
セ
ン
タ
ー
に
お
み
え
に
な
ら

れ
る
方
た
ち
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
と

必
要
性
を
理
解
さ
れ
て
い
ら
っ
し
や
る
の
で
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
は
絶
大
で
あ
る
。

　
整
形
外
科
医
な
ら
誰
し
も
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
整
形
外
科
治
療
の
基
本
で
あ
る
こ
と
は
周
知
の

こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
に
は
手
間
と
時
間
、
人
手
さ
ら
に
十
分
な
ス
ペ
ー

ス
と
運
動
機
器
が
必
要
で
あ
り
、
医
療
経
営
を
考
え

た
場
合
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
収
支
で
は
か
な

り
の
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
。
そ
の
た
め
患
者
さ
ま
に
十

分
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
は
、
通
常
で
は
極
め
て
困
難
で
あ
る
。
セ
ン
タ
ー

は
横
浜
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
業
務
を
遂
行
し
て
い

る
の
で
、
満
足
い
た
だ
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。
是
非
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
市
民
の
か
た
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、

御
自
身
の
身
体
機
能
の
回
復
と
健
康
の
維
持
に
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
。

　
そ
し
て
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、

総
合
的
な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
施
設
と
し
て
、
職

員
一
同
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
、
さ
ら
に
充
実
し
て
い

く
よ
う
努
力
を
続
け
て
い
く
所
存
で
あ
る
。

〈
高
田
＝
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
内
科

診
療
科
科
長
／
三
木
＝
同
セ
ン
タ
ー
整
形
診
療
科
科

長
>

特
集
・
都
市
と
健
康
④
市
民
の
健
康
づ
く
り

スポーツ傷害表―1

スポーツ外傷（けが）

　１回の大きな力によっておこる。

　（例）骨折、脱臼、靭帯損傷など

スポーツ障害（故障）

　繰り返す小さな力によっておこる。

　別名、使い過ぎ症候群。

　（例）ジャンパー膝、野球肩、テニス肘など

物理療法：物理的な刺激を加えて、傷んでいる組織の改

　　　　　　善などを図る。

運動療法：運動によって損傷をうけた組織の失われた機

　　　　　　能の回復、改善、向上を目指す。

補装具療法：傷害をうけて失われた身体の機能を代償的に

　　　　　　補助する。

19●
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表－２　理学療法（リハビリテーション）
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