
地
域
の
健
康
づ
く
り
―
神
奈
川
区
三
ッ
沢
地
区
保
健
活
動
推
進
員
の
活
動

田
中
政
一

１
一
は
じ
め
に

　
平
成
1
3
年
度
横
浜
市
で
は
、
地
域
の
保
健
衛
生
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
「
保
健
指
導
員
」
を
少
子
高

齢
化
社
会
の
進
行
や
疾
病
構
造
の
変
化
に
的
確
に
対

応
し
市
民
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
や
子
育
て

支
援
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
名
称
を
「
保
健
活

動
推
進
員
」
と
改
め
た
。

　
そ
の
様
な
中
、
神
奈
川
区
に
お
い
て
も
1
3
年
６
月

2
7
日
に
保
健
活
動
推
進
員
に
新
し
く
３
４
６
人
の
区

民
が
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
特
性
を
踏
ま
え
た
積
極
的

な
地
域
の
健
康
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

そ
の
日
の
記
念
講
演
で
は
東
京
都
立
大
学
大
学
院
星

教
授
の
健
康
で
生
涯
現
役
で
長
生
き
を
し
て
年
金
１

億
円
を
獲
得
し
よ
う
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
講
演
が

あ
り
、
参
加
者
は
１
億
円
に
心
を
動
か
さ
れ
る
と
と

も
に
健
康
へ
の
関
心
が
多
い
に
高
ま
っ
た
。

　
そ
の
後
、
こ
の
講
演
が
縁
で
幸
運
に
も
星
教
授
の

協
力
を
い
た
だ
き
、
神
奈
川
区
三
ツ
沢
地
区
で
健
康

に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
分
析
し
「
町

ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
と
し
て
実
施
す
る
こ
と

と
な
っ
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
報
告
す
る
と

と
も
に
、
住
民
の
主
体
的
活
動
を
ペ
ー
ス
に
「
町
ぐ

る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
の
今
後
の
進
め
方
に
つ
い

て
考
察
し
た
い
。

２
一
神
奈
川
区
三
ツ
沢
地
区
の
概
況

　
当
地
区
は
神
奈
川
区
の
南
西
に
位
置
し
、
町
の
中

央
に
は
横
浜
市
営
地
下
鉄
が
と
お
り
、
三
ツ
沢
上
町

と
三
ツ
沢
下
町
の
２
ヵ
所
の
駅
が
あ
る
。
三
ツ
沢
地

区
は
農
業
を
中
心
と
し
た
古
く
か
ら
の
町
で
あ
り
地

元
の
三
ツ
沢
小
学
校
は
創
立
１
０
０
年
の
歴
史
を
持

ち
、
親
子
２
代
、
３
代
で
同
じ
小
学
校
出
身
と
い
う

家
も
め
ず
ら
し
く
な
い
。
幹
線
道
路
沿
い
に
は
商
店

も
多
い
が
、
少
し
奥
に
は
い
る
と
せ
せ
ら
ぎ
散
歩
道

や
閑
静
な
住
宅
が
広
が
っ
て
い
る
。
ま
た
、
最
近
は

マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
に
よ
り
若
い
核
家
族
世
代
な
ど

新
し
い
住
民
も
増
え
て
い
る
。

３
一
三
ツ
沢
地
区
の
活
動
の
歴
史

①
昭
和
5
3
年

　
三
ツ
沢
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
及
び

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
と
し
て
「
地
区
社
会

福
祉
大
会
」
を
開
催
。
一
人
暮
ら
し
老
人
の
日
帰
り

旅
行
会
を
実
施
。

②
平
成
元
年
度

　
　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」
を
開
催
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
結
成
。

③
平
成
２
年
度
　
ふ
れ
あ
い
会
食
会
を
実
施
。

④
平
成
６
年
度

・
神
奈
川
区
地
域
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
総
合
調
整
推
進
会

議
で
「
高
齢
者
に
対
す
る
地
域
の
支
援
の
あ
り
方
に

関
す
る
モ
デ
ル
実
施
」
を
行
う
に
あ
た
り
「
一
人
暮

ら
し
・
ね
た
き
り
」
等
の
高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
生
活
す
る
た
め
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
ニ
ー

ズ
の
把
握
を
目
的
に
調
査
を
実
施
し
た
。
そ
の
結
果

地
域
で
ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
。

・
「
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
考
え
る
」
学
習
会
を
地

域
で
開
催
。

　
以
上
の
活
動
は
現
在
も
継
続
中

４
「
町
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
の

調
査
の
実
施
に
つ
い
て

①
―
事
業
内
容

　
平
成
1
2
年
度
開
始
事
業
で
全
区
で
実
施
中
。
地
域

住
民
が
中
心
と
な
っ
て
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
で
行

う
自
主
的
な
健
康
づ
く
り
事
業
で
、
神
奈
川
区
で
は

２
地
区
で
実
施
中
。

②
―
調
査
内
容

・
対
象
者
　
三
ッ
沢
地
区
6
5
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

　
　
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

・
調
査
配
付
数
　
９
３
９
人

・
調
査
回
収
数
　
９
２
３
人
（
回
収
率
9
8
・
３
％
）

・
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

は
じ
め
に

神
奈
川
区
三
ッ
沢
地
区
の
概
況

三
ッ
沢
地
区
の
活
動
の
歴
史

「
町
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
の
調
査
の
実
施

に
つ
い
て

終
わ
り
に

表　三ツ沢地区の人口等の変化

総人□ 世帯数
65歳以上

(人口比)

一人暮らし

(65歳以上)

平成4年10月 14,754 6,360 1,910（12.9％） 128

平成13年3月 15,805 7,399 2,719（17.2％） 246

差 ＋1,051 ＋1,039 十806 (4.3％） ＋117
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身
体
の
状
態
、
治
療
を
受
け
て
い
る
病
気
、
健
康

に
つ
い
て
、
日
常
生
活
に
つ
い
て
、
生
活
満
足
度
、

家
庭
環
境
、
人
間
関
係
、
近
所
の
付
き
合
い
、
お
小

遣
い
、
年
間
収
入
等
1
9
問

・
調
査
集
計
　
東
京
都
立
大
学
大
学
院
星
旦
二
教
授

の
協
力
に
て
実
施
。

②
―
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

　
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
に
沿
っ
て
、
三
ツ
沢
地
区
と
全

国
の
調
査
結
果
を
グ
ラ
フ
で
比
較
し
、
他
の
調
査
等

で
得
ら
れ
た
結
果
も
参
考
に
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
い

る
。

　
こ
の
結
果
で
全
国
と
し
て
い
る
の
は
、
都
立
大
学

大
学
院
星
旦
二
教
授
か
主
任
研
究
者
と
し
て
実
施
し

た
平
成
1
2
年
度
厚
生
科
学
総
合
研
究
事
業
で
当
地
区

と
同
じ
内
容
の
調
査
を
実
施
し
た
北
海
道
門
別
町
、

ニ
セ
コ
町
、
新
潟
県
上
越
市
、
群
馬
県
上
野
村
等
1
6

市
町
村
の
結
果
を
表
し
て
い
る
。

自分の健康についてどのように思うか
１

２　痛みを感じる部位４　バスや電車を使って外出

特
集
・

都
市
と
健
康
④
市
民
の
健
康
づ
く
り

３　治療を受けている疾病５　近所に１人で外出
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10　睡眠時間

11　散歩や軽い運動

12　趣味

調査季報148号･2002.2●26

９　喫煙

８　朝食は食べるか

６　幸福感　　　７　人生満足感



13　14　15　16　世帯形態③
―
今
後
の
町
ぐ
る
み
事
業
の
進
め
方

　
三
ッ
沢
地
区
は
神
奈
川
区
の
中
で
も
、
先
進
的
に

福
祉
大
会
や
ふ
れ
あ
い
会
食
、
配
食
な
ど
積
極
的
に

実
施
し
地
域
住
民
が
活
気
あ
る
地
域
と
自
負
し
て
い

る
が
、
今
回
「
町
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
調
査
を
実
施
し
、
改
め
て
健
康
の

問
題
を
考
え
て
み
た
。

　
星
教
授
の
学
説
で
あ
る
長
生
き
す
る
人
の
生
活
様

式
は
役
割
を
持
ち
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
あ

り
、
趣
味
な
ど
の
生
き
が
い
を
持
っ
た
人
と
の
こ
と

だ
が
、
現
在
積
極
的
に
地
区
活
動
に
参
加
し
て
い
る

18　用事・お使いをしてくれる人17　一緒にいてほっとする人

人
は
ま
さ
に
こ
の
人
物
像
で
あ
り
、
自
分
自
身
を
含

め
地
域
に
は
当
て
は
ま
る
人
が
多
く
い
る
。

　
し
か
し
、
改
め
て
今
回
の
調
査
か
ら
見
え
て
き
た

「
外
出
を
し
な
い
人
」
「
ほ
っ
と
す
る
友
人
が
い
な
い

人
」
「
日
常
の
用
事
を
た
の
む
人
の
い
な
い
人
」
な

ど
、
特
に
そ
の
中
で
も
一
人
暮
し
の
人
が
地
域
と
の

接
点
を
持
つ
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か

を
「
町
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
の
中
で
考
え
て

い
き
た
い
と
思
う
。

特
集
・
都
市
と
健
康
④
市
民
の
健
康
づ
く
り

19　収入

５
一
終
わ
り
に

　
星
教
授
の
協
力
を
得
て
今
回
当
地
区
の
保
健
活
動

推
進
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
中
心
と
な
り
調

査
を
行
っ
た
が
回
収
率
が
9
8
・
３
％
と
極
め
て
高
率

で
あ
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
、
日
頃
の
地
域
活
動
結
果

の
た
ま
も
の
と
考
え
る
。
こ
の
こ
と
を
大
切
に
今
後

の
「
町
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
事
業
」
を
進
め
健
康
な

町
三
ッ
沢
地
区
を
目
指
し
た
い
。

<
神
奈
川
区
保
健
活
動
推
進
員
会
長
・
神
奈
川
区
三

ッ
沢
地
区
保
健
活
動
推
進
員
会
長
>
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