
や
気
管
支
喘
息
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
妊
産
婦

を
対
象
と
し
た
禁
煙
・
防
煙
教
育

を
行
う
こ
と
は
、
タ
バ
コ
問
題
の

対
策
の
一
つ
と
し
て
、
効
果
的
か

つ
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
1
7
年
度
横
浜
市

衛
生
研
究
所
応
募
型
調
査
研
究
課

題
（
注
１
）
と
し
て
採
択
さ
れ
、

２
年
間
の
計
画
で
実
施
し
た
「
妊

産
婦
の
喫
煙
行
動
に
関
す
る
研

究
」
の
結
果
か
ら
、
妊
産
婦
等
の

喫
煙
行
動
に
関
す
る
実
態
と
妊
婦

へ
の
タ
バ
コ
教
育
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

２
　
妊
産
婦
等
の
喫
煙
行
動
に

　
　
関
す
る
実
態

　
平
成
1
8
年
１
月
か
ら
1
2
月
に
か

け
て
、
中
区
、
保
土
ヶ
谷
区
、
磯

子
区
、
港
北
区
に
お
け
る
妊
産
婦

等
の
喫
煙
行
動
に
関
す
る
実
態
把

握
を
行
い
ま
し
た
。

（
１
）
調
査
方
法

　
横
浜
市
で
は
、
母
子
健
康
手
帳

を
発
行
す
る
際
、
市
民
の
皆
様
に

妊
婦
の
年
齢
や
出
産
予
定
日
、
仕

事
の
有
無
、
喫
煙
行
動
等
を
「
妊

娠
連
絡
票
」
に
記
入
し
て
い
た
だ

行動変容のステージ図１い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
健

診
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
４
か
月
児

健
康
診
査
」
で
は
、
問
診
票
に
家

族
の
喫
煙
行
動
の
他
、
乳
児
の
哺

乳
状
況
や
出
生
時
の
体
重
、
身
長

等
に
つ
い
て
記
入
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
回
の
研
究
で
は
、

こ
の
「
妊
娠
連
絡
票
」
と
「
４
か

月
児
健
康
診
査
の
問
診
票
」
、
さ

ら
に
区
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
妊

（
注
１
）

横
浜
市
衛
生
研
究
所
応
募
型
調
査
研
究

衛
生
研
究
所
職
員
が
主
任
研
究
者
と
な

り
、
区
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

や
検
査
所
等
、
他
部
署
の
職
員
と
共
に

実
施
す
る
調
査
研
究
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妊産婦の喫煙行動に

関する研究

健康福祉局衛生研究所感染症・疫学情報課

　
生
活
習
慣
（
喫
煙
等
）
の
変
容
、

つ
ま
り
、
行
動
変
容
に
は
、
「
無

関
心
期
」
、
「
関
心
期
」
、
「
準
備
期
」
、

「
実
行
期
」
、
「
維
持
期
」
の
５
つ

の
段
階
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）
。

多
く
の
妊
産
婦
は
、
「
関
心
期
」

に
属
し
、
子
育
て
の
た
め
に
必
要

な
情
報
を
積
極
的
に
得
よ
う
と
す

る
傾
向
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
で
妊
婦
が
喫
煙
す
る
と
、

喫
煙
し
な
い
場
合
に
比
べ
低
出
生

体
重
、
早
産
、
周
産
期
死
亡
等
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
出
産
後
も
母
親
の
喫

煙
に
よ
り
、
こ
ど
も
の
気
管
支
炎

宇佐美･実紀
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婦
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
て
実

施
し
て
い
る
「
母
親
（
両
親
）
教

室
」
の
受
講
者
台
帳
を
母
親
ご
と

に
整
理
し
、
解
析
す
る
こ
と
で
、

妊
産
婦
等
の
喫
煙
行
動
の
実
態
を

把
握
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
調
査
資
料
に
は
個
人
情

報
が
含
ま
れ
る
た
め
、
情
報
の
利

用
に
つ
い
て
同
意
が
得
ら
れ
た
方

の
資
料
の
み
を
用
い
ま
し
た
。

（
２
）
結
果

ア
　
調
査
対
象
者
の
内
訳

　
平
成
1
8
年
１
月
～
1
2
月
に
、
４
区

で
実
施
し
た
４
か
月
児
健
康
診
査

１
０
４
回
を
受
診
し
た
母
子
６
。

４
０
８
組
の
う
ち
、
妊
娠
連
絡
票

の
情
報
を
母
親
ご
と
に
つ
な
ぎ
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
２
。
８
４

８
組
（
全
体
の
4
4
・
４
％
）
が
解
析

の
対
象
に
な
り
ま
し
た
（
表
１
）
。

イ
　
母
親
の
喫
煙
率
の
変
化

　
妊
娠
連
絡
票
記
入
時
（
以
下
、

妊
娠
中
）
と
４
か
月
児
健
康
診
査

問
診
票
記
入
時
（
以
下
、
産
後
）

で
は
、
４
区
と
も
に
産
後
の
喫
煙

率
の
方
が
高
く
、
妊
娠
を
機
に
タ

バ
コ
を
や
め
た
者
が
、
産
後
に
喫

煙
を
再
開
す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ

ま
し
た
（
表
２
）
。

　
ま
た
、
母
親
の
年
齢
、
仕
事
、

出
産
経
験
、
父
親
の
喫
煙
行
動
が
、

母
親
の
妊
娠
中
、
産
後
の
喫
煙
率

と
禁
煙
成
功
率
に
影
響
を
与
え
る

か
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
中
区
に
一

部
例
外
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、
４

区
に
共
通
し
た
実
態
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
（
表
３
）
。
こ
こ
で
、

禁
煙
成
功
率
と
は
、
妊
娠
中
に
喫

煙
し
て
い
た
も
し
く
は
喫
煙
を
や

め
た
者
の
う
ち
、
産
後
に
喫
煙
し

て
い
な
い
者
の
割
合
を
示
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
2
0
～
2
4
歳
の
喫
煙
率
が

他
の
年
齢
階
級
よ
り
高
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
（
図
２
）
。
た
だ

し
、
中
区
の
産
後
の
喫
煙
率
は
、

2
5
～
2
9
歳
が
最
も
高
く
、
次
い
で

2
0
～
2
4
歳
と
4
0
歳
以
上
が
高
く
観

察
さ
れ
ま
し
た
。
次
に
、
仕
事
を

持
つ
母
親
よ
り
、
持
だ
な
い
母
親

の
方
が
喫
煙
率
は
高
く
（
表
４
）
、

禁
煙
成
功
率
は
低
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
出
産
経
験
に
つ
い
て

は
、
第
１
子
を
出
産
し
た
母
親
よ

り
、
第
２
子
以
降
を
出
産
し
た
母

親
の
方
が
、
喫
煙
率
は
高
く
、
禁

煙
成
功
率
は
低
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
た
だ
し
、
中
区
の
妊
娠

中
の
喫
煙
率
は
、
第
１
子
を
出
産

し
た
母
親
の
方
が
高
く
観
察
さ
れ

ま
し
た
。
父
親
の
喫
煙
行
動
に
つ

い
て
は
、
４
か
月
児
健
康
診
査
の

問
診
票
か
ら
情
報
を
得
ま
し
た
。

父
親
が
喫
煙
す
る
家
庭
よ
り
、
喫

煙
し
な
い
家
庭
の
方
が
母
親
の
喫

表１　調査対象者の内訳表２　母親の喫煙率の変化

表３　母親の喫煙行動に影響を与える因子（4区の共通点）

図2　20～24歳の母親の喫煙率が高い（磯子区の例）表４　母親の喫煙率（港北区の例）



煙
率
は
低
く
、
禁
煙
成
功
率
は
高

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ウ
　
妊
婦
の
喫
煙
が
及
ぼ
す
胎
児

　
　
へ
の
影
響

　
出
生
時
の
子
の
体
重
、
身
長
、

胸
囲
、
頭
囲
を
も
と
に
、
妊
婦
の

喫
煙
が
胎
児
の
発
育
に
影
響
を
与

え
る
か
を
調
べ
ま
し
た
。
先
行
調

査
で
は
、
妊
婦
が
喫
煙
す
る
と
、

喫
煙
し
な
い
場
合
に
比
べ
、
低
出

生
体
重
の
リ
ス
ク
が
増
大
す
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の

調
査
で
は
、
４
区
と
も
に
妊
婦
の

喫
煙
に
よ
っ
て
出
生
時
の
子
の
発

育
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
は
、
調
査
対
象
者
の
う
ち
、

タ
バ
コ
を
吸
う
母
親
が
ご
く
少
数

で
あ
っ
た
こ
と
が
一
因
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
妊
婦
の
喫
煙
と
胎
児
の

発
育
状
況
の
関
係
を
調
べ
る
に
は
、

さ
ら
に
情
報
の
集
積
が
必
要
で
す
。

ケ
谷
区
8
7
・
７
％
、
磯
子
区
8
5
・

０
％
、
港
北
区
9
0
・
３
％
で
し
た
。

　
４
か
月
児
健
康
診
査
時
の
授
乳

状
況
は
、
４
区
と
も
に
母
乳
の
み

を
与
え
て
い
る
割
合
が
最
も
高

く
、
中
区
5
6
・
１
％
、
保
土
ヶ
谷

区
5
5
・
８
％
、
磯
子
区
5
6
・
７
％
、

港
北
区
5
6
・
３
％
で
し
た
。

　
産
後
の
母
親
の
喫
煙
行
動
に
よ

っ
て
授
乳
状
況
に
違
い
が
あ
る
か

を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
４
区
と
も
に
タ

バ
コ
を
吸
う
母
親
は
、
吸
わ
な
い
母

親
と
比
べ
、
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
の
み

を
与
え
て
い
る
割
合
が
高
く
、
母
乳

の
み
を
与
え
て
い
る
割
合
は
低
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
４
）
。

エ
　
乳
児
を
取
り
巻
く
タ
バ
コ
の

　
　
状
況

　
４
か
月
児
の
家
族
の
喫
煙
率

は
、
中
区
4
1
・
７
％
、
保
土
ヶ
谷

区
4
3
・
７
％
、
磯
子
区
4
4
・
７
％
、

港
北
区
3
9
・
２
％
で
し
た
　
（
図

３
）
。
タ
バ
コ
を
吸
う
家
族
の
内

訳
を
み
る
と
、
４
区
と
も
に
母
親

以
外
の
家
族
（
主
に
父
親
）
が
最

も
多
く
、
中
区
8
6
・
５
％
、
保
土

オ
　
母
親
（
両
親
）
教
室
の
受
講

　
　
状
況
と
喫
煙
率

　
第
１
子
を
出
産
し
た
母
親
で
母

親
（
両
親
）
教
室
を
受
講
し
た
こ

と
の
あ
る
母
親
の
割
合
は
、
中
区

4
7
・
Ｏ
％
、
保
土
ヶ
谷
区
2
8
・

Ｏ
％
、
磯
子
区
6
3
・
９
％
、
港
北

区
5
0
・
４
％
で
し
た
。

　
４
区
と
も
に
母
親
が
教
室
に
参

加
し
た
家
庭
は
、
参
加
し
な
い
家
庭

に
比
べ
、
母
親
と
父
親
の
喫
煙
率
が

低
い
傾
同
が
み
ら
れ
ま
し
た
（
表
５
）
。

ヵ
　
ま
と
め

　
今
回
の
調
査
は
、
情
報
の
利
用

に
つ
い
て
同
意
が
得
ら
れ
た
方
の

み
を
対
象
と
し
た
た
め
、
得
ら
れ

た
結
果
は
４
区
の
妊
産
婦
等
の
喫

煙
行
動
す
べ
て
を
反
映
し
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

の
よ
う
な
実
態
を
ふ
ま
え
、
禁

煙
・
防
煙
の
方
策
を
た
て
て
い
く

こ
と
は
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
妊
産
婦
へ
の
啓
発

を
考
え
る
場
合
は
、
そ
の
家
族
へ

の
情
報
提
供
も
考
慮
し
て
実
施
し

て
い
く
こ
と
は
有
効
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
タ
バ
コ
の
煙
は
、
胎
児
だ
け
で

な
く
、
生
ま
れ
て
き
た
こ
ど
も
に

も
有
害
で
す
。
健
や
か
な
こ
ど
も

の
成
長
を
願
い
、
可
能
な
限
り
タ

バ
コ
の
な
い
環
境
を
こ
ど
も
へ
与

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

３
　
妊
婦
へ
の
タ
バ
コ
教
育
の

　
　
取
り
組
み

　
「
妊
産
婦
の
喫
煙
行
動
に
関
す

る
研
究
」
で
は
、
平
成
1
7
年
に
衛

生
局
（
現
　
健
康
福
祉
局
）
、
子

育
て
支
援
事
業
本
部
（
現
　
こ
ど

も
青
少
年
局
）
、
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
の
職
員
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委

員
会
を
組
織
し
、
母
親
（
両
親
）

教
室
を
受
講
す
る
妊
婦
を
対
象
と

し
た
タ
バ
コ
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
ま
し
た
。
母
親
（
両
親
）

教
室
を
受
講
す
る
妊
婦
の
喫
煙
率

図３　家族の喫煙行動と子の内訳て保土ヶ谷区の例）母親の喫煙行動別授乳状況（中区の例）図４

表５　母親（両親）教室受講状況と父母の喫煙率
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は
低
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
た
た

め
、
受
動
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
の

情
報
を
多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
教
育
ビ
デ

オ
「
妊
娠
・
子
育
て
と
”
タ
バ
コ
”
」

（
図
５
）
と
配
布
物
で
構
成
さ
れ
、

中
区
、
港
北
区
の
母
親
（
両
親
）

教
室
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
配
布
物
は
、
教
育
ビ
デ

オ
の
概
要
と
カ
イ
ワ
レ
大
根
の
実

験
（
注
２
）
方
法
に
つ
い
て
の
プ

リ
ン
ト
（
１
枚
）
と
、
カ
イ
ワ
レ

大
根
の
実
験
キ
ッ
ト
（
カ
イ
ワ
レ

大
根
の
種
、
コ
ッ
プ
、
カ
ッ
ト
綿
）

と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け

た
妊
婦
（
１
３
７
人
）
の
喫
煙
率

（
２
・
２
％
）
は
産
後
下
が
り

（
０
・
７
％
）
、
母
親
が
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
け
た
家
庭
の
父
親
の

喫
煙
率
（
2
4
・
Ｉ
％
）
は
、
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
な
か
っ
た
家

庭
の
父
親
（
3
3
・
３
％
）
に
比
べ

低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
も
と
も
と
タ
バ
コ
を
吸
う

妊
婦
が
少
な
く
数
名
で
あ
っ
た
こ

と
と
、
母
親
が
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
る
前
の
父
親
の
喫
煙
率
が

不
明
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
明
ら
か
に
有
効
と
は

判
断
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
研

究
を
実
施
し
た
中
区
、
港
北
区
以

外
の
区
へ
も
配
布
し
て
い
る
た
め
、

今
後
、
区
の
担
当
者
等
か
ら
も
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
意
見
を
集
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
研
究
で
は
、
紙
で
別
々
に
保

管
さ
れ
て
い
る
行
政
資
料
（
４
か

月
児
健
康
診
査
の
問
診
票
、
妊
娠

連
絡
票
、
母
親
（
両
親
）
教
室
受

講
者
台
帳
）
を
母
親
ご
と
に
整
理

し
な
お
す
こ
と
で
、
妊
産
婦
等
の

喫
煙
行
動
の
実
態
と
い
う
新
た
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
日
々
の
業
務
で
得

ら
れ
る
情
報
を
別
の
角
度
か
ら
観

察
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
健
康
状

況
等
を
把
握
で
き
る
こ
と
の
一
例

に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今

後
も
、
市
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ

い
た
情
報
を
、
よ
り
市
の
事
業
に

反
映
で
き
る
よ
う
、
有
効
に
活
用

す
る
方
法
を
検
討
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
「
妊
産
婦
の
喫
煙
行

動
に
関
す
る
研
究
」
は
、
中
区
、

保
土
ヶ
谷
区
、
磯
子
区
、
港
北
区

の
市
民
の
皆
様
の
御
協
力
を
得
る

こ
と
で
、
実
施
で
き
ま
し
た
。
こ

の
場
を
か
り
て
、
厚
く
お
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。

図５　教育ビデオ「妊婦・子育てと”タバコ”」（13分）の概要

注２　カイワレ大根の実験

　カイワレ大根の種を、タバコをほぐしたもの

を入れた水（タバコ水）と水道水とで育て、生

長の違いを観察する実験。種をまいて８日目く

らいには、タバコ水で育てたカイワレ大根の生

長が、水道水で育てたものに比べ、遅れている

ことがわかります（写真）。
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