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１ 　 隣人祭りとは

　「隣人祭り」は、近隣住民が、マンションの中庭や近
所の公園・広場などで料理や飲み物を持ち寄って、食事
や会話などを楽しむイベントである。「祭り」とは言っ
ても、特に大きな準備は必要なく、人集めの心配をしな
い気軽な集まりである。
　始まったのは、フランスのパリ。死後１ヶ月ほど経っ
た高齢者の孤立死を見た男性がショックを受け、何か行
動を起こそうと、近隣アパートの住民に声をかけて行っ
たパーティーがきっかけである。それはパリから世界へ
と広がり、現在は日本でも行われている。

２ 　 都筑区での事例～２つのマンションでの取り組み～

　都筑区の佐江戸加賀原地区にある２つのマンションで
は、年に１～２回、隣人祭りを行っている。約185世帯・
昭和63年築の藤和ライブタウン中山（以下、ライブタウ
ン中山という）と、約580世帯・平成４年築のシンフォニッ
クヒルズふれあいの街・かがやきの街（以下、シンフォ
ニックヒルズという）である。
　佐江戸加賀原地区民生委員・児童委員協議会会長の佐
藤栄子さんが、その定例会で隣人祭りを紹介したことが
きっかけであった。高齢者の孤立死防止や災害時の助け
合いのためには顔の見える関係が必要だと感じていたシ
ンフォニックヒルズに住む佐藤さんと、当時、ライブタ
ウン中山の民生委員・児童委員だった宍戸幸子さんが、
それぞれ有志に声をかけ、平成21年度から各マンション
で開催を始めた。
❶ライブタウン中山の隣人祭り
　ライブタウン中山は、近くの広場を活用。家庭菜園も
ある自然あふれる広場にタープを張り、持ち寄った料理
を囲んで座る。隣人祭りの趣旨を確認した後、大人はワ
インやシャンパンを片手に、名前・部屋などを自己紹介

しあう。30～50代の
世代とその子どもを
中心に、定年退職後
の男性や高齢者など
約15人が参加。出入
りは自由で、来たい
ときに来られる気軽
さも魅力だという。
広報をしすぎないこ

とで、主催者の負担も少なく、口コミで広がるゆるやか
なつながりが生まれている。
❷シンフォニックヒルズの隣人祭り
　シンフォニックヒルズは、敷地内の集会所で実施。シー
ルに名前・部屋番号を書いて胸元に張り、軽食を自由に
取って好きなテーブルに座る。同席した方と「こんにち
は」と自己紹介がてら、会話が始まる。壁には隣人祭り
のポスターを貼り、趣旨を伝えている。
　現在は、隣人祭りに賛同した自治会が主催し、軽食を

準備したり、チラシ
や看板作りなどを工
夫している。40～70
代、約50人が参加。
70代の参加者は「一
人暮らしなので、こ
ういう会があってあ
りがたい」と、若い
人との会話を楽しん
でいた。

３ 　 従来のお祭りやお餅つきなどのイベントとの違い

❶準備が簡単
　隣人祭りは持ち寄りのささやかな集まりなので、何人
かの賛同者がいれば、従来のお祭りのように人集めの心
配もいらず、主催者の準備が簡単なことが特徴である。
❷顔と名前・部屋が分かる
　不特定多数が多く集まる行事では、参加者の名前や住
所は分からずに終わることが多いが、隣人祭りは最初に
名前と部屋番号を紹介したりするため、その後も挨拶や
つながりができやすい。
❸距離的、時間的に参加しやすい
　より近場で行えば、足が悪い高齢者なども参加しやす
く、また出入り自由で時間的に拘束されないので、出か
けるついでや少し顔を出したい場合も参加できる。
❹自由度があるので、創意工夫ができる
　隣人祭りは、細かく規則が決まっているわけではない
ので、即興の楽器演奏や将棋の対局など、住民の創意工
夫で、楽しくすることが可能である。

４ 　 今後の可能性

　２つのマンションは、高齢者だけでなく、40～50代も
楽しめる工夫をし、ゆるやかなつながりが生まれている。
一定の距離感を保ちながらご近所とつながりたい。そう
いった人たちに、年に１～２回なら負担もなく、お酒の
力もあって楽しく本音で話せるので、受け入れられてい
る。40～50代が中心に企画・参加することで、子ども、
高齢者も参加した３世代交流が生まれたり、隣人祭りに
参加した若い世代から人材が発掘され、新たな地域の役
割を担うようになるなど、人材育成にもつながっている。
　マンション、アパートなど集合住宅での住まいが普及
している現在、今後も適度なご近所づきあいを求める人
たちが中心となり、隣人祭りが広がることが期待できる
と考える。横浜市では地域福祉保健計画を推進しており、
人と人とがつながり、お互いに支えあい、住民自ら課題
解決をする地域づくりを進めているが、パリでは隣人祭
りがコミュニケーションを円滑にし、住民同士での問題
解決を促進しているそうである。隣人祭りが新しいつな
がりづくりのひとつの方法として活用され、住民自治の
きっかけとなることが望まれる。
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