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い
よ
い
よ
お
料
理
で
す
が
、
き

れ
い
に
作
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は

な
い
の
で
、
多
少
手
順
が
間
違
っ

て
い
て
も
ス
タ
ッ
フ
は
黙
っ
て
見

守
っ
て
い
る
の
で
、
同
じ
レ
シ
ピ

を
使
っ
て
も
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
全

く
違
う
も
の
が
で
き
た
り
し
ま
す

（
笑
）。
失
敗
し
た
と
き
に
は
な
ん

で
失
敗
し
た
か
を
み
ん
な
で
考
え

ま
す
。
分
量
の
計
算
を
間
違
え
た

の
か
、
材
料
を
混
ぜ
す
ぎ
た
の

か
、
と
み
ん
な
で
考
え
た
り
す
る

中
で
問
題
解
決
能
力
を
養
お
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

月
一
回
の
発
表
会
で
は
、
お
店

屋
さ
ん
形
式
で
、
保
護
者
の
方
を

呼
ん
で
、
子
ど
も
達
が
店
員
に

な
っ
て
、
餃
子
だ
と
か
、
そ
の
月

に
学
ん
だ
料
理
を
提
供
し
ま
す
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
、
お
会
計

は
い
く
ら
に
な
り
ま
す
」
と
い
う

よ
う
な
こ
と
を
普
段
か
ら
や
っ
て

い
て
、
こ
の
発
表
会
で
も
、
子
ど

も
達
が
、
保
護
者
の
方
を
迎
え
ま

す
。
中
に
は
入
口
の
所
で
、
三
つ

指
つ
い
て
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
っ
て
や
っ
た
子
が
い
た
り
し
て

（
笑
）。
そ
う
い
う
お
店
屋
さ
ん

ご
っ
こ
か
ら
も
学
ぶ
こ
と
は
す
ご

く
多
く
て
、
お
も
て
な
し
も
そ
う

で
す
し
、
買
っ
て
き
た
材
料
費
か

ら
、
販
売
価
格
っ
て
ど
う
決
め
る

ん
だ
ろ
う
と
考
え
た
り
。
買
っ
て

き
た
材
料
を
人
数
で
割
る
と
、
例

え
ば
、
お
米
一
袋
買
っ
て
、
９
割

く
ら
い
残
っ
て
る
の
に
全
部
原
価

に
入
れ
ち
ゃ
う
と
、
べ
ら
ぼ
う
な

価
格
に
な
っ
た
り
す
る
。
ピ
ザ
屋

さ
ん
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、
専
門
店

で
こ
の
値
段
な
の
に
、
み
ん
な
の

ピ
ザ
が
２
０
０
０
円
で
食
べ
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
か
な
あ
？
っ

て
言
う
と
、
や
っ
ぱ
り
、
そ
れ
は

無
理
か
な
あ
っ
て
思
っ
た
り
。
そ

ん
な
こ
と
を
し
な
が
ら
、「
食
を

通
じ
て
社
会
を
学
ぶ
」
と
い
う
こ

と
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

地
域
に
出
向
い
て
子
ど
も
が
高
齢

者
に
食
事
を
振
る
舞
う

　

今
年
か
ら
「
ぐ
り
ぐ
ら
食
堂
」

と
い
う
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
横

浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
助
成
を

受
け
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

辺
り
は
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方

が
多
い
の
で
、
家
で
一
人
で
ご
飯

を
作
る
の
が
大
変
で
あ
れ
ば
、
た

ま
に
は
こ
こ
に
来
て
み
ん
な
で
一

緒
に
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
こ
と

で
、
認
知
症
対
策
な
ど
に
つ
な
げ

ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
遠
く
離
れ
て
住
ん
で
い
る
子

は
、
す
ご
く
甘
え
た
り
、
逆
に
い

ろ
い
ろ
褒
め
ら
れ
た
り
し
て
喜
ん

で
い
た
り
す
る
。
子
ど
も
達
に

と
っ
て
も
、
そ
う
い
っ
た
ご
高
齢

の
方
と
の
交
流
は
必
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

課
題
を
感
じ
て
い
る
の
が
、
ご

高
齢
の
方
が
新
し
い
と
こ
ろ
に
飛

び
込
む
の
は
な
か
な
か
難
し
い
ん

だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
な
さ

ん
、
そ
う
い
う
場
が
あ
る
と
い
い

ね
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
る
の

で
す
が
、
そ
の
後
の
一
歩
が
難
し

い
。
な
の
で
、
待
っ
て
い
る
だ
け

で
は
な
く
て
、
夏
休
み
に
地
域
の

地
区
会
館
に
来
て
い
た
だ
い
て
、

そ
こ
へ
子
ど
も
達
が
出
向
い
て

行
っ
て
料
理
を
振
る
舞
っ
た
り
と

い
う
取
組
も
し
て
み
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
参

加
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
と
い

う
発
信
を
し
て
い
る
と
、
興
味
を

持
っ
た
方
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
も
、
商
店
街
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
に
行
こ
う
っ
て

「
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
社
会
性
や
問

題
解
決
能
力
を
養
う

　

２
０
１
３
年
４
月
、
小
学
生
の

放
課
後
施
設
「
食
楽
（
し
ょ
く
が

く
）
ス
ク
ー
ル
」
を
港
北
区
の
菊

名
駅
徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
経
済
局
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
個
別
支
援
事
業

「Y
okoham

a C
hangem

aker's 
CA

M
P

」
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た

り
し
な
が
ら
日
々
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
約
20
名
の
小
学
生
が

通
っ
て
来
て
い
ま
す
。
普
通
の
学

童
保
育
の
よ
う
に
宿
題
を
や
っ
た

り
も
し
ま
す
が
、
毎
日
16
時
半
頃

か
ら
45
分
く
ら
い
行
う
の
が
、

「
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
中
心
に
し
た

学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ま
ず

は
誰
が
何
を
や
る
と
い
う
役
割
分

担
の
話
し
合
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

お
料
理
の
レ
シ
ピ
は
用
意
し
ま
す

が
、
例
え
ば
グ
ル
ー
プ
が
６
人
だ

と
し
た
ら
、
ど
の
く
ら
い
の
量
が

必
要
か
は
自
分
た
ち
で
計
算
し
ま

す
。
電
卓
は
貸
し
ま
せ
ん
の
で
算

数
の
勉
強
に
な
る
。
次
の
日
の

レ
ッ
ス
ン
で
商
店
街
に
買
い
物
に

行
く
と
、
い
ろ
ん
な
方
と
話
を
し

て
社
会
性
も
育
め
ま
す
。

特
集 

《3》 

横
浜
で
つ
な
が
り
を
創
る
人
々
に
伺
う

⑧ 

放
課
後
施
設
を
拠
点
に
「
食
」
を
通
じ
て
地
域
の
つ
な
が
り
を
実
現

　
　
　
「
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
の
学
び
は
す
ご
く
大
き
い
」

地
域
の
中
の「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ナ
ー
」は
い
か
に
生
ま
れ
る
か

和
賀　

康
子 

さ
ん

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ズ
マ
イ
ル
ぐ
り
ぐ
ら

代
表
。
東
京
農
業
大
学
を
卒
業
後
、
畜
産

系
の
食
品
メ
ー
カ
ー
で
営
業
を
担
当
。
転

職
し
た
食
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社
で
子
ど

も
へ
の
食
育
の
大
切
さ
に
気
付
き
、独
立
。

　

２
０
１
２
年
10
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上

げ
、
２
０
１
３
年
４
月
、
港
北
区
の
菊
名

駅
近
く
に
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
備
え
た
放

課
後
施
設
「
食
楽
（
し
ょ
く
が
く
）
ス
ク
ー

ル
ぐ
り
ぐ
ら
」
を
オ
ー
プ
ン
。

廣
井　

理
絵

南
区
地
域
振
興
課
（
前
経
済
局
経
営
・
創

業
支
援
課
）

米
満　

東
一
郎

政
策
局
課
長
補
佐
（
政
策
課
担
当
係
長
）

聞
き
手
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言
っ
た
ら
、
み
ん
な
、
こ
こ
行
き

た
い
、
あ
そ
こ
行
き
た
い
っ
て
言

う
の
で
、
い
ろ
ん
な
お
店
に
話
を

聞
い
て
回
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る

と
普
段
立
ち
寄
ら
な
い
居
酒
屋
さ

ん
で
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ば
せ
て
も

ら
っ
た
り
す
る
。

　

理
想
と
し
て
は
、
学
童
に
来
て

い
る
子
ど
も
達
が
、
中
高
生
に

な
っ
て
も
、
卒
業
生
で
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
っ
て
、
両
親
や
学
校
の
先

生
に
は
相
談
で
き
な
い
で
困
っ
て

い
る
時
な
ん
か
に
立
ち
寄
れ
る
、

第
二
の
家
庭
み
た
い
に
な
っ
て
い

き
た
い
。
子
ど
も
達
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
社
会
人
の
方
や
、
ご
高
齢

の
方
達
を
含
め
た
「
み
ん
な
の

家
」
と
言
え
る
よ
う
な
場
所
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

学
び
の
場
を
作
っ
て
い
け
る
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
必
要

　

食
育
の
場
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
人
材
、「
食
楽
（
し
ょ
く
が
く
）

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
の
育
成
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
増
や
す
に
あ
た
っ

て
は
、
学
び
の
「
場
」
が
必
要
だ

け
れ
ど
も
、
そ
の
場
を
作
っ
て
い

く
人
達
、
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

た
い
。
そ
う
い
う
自
然
の
流
れ
の

中
で
生
ま
れ
て
き
た
取
組
で
す
。

　

子
ど
も
達
に
大
人
が
何
か
教
え

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
み
ん
な
で
考
え
て
、
実
際
に

や
っ
て
み
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

る
。
以
前
、
砂
糖
を
レ
ン
ジ
で
温

め
て
い
く
と
カ
ラ
メ
ル
に
な
る
と

い
う
実
験
を
し
た
時
に
、
温
め
過

ぎ
て
真
っ
黒
に
、
煙
が
出
る
く
ら

い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
い
う
こ
と
は
子
ど
も
も
覚
え

て
い
る
。
そ
う
す
る
と
、
次
に
レ

ン
ジ
で
何
か
を
温
め
る
時
に
、「
温

め
過
ぎ
た
ら
あ
あ
や
っ
て
煙
が
出

る
ん
だ
。
だ
っ
た
ら
何
秒
や
っ
た

ら
い
い
？
」
と
か
っ
て
い
う
こ
と

を
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
子
ど
も

の
や
る
気
を
ど
う
引
き
出
す
か
と

い
う
こ
と
も
含
め
た
気
づ
き
の
場

（
学
び
の
場
）
の
つ
く
り
方
、
伝

え
方
（
教
え
方
）
を
知
っ
て
い
る

の
が
「
食
楽
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
」
で
す
。

原
体
験
は
商
店
街
で
の
食
に
囲
ま

れ
た
暮
ら
し

　

今
の
よ
う
な
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
で
す
が
、
も
と
も
と
私

は
東
京
農
業
大
学
を
卒
業
し
た

後
、
食
品
業
界
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
例
え
ば
鶏
を
飼
育
し
て
、
そ

れ
を
加
工
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
に
売

る
た
め
企
画
開
発
を
す
る
と
い
う

よ
う
な
仕
事
だ
っ
た
の
で
す
が
、

食
が
大
好
き
で
こ
の
業
界
に
入
っ

た
の
に
、
思
っ
て
い
た
方
向
と
全

く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
農

家
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も
あ
っ
た

の
で
、
あ
れ
だ
け
の
思
い
を
受
け

て
東
京
に
来
た
食
材
な
の
に
、

作
っ
て
は
捨
て
と
い
う
の
が
当
た

り
前
と
い
う
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の

世
界
を
見
た
り
す
る
と
、
す
ご
く

切
な
い
。
平
成
17
年
に
食
育
基
本

法
が
で
き
て
10
年
く
ら
い
だ
っ
た

の
で
す
が
、
そ
ん
な
時
に
あ
る
先

生
に
出
会
っ
て
、
食
育
の
可
能
性

の
大
き
さ
を
知
り
、
自
分
た
ち
で

食
育
の
場
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　

始
め
は
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
イ

ベ
ン
ト
も
や
っ
て
き
た
の
で
す

が
、
み
ん
な
楽
し
か
っ
た
ね
、
お

い
し
か
っ
た
ね
、
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
考
え
た

ら
、
日
々
の
生
活
に
つ
な
が
っ
て

い
な
い
か
ら
。
あ
と
は
、
部
屋
を

綺
麗
に
し
な
い
と
食
事
が
お
い
し

く
と
れ
な
い
と
か
、
人
間
関
係
が

う
ま
く
い
っ
て
な
い
と
食
事
っ
て

お
い
し
く
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ

と
を
知
る
た
め
に
も
、
日
々
一
緒

に
過
ご
す
こ
と
が
必
要
。
そ
れ
で

小
学
生
の
放
課
後
施
設
と
い
う
か

た
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
遡
る
と
、
私
が
商
店
街

で
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
、

す
ご
く
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、

お
豆
腐
屋
さ
ん
に
行
っ
て
は
、
と

こ
ろ
て
ん
を
突
か
せ
て
も
ら
っ

て
、
上
で
寝
た
き
り
の
お
婆
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
食
べ
て
み
た
り
、
運

が
い
い
こ
と
に
、
家
の
隣
が
和
牛

ス
テ
ー
キ
屋
さ
ん
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
辺
を
歩
い
て
る
と
、
ち
ょ
っ

と
お
い
で
、
お
い
し
い
よ
っ
て
、

タ
ン
の
切
れ
端
を
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
端
材
っ
て
た
く
さ
ん
出

る
ん
だ
な
と
学
ん
だ
り
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
生
活
を
し
て
い
た

の
で
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

だ
っ
た
し
、
身
近
な
地
域
で
人
と

つ
な
が
っ
て
い
く
関
係
が
本
当
に

当
た
り
前
。
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
学
ぶ
こ
と
っ
て
私
に
と
っ
て

す
ご
く
大
き
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

食
事
が
楽
し
い
と
、
人
生
も
楽

し
く
な
り
ま
す
し
、
ご
高
齢
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
最
後
の
楽
し

み
っ
て
、
食
な
の
よ
ね
っ
て
い
う

方
も
多
い
。
だ
か
ら
、
食
を
起
点

に
み
ん
な
が
豊
か
な
人
生
を
送
れ

る
場
を
作
る
と
い
う
の
が
ゴ
ー
ル

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
の
や

り
た
い
こ
と
と
い
う
よ
り
は
、
み

ん
な
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
】

　

地
域
の
中
に
世
代
を
超
え
て
交

流
の
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長
に

と
っ
て
貴
重
な
こ
と
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
食
育
の
観
点
か

ら
、
こ
う
し
た
「
場
」
を
作
っ
て

い
く
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
育
成

に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
和
賀

さ
ん
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ

ナ
ー
」
の
輪
が
和
賀
さ
ん
の
取
組

を
中
心
に
地
域
へ
広
が
り
根
ざ
し

て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。（
廣
井
）

　

和
賀
さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
子
ど

も
時
代
の
お
話
が
と
て
も
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
子
ど
も
に
と
っ

て
、「
近
所
づ
き
あ
い
」は
、
日
々

の
暮
ら
し
の
楽
し
さ
、
豊
か
さ
、

学
び
に
直
結
す
る
重
要
な
要
素
だ

と
い
う
気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　

和
賀
さ
ん
の
原
風
景
が
再
現
さ

れ
て
い
く
こ
と
を
想
像
す
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。
実
現
し
た
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
こ
と
も
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

デ
ザ
イ
ナ
ー
」
の
持
つ
特
性
の
一

つ
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま

し
た
。（
米
満
）

食楽スクールの様子




