
特
集
・
市
民
の
食
料
と
食
生
活
④

一
―
ト
食
生
活
の
流
れ
の
変
化

二
―
国
民
栄
養
の
現
実
は
肥
満
型

三
―
食
生
活
に
よ
る
欠
陥
が
増
大

　
　
　
①
体
力
の
低
下

　
　
　
②
肥
満
児
の
出
現

　
　
　
③
事
故
の
ト
ッ
プ
は
骨
折

　
　
　
④
偏
食
に
よ
る
虚
弱
化

四
―
食
欲
は
食
品
嗜
好
と
一
致

五
―
食
生
活
の
リ
ズ
ム
化
で
健
康

い
る
現
実
は
、
い
ま
一
度
食
生
活
改
善
の
原
点

に
も
ど
っ
て
考
え
直
す
べ
き
で
は
な
か
ろ
う

か
。
　
　
　

嗜
好
に
合
わ
せ
だ
食
生
活
を
す
る
よ
り
も
、

無
計
画
な
食
生
活
を
や
め
、
栄
養
素
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
計
画
性
の
あ
る
食
生
活
を
す
る
よ

う
奨
め
た
い
。

　
国
民
栄
養
の
過
去
十
年
間
の
変
動
を
国
民
栄

養
調
査
か
ら
み
る
と
、
動
物
性
蛋
白
質
、
脂
肪

の
増
加
が
著
し
い
（
表
―
１
）
。

　
こ
れ
は
食
品
群
別
摂
取
状
況
の
変
化
を
反
映

し
て
お
り
、
こ
の
十
年
間
で
は
肉
類
、
牛
乳
、

乳
製
品
の
増
加
が
著
し
く
、
ま
た
調
味
嗜
好
飲

24調査季報64―79.12

笠
原
久
弥

食
生
活
の
流
れ
の
変
化

　
終
戦
直
後
の
不
安
定
時
に
は
、
食
糧
不
足
が

深
刻
な
時
代
で
あ
り
、
の
ど
を
通
る
も
の
が
あ

れ
ば
ま
ず
は
幸
せ
な
時
代
で
あ
っ
た
。

　
そ
の
戦
後
も
、
安
定
成
長
時
代
の
昭
和
二
十

七
年
～
二
十
八
年
に
は
食
生
活
改
善
の
機
運
が

き
ざ
し
は
じ
め
、
そ
の
背
景
に
死
亡
率
第
一
位

が
結
核
か
ら
脳
卒
中
に
入
れ
変
っ
た
こ
と
と
、

食
生
活
に
関
係
が
深
い
そ
の
他
の
成
人
病
が
上

位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。

当
時
の
食
生
活
改
善
の
指
導
は
栄
養
の
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
か
ら
は
じ
ま
り
、
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス

の
取
り
方
、
病
態
栄
養
な
ど
か
な
り
の
内
容
の

指
導
が
進
み
、
食
生
活
改
善
も
こ
こ
ま
で
き
た

か
の
感
が
あ
っ
た
が
、
日
本
経
済
の
進
展
に
伴

子
ど
も
を
中
心
に

い
、
豊
か
な
時
代
へ
と
移
り
変
っ
た
社
会
に
対

し
、
食
生
活
は
そ
の
豊
か
さ
を
十
分
に
活
用
し

き
れ
な
い
ひ
ず
み
を
生
じ
て
き
て
い
る
。

　
こ
の
栄
養
変
調
と
も
い
え
る
ひ
ず
み
は
、
飢

え
を
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
現
代
ッ
子
に
は
実

感
と
し
て
切
実
に
受
け
止
め
ら
れ
な
い
か
も
知

れ
な
い
が
、
現
代
は
金
さ
え
出
せ
ば
物
が
何
で

も
手
に
入
る
時
代
で
あ
り
、
金
を
出
す
以
上
好

き
な
物
を
と
は
こ
れ
一
般
常
識
で
あ
り
、
非
と

す
る
こ
と
は
な
い
所
に
落
し
穴
が
あ
る
。

　
し
か
も
母
親
は
子
供
に
金
さ
え
与
え
れ
ば
、

希
望
通
り
し
て
や
れ
ば
を
親
心
と
考
え
て
は
い

な
い
か
、
過
保
護
も
い
い
所
で
あ
る
。

　
二
午
世
紀
を
展
望
す
る
に
、
モ
ー
タ
リ
ゼ
ー

ジ
ョ
ン
の
一
般
化
や
、
生
活
活
動
量
の
減
少
が

招
来
し
た
運
動
不
足
、
食
料
事
情
は
豊
富
で
あ

り
な
が
ら
誤
っ
た
知
識
に
よ
る
栄
養
の
不
適
切

な
摂
取
や
過
剰
摂
取
、
複
雑
化
を
深
め
混
迷
し

た
社
会
が
も
た
ら
す
ス
ト
レ
ス
の
増
大
な
ど
、

日
常
生
活
を
、
健
康
を
。
食
生
活
を
阻
害
す
る

多
く
の
も
の
が
考
え
ら
れ
る
。

　
最
近
は
健
康
概
念
と
し
て
身
体
的
、
精
神
的

社
会
的
に
完
全
な
良
好
状
態
に
あ
る
と
い
う
静

的
意
味
あ
い
だ
け
で
な
く
、
困
難
な
環
境
に
対

応
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
変
化
に
順
応
し
て
自

己
の
生
存
と
社
会
活
動
を
維
持
す
る
と
い
う
動

的
側
面
が
強
調
さ
れ
て
お
り
、
自
分
の
健
康
は

目
分
で
守
る
こ
と
を
指
向
し
た
個
人
の
意
識
と

自
覚
が
強
く
要
請
さ
れ
て
い
る
。

　
し
か
し
子
ど
も
の
健
康
は
親
の
責
任
で
あ

り
。
栄
養
に
関
し
て
は
す
で
に
広
い
知
識
を
も

っ
て
い
な
が
ら
子
ど
も
の
わ
が
ま
ま
に
負
け
て

二

一

国
民
栄
養
の
現
実
は
肥
満
型



料
、
油
脂
類
も
摂
取
量
が
増
え
て
い
る
（
表
―

２
）
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
他
方
、
米
穀
や
い
も
類
な
ど
は
減
っ
て
い

て
、
穀
類
か
ら
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
比
は
年
々
減

少
し
、
昭
和
五
十
年
を
境
に
五
〇
％
を
下
回

り
、
摂
取
蛋
白
質
は
約
半
分
が
動
物
性
と
な

り
、
脂
肪
に
お
い
て
は
動
物
性
脂
肪
が
植
物
性

脂
肪
を
上
回
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
あ
る
。

　
し
か
し
未
だ
い
く
つ
か
の
問
題
点
を
抱
え
て

い
る
の
は
、
摂
取
熱
量
の
過
剰
、
動
物
性
脂
肪

摂
取
率
の
上
昇
な
ど
肥
満
傾
向
に
あ
る
こ
と

と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ

ミ
ン
B
2
の
所
要
量
が
足
り
な
い
こ
と
で
。
骨
折

貧
血
、
眼
疾
。
脚
気
な
ど
の
要
因
に
な
っ
て
い

る
こ
と
は
考
慮
に
価
す
る
。

　
私
た
ち
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
そ
れ

で
は
一
日
に
ど
の
よ
紅
な
栄
養
素
を
ど
れ
だ
け

摂
取
す
れ
ば
良
い
か
を
示
す
の
が
栄
養
所
要
量

で
あ
る
。

　
表
―
３
は
昭
和
六
十
年
を
目
途
と
し
て
推
計

さ
れ
た
も
の
で
あ
る
が
、
昭
和
五
十
四
年
の
栄

養
審
議
会
の
答
申
で
は
、
こ
れ
ら
が
年
齢
別
所

要
量
と
し
て
明
示
さ
れ
、
食
塩
の
減
量
が
提
案

さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
あ
り
、
脂
肪
は
一
日

五
〇
ｇ
、
発
育
期
の
蛋
白
質
は
一
日
九
〇
ｇ
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

三

表一1栄養摂取量の推移（1人１日当たり）

婁－2　食品群別摂取量（l人1日当たり）

な
因
子
の
一
つ
は
食
生
活
セ
あ
る
。

　
い
ま
世
界
は
富
ん
で
い
る
が
、
せ
っ
か
く
の

富
も
十
分
に
活
用
さ
れ
ず
、
何
百
万
と
い
う
人

び
と
が
慢
性
の
飢
餓
と
栄
養
失
調
に
お
び
え
て

生
活
し
て
い
る
一
方
、
食
べ
過
ぎ
て
別
め
意
味

で
栄
養
失
調
に
陥
っ
て
い
る
人
も
い
る
。

　
熱
帯
や
亜
熱
帯
の
地
方
で
は
一
、
一
○
○
万

人
の
子
ど
も
た
ち
が
重
度
の
蛋
白
質
カ
ロ
リ
ー

不
足
に
陥
り
。
七
、
六
〇
〇
万
人
の
子
ど
も
た
ち

が
中
等
度
の
蛋
白
質
カ
ロ
リ
ー
不
足
に
な
っ
て

い
る
。

　
失
明
や
死
を
も
た
ら
す
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
欠
乏

症
、
栄
養
性
貧
血
、
地
方
病
性
甲
状
腺
腫
や
ク

レ
チ
ン
病
、
又
い
く
つ
か
の
亜
熱
帯
地
方
の
国

々
で
普
段
み
ら
れ
る
ク
ル
病
な
ど
、
深
刻
な
栄

表－３　日本人平均１人日当たり栄養所要量　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　(昭和60年推計)

養
失
調
は
未
だ
に
身
近
な
所
に
あ
り
、
こ
れ
と

対
照
的
に
食
べ
過
ぎ
や
誤
っ
た
食
物
の
摂
取

が
、
新
陳
代
謝
障
害
や
心
臓
・
血
管
系
疾
患
の

原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　
さ
て
子
ど
も
の
食
生
活
で
い
ま
摂
取
不
良
の

代
表
と
な
っ
て
い
る
も
の
を
上
げ
て
み
る
と
次

の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。

　
①
―
体
力
の
低
下

　
　
壮
年
の
体
力
は
、
石
油
シ
ョ
ッ
ク
前
後
か
ら

余
暇
が
で
き
、
マ
ラ
ソ
ン
、
テ
ニ
ス
ブ
ー
ム
も
　

あ
っ
て
上
向
き
傾
向
で
あ
る
が
、
子
ど
も
の
体

力
は
食
生
活
の
偏
り
か
ら
逆
に
下
降
線
を
描
き

は
じ
め
て
い
る
。
図
―
１
は
昭
和
五
十
三
年
に

全
国
か
ら
抽
出
さ
れ
て
出
て
き
た
体
力
診
断
の

結
果
を
発
表
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
年
齢
一
〇

図一１　体力の年次変化（男子）
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食
生
活
に
よ
る
欠
陥
が
増
大

健
康
を
阻
害
す
る
要
因
の
中
で
、
最
も
重
要



歳
の
場
合
、
男
子
は
昭
和
四
十
六
年
、
女
子
は

昭
和
四
十
七
年
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
そ
の
後
段

々
下
が
る
か
横
ば
い
の
状
態
で
あ
り
、
年
齢
一

三
歳
の
男
子
で
は
ピ
ー
ク
が
昭
和
五
十
一
年
に

ず
れ
て
い
る
も
の
の
、
女
子
は
昭
和
四
十
六
年

が
ピ
ー
ク
で
共
に
昭
和
五
十
二
年
に
は
下
降
カ

ー
ブ
を
描
い
て
い
る
。

　
そ
の
中
で
特
に
柔
軟
性
と
筋
力
が
落
ち
て
い

る
。
体
力
の
う
ち
、
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
な

ど
運
動
能
力
は
、
男
子
で
は
一
八
歳
～
一
九
歳

が
最
高
で
あ
り
、
女
子
で
は
一
四
歳
～
一
五
歳

が
最
高
と
な
る
の
に
、
一
〇
歳
～
一
三
歳
で
既

に
ピ
ー
ク
に
達
し
、
下
降
線
を
描
い
て
い
る
こ

と
は
、
学
童
の
体
力
界
に
と
っ
て
シ
ョ
ッ
ク
で

あ
り
今
後
の
課
題
で
あ
る
。

　
昭
和
五
十
三
年
、
横
浜
市
児
童
・
生
徒
の
ス

ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
結
果
を
み
て
も
、
敏
捷
性
を

み
る
「
反
復
横
と
び
」
や
、
瞬
発
力
を
み
る

　
「
垂
直
と
び
」
は
過
去
一
〇
年
平
均
値
よ
り
全

般
的
に
よ
く
な
っ
て
い
る
が
、
柔
軟
性
、
持
久

性
、
筋
力
を
み
る
「
立
位
体
前
屈
」
、
「
伏
臥
上

休
お
こ
し
］
、
「
踏
台
昇
降
テ
ス
ト
」
、
「
背
筋

力
」
、
「
握
力
」
は
い
づ
れ
も
過
去
一
○
年
平
均

よ
り
劣
っ
て
い
る
。

　
ま
た
五
〇
ﾒ
ｰ
ﾄ
ﾙ
疾
走
、
な
ら
び
に
持
久
走
で
は

一
〇
年
前
と
あ
ま
り
変
っ
て
い
な
い
。

　
し
か
も
男
子
の
場
合
、
身
長
、
体
重
な
ど
体

格
が
良
く
延
び
て
い
る
の
に
体
力
が
落
ち
て
お

り
、
女
子
を
含
め
て
み
た
場
合
で
も
、
敏
捷

性
、
柔
軟
性
を
欠
い
て
、
持
久
力
、
筋
力
が
低

下
し
、
特
に
そ
れ
は
都
会
に
目
立
っ
て
い
て
、

い
わ
ゆ
る
体
力
の
弱
い
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て

い
る
。

　
調
整
力
を
作
る
ビ
タ
ミ
ン
、
無
機
質
の
補
給

を
し
な
け
れ
ば
事
故
が
多
発
す
る
危
険
性
を
は

ら
ん
で
い
る
。

②
―
肥
満
児
の
出
現

　
肥
満
と
は
貯
蔵
ｍ
肪
組
織
に
ト
リ
グ
リ
セ
リ

ド
の
蓄
積
す
る
こ
と
で
、
そ
の
こ
と
は
予
備
と

し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
内
に
保
存
し
て
保
有
す

る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
生
理
的
な
現
象
と
も
い

え
る
。

　
わ
れ
わ
れ
の
身
体
は
、
脂
肪
組
織
に
お
い
て

常
に
合
成
と
分
解
が
繰
り
返
さ
れ
て
、
一
つ
の

動
的
平
衡
の
状
態
に
あ
る
。

図一2　肥満成立のメカニズム（日比氏による）

　
貯
蔵
脂
肪
組
織
に
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
の
蓄
積

す
る
こ
と
は
、
そ
の
合
成
が
分
解
を
上
回
る
こ

と
で
あ
り
、
こ
の
ご
と
を
個
体
レ
ベ
ル
に
つ
い

て
観
察
し
て
み
る
と
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
る
場
合
で
、
い
い
か
え

れ
ば
特
種
の
病
気
を
除
き
、
図
―
２
に
示
す
よ

う
に
食
ベ
過
ぎ
と
運
動
不
足
が
原
因
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
環
境
的
要
因
が
こ
れ
に
拍
車
を
か

け
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
豊
か
さ
、
モ
ー
タ
リ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
素
因
が
主
な
も
の
で
親
の
過
保
護

が
肥
満
児
に
は
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ

る
。

　
現
在
肥
満
児
は
五
％
台
の
出
現
を
み
て
い
る

が
、
国
民
栄
養
調
査
に
よ
る
と
一
〇
歳
代
で
一

〇
％
、
二
〇
歳
代
で
二
一
％
と
長
ず
る
に
し
た

が
っ
て
増
加
の
傾
向
に
あ
る
。

　
肥
満
の
認
識
に
あ
た
っ

て
、
肥
満
は
将
来
の
成
人
病

に
連
ぴ
、
体
力
的
に
劣
り
、

精
神
的
に
は
社
会
的
適
応
性

に
欠
け
、
情
緒
的
に
不
安
定

で
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
た

い
。

　
食
生
活
で
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
表
―
４
に
示
す
熱
量
構

成
表
の
よ
う
に
ま
ず
総
熱
量

の
制
限
、
糖
質
の
減
量
を
考

え
る
こ
と
で
、
間
食
を
や
め

る
こ
と
か
ら
は
じ
め
、
一
日

三
食
を
規
則
正
し
く
、
甘
味

性別・年齢別・食品熱量構成表表－4
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の
少
な
い
緑
黄
野
菜
、
果
物
、
海
草
、
こ
ん
に

ゃ
く
、
き
の
こ
類
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
卵
、
大

豆
製
品
、
鶏
肉
、
赤
身
の
肉
、
魚
介
類
に
主
眼

を
置
く
と
よ
い
。

　
ま
た
嗜
好
度
調
査
か
ら
み
る
と
、
肥
満
児
は

普
通
児
よ
り
嗜
好
度
が
低
い
、
と
い
う
こ
と
は

好
き
嫌
い
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
そ
し
て
嗜
好
を
調
理
法
か
ら
な
が
め
て
み
る

と
、
図
―
３
に
示
し
て
あ
る
が
、
子
ど
も
は
普

通
児
で
も
肥
満
児
で
も
共
通
し
て
白
い
ご
飯
よ

り
油
い
た
め
ご
飯
を
好
む
傾
向
に
あ
る
が
、
煮

こ
ん
だ
も
の
、
焼
い
た
も
の
、
油
で
あ
げ
た
も

の
、
蒸
し
た
も
の
順
位
は
各
層
と
も
変
ら
な
い

が
、
平
均
し
て
濃
い
味
を
好
む
の
は
肥
満
児
で

あ
る
。

図一３　一般そうざいの調理方法嗜好

　
肥
満
児
の
好
き
な
食
べ
物
ベ
ス
ト
五
は
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
、
ハ
ン
バ
ー
グ
．
く
だ
も
の
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
、
ラ
ー
メ
ン
で
あ
る
が
、
肥
満
前
の

嗜
好
が
肥
満
に
し
た
か
（
多
分
そ
う
で
あ
ろ
う

が
）
肥
満
後
の
嗜
好
が
現
在
で
あ
る
の
か
難
し

い
が
、
成
長
の
過
程
で
丈
夫
で
早
く
大
き
く
な

っ
て
欲
し
い
と
い
う
母
親
の
願
い
が
、
子
ど
も

の
嗜
好
を
作
っ
た
の
が
前
者
で
あ
り
、
油
濃
い

も
の
を
好
み
、
肥
満
の
た
め
食
生
活
の
範
囲
が

狭
く
な
り
、
そ
れ
が
自
然
に
そ
う
思
い
こ
ん
だ

嗜
好
を
作
り
上
げ
て
い
る
の
が
後
者
で
あ
り
、

結
果
と
し
て
甘
い
物
へ
の
拒
否
を
作
り
出
し
て

い
る
よ
う
で
あ
る
。

　
た
だ
肥
満
児
は
発
育
期
に
あ
る
の
で
極
端
な

制
限
は
危
険
で
あ
る
が
、
ま
ず
各
栄
養
素
の
摂

取
基
準
に
示
さ
れ
た
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が

肝
要
で
、
摂
取
量
を
決
め
て
消
費
行
動
を
計
画

す
る
の
で
は
な
く
、
企
図
す
る
活
動
を
十
分
行

い
、
身
心
の
健
康
を
確
保
す
る
た
め
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
満
喫
す
る
の

に
必
要
な
栄
養
分
を
摂
取
す
る
と
い
う
積
極
的

な
姿
勢
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
　

③
―
事
故
の
ト
ッ
プ
は
骨
折

　
昭
和
五
十
年
、
横
浜
市
学
童
の
疾
病
罹
患
率

の
順
位
は
①
む
し
歯
（
四
四
・
二
％
）
②
近
視

（
「
八
・
九
％
」
③
扁
桃
線
肥
大
（
四
・
五
％
）

④
そ
の
他
の
鼻
咽
頭
疾
患
（
三
・
四
％
）
⑤
結

膜
炎
（
二
・
二
％
）
と
な
っ
て
い
て
⑥
に
新
し

く
事
故
（
一
・
八
％
）
が
入
っ
て
き
て
い
る
。

　
事
故
の
内
訳
は
骨
折
、
挫
創
、
捻
挫
の
順
で

あ
り
最
近
増
加
の
傾
向
に
あ
る
。

　
こ
れ
を
前
記
体
力
と
相
関
さ
せ
て
考
え
て
み

る
と
、
ど
う
も
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
に
問

題
が
あ
り
そ
う
で
あ
る
。

　
骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
原
因
に
つ
い
て
は
、

食
生
活
の
変
化
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
多

用
）
。
運
動
不
足
、
成
長
促
進
現
象
の
異
常
、
姿

勢
の
保
正
不
良
、
環
境
の
悪
化
な
ど
が
考
え
ら

れ
る
。

　
食
生
活
上
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
の
無
機
質
が
骨
の
発
育
に
必
要

な
も
の
で
あ
る
が
、
も
し
こ
れ
ら
が
摂
取
量
だ

け
と
れ
た
と
し
て
も
、
体
を
動
か
す
運
動
を
し

な
い
た
め
、
脱
灰
現
象
を
起
こ
し
血
液
の
中
に

無
機
質
が
と
け
出
す
結
果
と
な
る
。

　
わ
が
国
で
は
乳
児
期
の
カ
ル
シ
ウ
ム
所
要
量

を
〇
・
四
ｇ
、
ま
た
成
長
期
に
は
平
衡
維
持
に

食品中のCa,P,ビタミンDの含有量表－５

必
要
な
量
、
即
ち
プ
ロ
㎏
二
〇
㎎
と
、
骨
の
発

育
に
必
要
な
量
＝
体
重
増
加
に
伴
う
カ
ル
シ
ウ

ム
蓄
積
量
と
、
食
品
よ
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム
利
用

を
考
慮
し
て
求
め
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、
Ｗ
・

Ｈ
・
Ｏ
で
は
学
童
期
の
カ
ル
シ
ウ
ム
推
奨
実
用

保
健
量
を
一
日
五
〇
〇
～
七
〇
〇
㎎
と
し
て
い

る
。
』

　
リ
ン
の
所
要
量
は
カ
ル
シ
ウ
ム
よ
り
若
干
多

い
程
度
と
さ
れ
て
い
る
が
、
わ
が
国
で
は
リ
ソ

は
食
品
中
に
広
く
ゆ
き
わ
た
っ
て
い
る
の
で
、

少
な
く
と
も
蛋
白
質
を
十
分
と
れ
ば
リ
ン
不
足

は
問
題
に
な
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
が
、

Ｗ
・
Ｈ
・
Ｏ
で
は
一
日
あ
た
り
プ
ロ
㎏
三
〇
～

七
〇
㎎
の
量
を
示
し
て
い
る
。

　
表
―
５
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
含
有
量
を
示
し
だ
も
の
で
あ
る
が
、
こ
の

他
、
酒
。
み
そ
、
醤
油
に
も
リ
ソ
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が
少
い
と
こ
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れ
ら
リ
ン
は
過
剰
と
な
り
有
毒
に
作
用
す
る
と

　
い
う
説
も
最
近
で
は
あ
る
。

　
　
し
か
し
運
動
量
が
多
い
と
か
、
神
経
を
使
う

　
運
動
は
リ
ン
の
要
求
量
が
増
し
、
リ
ン
の
補
給

　
は
疲
労
を
防
ぐ
こ
と
に
役
立
つ
と
さ
れ
て
い

　
る
。

　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
は
子
ど
も
の
骨
の
発
育

　
不
良
と
し
て
早
く
現
わ
れ
。
こ
れ
を
助
長
す
る

　
の
が
日
光
の
照
射
不
足
か
ら
く
る
と
い
わ
れ
、

　
一
般
的
に
は
四
〇
〇
Ｉ
・
Ｕ
必
要
で
、
食
物
や

　
薬
で
補
う
場
合
は
、
副
腎
皮
質
や
性
腺
な
ど
の

　
機
能
減
退
を
お
こ
す
か
ら
過
剰
に
は
注
意
を
要

　
す
る
。

　
　
日
光
又
は
紫
外
線
に
よ
っ
て
骨
を
文
夫
に
す

　
る
物
質
を
皮
膚
面
で
合
成
す
る
こ
と
が
安
全
で

　
皮
膚
は
過
剰
の
光
線
を
色
素
に
よ
っ
て
防
止
す

　
る
か
ら
で
あ
る
。

④
―
偏
食
に
よ
る
虚
弱
児
化

　
身
体
は
大
き
い
が
、
病
気
に
か
か
り
や
す
い

よ
く
い
わ
れ
る
言
葉
で
あ
る
が
、
全
体
的
に
量

は
足
り
て
い
て
も
、
偏
食
に
よ
っ
て
虚
弱
化
さ

れ
た
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は

事
実
で
あ
る
。

　
偏
食
と
は
も
と
も
と
、
好
き
だ
、
嫌
い
だ
と

い
う
単
純
な
嗜
好
に
よ
る
偏
食
の
他
に
、
米
、

み
そ
汁
、
つ
け
物
が
主
体
の
日
本
的
な
環
境
か

ら
く
る
偏
食
や
、
親
が
好
き
だ
か
ら
、
嫌
い
だ

か
ら
と
ま
ね
る
模
倣
か
ら
く
る
偏
食
、
あ
る
事
よ

実
を
み
て
か
ら
そ
れ
が
嫌
い
に
な
る
連
想
か
ら

く
る
偏
食
、
病
気
を
し
て
か
ら
好
み
が
変
る
疾

病
か
ら
く
る
偏
食
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
の
偏
食
が

あ
り
嗜
好
か
ら
く
る
偏
食
以
外
は
意
外
と
自
覚

さ
れ
な
い
場
合
が
多
い
。

　
こ
れ
ら
は
一
度
家
庭
の
中
で
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
て
食
生
活
を
反
省
す
る
必
要
が
あ
り
、
日
常

の
食
生
活
の
中
で
欠
食
さ
れ
た
食
品
の
栄
養
が

他
の
食
品
で
補
わ
れ
て
い
る
か
検
討
す
べ
き
で

あ
る
。
そ
し
て
子
ど
も
の
虚
弱
が
偏
食
に
か
ら

ん
で
い
れ
ば
そ
れ
を
自
覚
さ
せ
て
矯
正
し
て
や

る
と
よ
い
。

　
そ
れ
で
は
虚
弱
児
と
は
ど
ん
な
子
か
？
　
よ

く
使
わ
れ
る
こ
と
ば
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
医
学

的
な
術
語
で
は
な
く
、
む
し
ろ
教
育
界
で
使
わ

れ
る
慣
用
語
で
、
先
天
的
又
は
後
天
的
原
因
に

身体虚弱者の症状表－６

四

よ
り
身
体
諸
機
能
の
異
常
を
示
し
、
疾
病
に
対

す
る
抵
抗
力
が
低
下
し
、
あ
る
い
は
こ
れ
ら
の

徴
候
が
起
こ
り
や
す
く
。
そ
の
た
め
登
校
停
止

の
必
要
は
認
め
な
い
が
、
長
期
に
わ
た
り
健
康

な
児
童
生
徒
と
同
等
の
教
育
を
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
か
え
っ
て
健
康
を
損
な
う
程
度
の
も
の

を
い
う
と
さ
れ
、
そ
の
手
引
に
は
表
―
６
の
よ

う
な
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
ま
た
自
律
神
経
機
能
は
幼
少
期
ほ
ど
交
感
神

経
緊
張
の
度
合
が
高
く
、
長
ず
る
に
つ
れ
て
副

交
感
神
経
緊
張
の
状
態
が
高
ま
っ
て
き
て
、
平

衡
が
保
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。

　
し
か
し
学
童
期
に
な
っ
て
も
自
律
神
経
機
能

の
正
常
型
を
示
す
子
ど
も
は
む
し
ろ
少
な
く
、

交
感
神
経
緊
張
型
か
副
交
感
神
経
緊
張
型
の
ど

ち
ら
か
に
傾
い
て
、
自
律
神
経
は
ま
た
過
敏
な

い
し
不
安
の
状
態
に
お
か
れ
る
場
合
が
多
く
、

偏
食
又
は
過
少
食
と
か
ら
ん
で
、
立
ち
く
ら
み

頭
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
お
こ
す
こ
と
が
し
ば

し
ば
見
ら
れ
る
。

　
さ
ら
に
虚
弱
の
中
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
も

含
ま
れ
る
が
、
こ
れ
に
は
食
餌
性
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
の
で
注
意
を
要
す
る
。
即
ち
食
品
は
消

化
に
よ
っ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
の
作
用
が
減

少
又
は
消
失
し
、
胃
腸
疾
患
が
あ
る
と
食
品
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
。
食
品
は
生
よ
り

調
理
す
る
こ
と
に
よ
り
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
し
て
の

作
用
が
減
少
す
る
。

　
子
ど
も
を
健
康
に
育
て
る
こ
と
を
目
的
に
多

食
に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
習
慣
、
食
べ
物
を
与
え

る
こ
と
が
愛
情
で
あ
る
と
す
る
考
え
方
、
子
ど

も
の
要
求
に
負
け
た
母
親
な
ど
、
食
欲
と
い
う

食
物
摂
取
調
節
機
構
が
日
常
生
活
の
中
で
い
か

に
育
っ
て
き
た
か
問
題
と
な
る
点
で
あ
る
。

　
食
欲
は
よ
り
高
次
の
中
枢
の
影
響
も
受
け
る

が
、
食
物
摂
取
を
制
御
す
る
中
枢
は
視
床
下
部

に
あ
り
、
そ
の
腹
内
側
核
（
満
足
中
枢
）
は
食

表－7　食欲を感じる動機の分布（％）
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食
欲
は
食
品
嗜
好
と
一
致



物
摂
取
を
制
御
す
る
役
割
を
有
し
、
身
体
の
代

謝
状
態
に
よ
り
視
床
下
部
の
外
側
核
（
摂
食
中

枢
）
に
抑
制
的
に
作
用
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。

　
摂
取
を
制
御
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
確
立

さ
れ
て
い
な
い
が
、
メ
イ
ヤ
ー
は
視
床
下
部
の

外
側
核
は
血
糖
値
に
感
受
性
が
高
く
、
低
血
糖

は
視
床
下
部
の
外
側
に
あ
る
グ
レ
コ
レ
セ
プ
タ

ー
が
こ
れ
を
感
じ
飢
餓
感
を
起
こ
し
、
未
梢
の

動
静
豚
血
の
血
糖
値
の
差
が
高
い
と
、
グ
レ
コ

レ
セ
プ
タ
ー
は
満
足
感
を
、
低
い
時
は
飢
餓
感

を
生
ぜ
し
め
る
と
い
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
表
―
７
を
み
て
も
わ
か
る
通
り
。
腹

の
す
き
具
合
の
他
に
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境

に
食
欲
を
お
こ
し
や
す
い
条
件
が
あ
っ
た
か
ど

う
か
、
そ
れ
ら
は
視
覚
、
臭
覚
。
感
覚
、
習
慣

な
ど
に
左
右
さ
れ
る
が
嗜
好
に
一
致
を
見
る
。

　
そ
の
証
拠
に
好
き
な
も
の
を
見
た
時
が
最
も

多
く
、
運
動
を
し
た
時
が
こ
れ
に
続
く
が
、
こ

れ
は
実
質
的
な
も
の
で
あ
る
。

　
筆
者
の
調
査
に
よ
る
食
品
嗜
好
順
位
は
①
果

物
②
甘
薯
類
③
卵
類
④
穀
類
⑤
種
実
類
⑥
肉
類

⑦
海
草
類
⑧
乳
類
⑨
油
脂
類
⑩
菓
子
類
が
一
般

的
平
均
で
あ
る
が
、
子
ど
も
の
好
き
な
食
べ
物

ベ
ス
ト
五
は
①
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
②
ハ
ン
バ
ー
グ

③
果
物
④
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
⑤
ラ
ー
メ
ン
で
嫌
い

な
ワ
ー
ス
ト
五
は
①
黄
色
野
菜
②
き
の
こ
類
③

淡
色
野
菜
④
魚
介
類
⑤
豆
類
で
あ
っ
た
。

五　
健
康
を
論
ず
る
場
合
、
運
動
、
栄
養
、
休
息

が
目
玉
に
な
る
こ
と
は
だ
れ
も
否
定
し
な
い
で

あ
ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
ぞ
れ
単
一
に
取
り
上
げ

な
い
で
お
互
い
の
関
連
を
一
日
の
中
で
ど
の
よ

う
に
結
び
つ
け
て
い
く
か
が
日
常
生
活
の
リ
ズ

ム
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
動
物
の
世
界
で
は
休
息
し
て
い
る
時
、
ふ
と

餌
物
を
見
つ
け
る
と
こ
れ
を
追
い
か
け
廻
し
、

食
餌
に
あ
り
つ
き
満
腹
感
で
寝
る
。
即
ち
、
運

動
―
食
餌
―
休
息
が
日
二
回
見
事
に
リ
ズ
ム
化

さ
れ
て
い
る
。

　
子
ど
も
の
世
界
は
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。
朝
起

き
て
す
ぐ
食
事
（
完
全
に
目
覚
め
て
い
ず
。
身

体
を
動
か
し
て
い
な
い
の
で
食
べ
ら
れ
ず
、
少

食
が
欠
食
と
な
る
）
、
そ
し
て
勉
強
（
勉
強
や
家

の
中
に
い
る
の
で
は
休
息
に
入
る
）
、
昼
食
、
午

後
は
遊
び
か
勉
強
か
小
休
止
か
に
分
か
れ
、
夕

方
少
し
遊
ん
で
夕
食
（
こ
れ
が
運
動
後
の
せ
い

か
一
番
食
べ
ら
れ
る
）
、
そ
し
て
ま
た
勉
強
か

テ
レ
ビ
を
見
て
寝
る
。

　
完
全
に
リ
ズ
ム
化
さ
れ
て
い
ず
、
家
庭
に
よ

っ
て
習
慣
が
違
う
か
ら
統
一
的
に
は
考
え
ら
れ

な
い
が
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
し
、
遊

び
も
運
動
の
う
ち
と
い
う
こ
と
で
、
運
動
―
食

事
―
休
息
を
一
日
の
中
に
う
ま
く
リ
ズ
ム
化
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
こ
れ
か
ら
は
病
気
を
発
見
し
て
治
す
時
代
で

は
な
く
、
病
気
に
か
か
ら
な
い
対
策
を
進
め
て

い
く
時
代
で
あ
り
、
こ
れ
が
健
康
対
策
と
い
わ

れ
る
も
の
で
あ
る
。

　
健
康
と
い
う
も
の
は
増
進
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
。
増
進
さ
れ
る
も
の
は
体
力
で
あ
る
。

　
こ
の
概
念
か
ら
い
く
と
健
康
を
阻
害
す
る
環

境
の
諸
々
を
排
し
耐
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

運
動
に
よ
っ
て
人
間
が
外
に
対
し
て
行
動
に
あ

ら
わ
す
身
体
的
能
力
（
行
動
体
力
）
を
養
い
、

栄
養
に
よ
っ
て
人
間
が
病
気
や
そ
の
他
の
侵
襲

に
抵
抗
し
て
、
自
己
の
生
命
を
防
衛
し
、
健
康

状
態
に
立
ち
な
お
ら
せ
る
こ
と
の
で
き
る
能
力

　
（
防
衛
体
力
）
を
作
る
と
い
う
考
え
方
か
ら
す

れ
ば
、
体
力
増
強
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
考
え
ら

れ
る
体
力
は
生
理
学
的
立
場
か
ら
み
た
行
動
体

力
で
あ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
栄
養
が
防
衛
体

力
を
作
っ
て
い
く
と
考
え
て
よ
い
で
あ
ろ
う
。

　
健
康
ど
は
深
い
容
積
を
も
っ
た
も
め
で
あ

る
。
わ
れ
わ
れ
は
単
に
病
気
で
な
い
と
い
う
だ

け
で
満
足
せ
ず
、
健
康
の
容
積
（
健
康
度
と
い

う
）
を
も
っ
と
増
す
よ
う
、
正
し
い
食
生
活
を

通
じ
て
考
え
て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
〈
衛
生
局
港
北
保
健
所
長
〉
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