
特
集
・
市
民
と
健
康
⑧

環
境
に
耐
え
る
体
力
つ
く
り

笠
原
久
弥

は
じ
め
に

①
―
健
康
対
策
は
体
力
つ
く
り
か
ら

　
保
健
所
に
お
け
る
対
策
と
し
て
、
死
亡
順
位

上
位
の
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
、
脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中
）
、
心
臓
病
な
ど
の
成
人
病
対
策
や
、

妊
娠
中
毒
症
、
産
褥
、
貧
血
や
、
不
幸
な
子
を

生
ま
な
い
、
不
幸
な
子
に
育
て
な
い
母
子
保
健

対
策
も
必
要
で
は
あ
る
が
、
こ
れ
ら
の
病
気
に

罹
ら
な
い
た
め
の
健
康
の
保
持
と
、
体
力
の
増

強
が
よ
り
必
要
で
あ
る
こ
と
は
当
然
で
あ
る
。

そ
し
て
健
康
と
い
う
も
の
は
健
康
診
断
と
い
う

形
で
自
己
管
理
さ
れ
、
常
日
頃
の
摂
生
に
よ
っ

て
保
た
れ
体
力
つ
く
り
に
よ
っ
て
増
強
さ
れ
る

が
、
自
己
を
取
り
ま
く
環
境
に
よ
っ
て
左
右
さ

れ
る
場
合
が
多
い
。

　
ま
た
体
力
は
「
人
間
が
外
に
対
し
て
行
動
に

あ
ら
わ
す
身
体
的
能
力
」
で
あ
る
行
動
体
力

と
、
「
人
間
が
病
気
や
そ
の
他
の
侵
襲
あ
る
い

は
ス
ト
レ
ス
に
侵
害
さ
れ
た
と
き
、
こ
れ
に
抵

抗
し
て
自
己
の
生
命
を
防
衛
し
、
健
康
状
態
に

立
ち
な
お
ら
せ
る
能
力
」
を
養
う
防
衛
体
力
と

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
体
力
増
強
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
得
ら
れ
る
休

力
は
、
生
理
学
的
立
場
か
ら
み
た
行
動
体
力
で

あ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
防
衛
体
力
が
養
わ
れ

る
と
い
っ
て
よ
い
。

　
わ
れ
わ
れ
は
常
に
変
り
ゆ
く
自
然
的
、
社
会

的
環
境
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
外
的
条
件
の
も

と
で
生
活
し
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
の
条
件
下
で

自
己
防
衛
の
た
め
環
境
に
耐
え
、
社
会
に
適
応

し
て
ゆ
く
能
力
を
つ
く
る
こ
と
、
こ
れ
が
表
題

に
か
か
げ
た
「
環
境
に
耐
え
る
体
力
つ
く
り
」

で
あ
る
。

②
―
体
力
つ
く
り
は
医
学
を
基
と
し
た

　
　
保
健
計
画

　
現
在
世
界
的
傾
向
と
し
て
体
力
つ
く
り
は
花

盛
り
で
あ
る
が
、
国
際
的
に
こ
の
運
動
が
起
こ

っ
て
き
た
背
景
に
は
、

　
(
イ
)
運
動
不
足
か
ら
起
こ
る
疾
病
が
増
大
し
て

　
　
き
た

　
(
ロ
)
先
進
工
業
国
に
共
通
し
た
省
力
化
が
進
ん

　
　
で
き
た

　
(
ハ
)
栄
養
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
摂
取
が
、
食
生

　
　
活
を
み
た
し
て
き
た

　
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

　
わ
れ
わ
れ
が
生
き
て
い
る
環
境
は
、
物
理
的

一
―
は
じ
め
に

二
―
実
施
内
容
と
実
施
結
果

三
―
お
わ
り
に

に
も
化
学
的
に
も
、
ま
た
精
神
的
に
も
毒
さ
れ

す
ぎ
て
い
る
。
そ
れ
は
い
ち
い
ち
指
摘
す
る
ま

で
も
な
く
お
互
に
身
に
し
み
て
知
っ
て
い
る
こ

と
で
あ
る
。
そ
の
中
で
活
力
を
も
っ
て
長
く
人

生
を
生
き
抜
こ
う
と
い
う
か
ら
に
は
、
無
策
に

環
境
に
身
を
ゆ
だ
ね
て
よ
い
わ
け
が
な
い
。

　
港
北
保
健
所
で
は
医
学
を
基
と
し
た
保
健
計

画
と
し
て
、
「
環
境
に
耐
え
る
体
力
つ
く
り
」

を
次
の
通
り
実
施
し
て
き
た
。

　
そ
の
１
・
肥
満
児
対
策
　
昭
和
4
8
　
5
3
　
5
4
　
年

　
そ
の
２
・
喘
息
児
対
策
　
昭
和
4
9
年

　
そ
の
３
・
婦
人
貧
血
対
策
　
昭
和
5
0
　
5
3
年

　
そ
の
４
・
婦
人
肥
満
対
策
　
昭
和
5
　
0
5
4
　
5
5
年

　
そ
の
５
・
高
血
圧
対
策
　
昭
和
5
1
　
5
4
　
5
5
年

　
そ
の
６
・
健
康
者
対
策
　
昭
和
5
2
　
5
3
年

　
そ
の
７
・
糖
尿
病
対
策
　
昭
和
5
5
年

56
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港
北
保
健
所
に
お
け
る
健
康
活
動

一



実
施
内
容
と
実
施
結
果

③
―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

　
　
盛
り
上
が
り
を
期
待

　
新
し
い
タ
イ
プ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
生
活
環

境
施
設
の
体
系
と
し
て
の
地
域
性
と
、
生
活
の

充
実
を
目
標
と
す
る
住
民
の
自
主
的
な
集
団
活

動
を
契
機
と
し
た
連
帯
性
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

る
も
の
で
あ
力
、
現
代
文
明
社
会
に
お
け
る
人

間
性
回
復
の
砦
と
し
て
の
機
能
が
大
き
く
期
待

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
こ
の
場
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
住
区
、
学

校
。
職
場
、
通
勤
圏
等
種
々
の
地
縁
的
な
範
囲
の

も
の
が
考
え
ら
れ
る
が
、
日
常
生
活
上
の
行
動

距
離
な
ど
を
考
慮
す
る
と
き
、
小
学
校
区
ま
た

は
自
治
町
内
会
の
一
連
合
地
域
な
ど
を
一
つ
の

単
位
と
す
る
こ
と
が
妥
当
な
規
模
と
い
え
る
。

　
ま
た
最
近
新
し
い
言
葉
と
し
て
の
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
言
葉
の
概
念
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
生
活
の
場
に
立
脚
し
た

広
義
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
指
す
こ
と
に
な
る

が
、
逆
に
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
活
動
を
日
常
生
活

の
場
で
展
開
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
地
域
住
民

の
連
帯
性
も
高
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
れ
ば
、

こ
の
よ
う
な
活
動
の
展
開
そ
の
も
の
の
性
質
の

中
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
具
現
化
さ
れ
る
側
面

を
も
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
各
種
の
疾
病
予
防
と

い
う
防
衛
体
力
養
成
に
力
を
借
り
、
地
域
の
盛

り
上
り
を
期
待
す
る
の
が
理
想
で
あ
る
。

図一１

①
―
立
案
実
施
に
あ
た
り
内
外
の

　
　
調
整
・
広
報
が
大
切

　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理
す
る
と
い
わ
れ

る
が
、
環
境
に
耐
え
る
体
力
を
自
ら
一
人
で
つ

く
る
こ
と
は
、
現
在
の
都
会
で
は
非
常
に
難
し

い
。
そ
こ
で
行
政
が
手
を
さ
し
の
べ
て
機
会
を

つ
く
る
こ
と
は
、
大
都
市
と
い
う
地
域
の
特
殊

性
か
ら
い
っ
て
、
大
変
必
要
な
こ
と
で
あ
る
。

環境に耐える体力つくり

図一２　体力つくりのためのスクリーニング実施体系

57 調査季報67 80. 9

二



　
し
か
も
そ
れ
が
、
い
わ
ゆ
る
行
政
指
導
型
で

あ
る
と
永
続
き
し
に
く
い
面
が
あ
る
の
で
、
展

開
に
あ
た
っ
て
は
図
―
１
に
示
す
よ
う
な
外
部

各
種
団
体
と
の
調
整
が
大
切
で
あ
る
。
こ
の
こ

と
は
評
価
上
必
ず
効
果
が
協
力
体
制
に
よ
っ
て

倍
加
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

特
に
各
地
域
に
一
○
○
世
帯
に
一
人
い
る
保
健

指
導
員
を
通
じ
て
、
自
治
会
、
婦
人
会
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
食
生
活
改
善
友
の
会
を
動
員
す
れ
ば
、
か

な
り
の
人
員
は
集
め
ら
れ
る
。

　
立
案
・
調
整
・
合
議
さ
れ
た
も
の
は
広
報
「
よ

こ
は
ま
」
、
保
健
所
だ
よ
り
お
よ
び
各
種
団
体

へ
の
り
ー
フ
レ
ッ
卜
配
布
に
よ
り
周
知
さ
れ
、

一
年
間
に
わ
た
り
業
務
は
開
始
さ
れ
る
。
そ
の

間
社
会
資
源
の
活
用
に
つ
と
め
、
ホ
ロ
ー
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
に
よ
り
効
果
の
確
認
を
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。

②
―
体
力
つ
く
り
は
健
康
診
断
か
ら
始
ま
る

　
体
力
つ
く
り
の
た
め
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
実

施
体
系
は
、
図
―
２
の
よ
う
に
保
健
所
が
実
施

す
る
各
種
健
康
診
断
に
よ
っ
て
抽
出
さ
れ
、
台

帳
が
作
成
さ
れ
て
い
く
。
　
　

　
肥
満
児
・
喘
息
児
は
学
校
保
健
の
協
力
に
よ

り
一
次
検
診
が
な
さ
れ
る
が
、
婦
人
の
貧
血
―

肥
満
―
高
血
圧
、
糖
尿
病
は
保
健
所
の
健
康
診

断
以
外
、
医
師
会
な
ど
の
医
療
機
関
か
ら
も
送

ら
れ
て
く
る
。
　
　

　
参
加
者
は
、
四
〇
人
を
一
班
と
し
て
編
成
さ

れ
、
一
次
検
診
に
よ
り
健
康
人
と
半
健
康
人
と

に
分
け
ら
れ
、
半
健
康
人
は
二
次
検
診
に
よ
り

医
療
を
要
し
な
い
者
と
、
医
療
を
要
す
る
者
と

「環境に耐える体力づくり」高血圧対策表－1

に
分
け
ら
れ
、
医
療
を
要
し
な
い
者
は
運
動
負

荷
に
よ
り
体
力
つ
く
り
の
適
応
が
判
断
さ
れ
、

医
療
を
要
す
る
者
は
医
療
機
関
へ
送
ら
れ
る
。

　
　
「
環
境
に
耐
え
る
体
力
つ
く
り
」
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
高
血
圧
対
策
を
例
に
し
て
、
表
―
１
に

示
し
て
あ
る
が
、
講
演
会
は
保
健
計
画
の
導
入

部
門
と
し
て
、
ま
た
衛
生
教
育
と
し
て
自
分
の

健
康
を
理
解
す
る
上
で
大
変
重
要
な
も
の
で
、

途
中
落
伍
者
防
止
の
効
果
と
も
な
っ
て
い
て
、

こ
の
計
画
の
性
格
を
知
る
上
に
役
立
っ
て
い

る
。

③
―
健
康
診
断
は
健
康
者
を
見
出
す

　
　
た
め
の
も
の

　
今
ま
で
の
健
康
診
断
は
身
体
的
異
常
者
を
見

つ
け
だ
し
、
病
気
と
し
て
健
康
に
戻
す
努
力
を

し
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
対
策
は
病
気

は
医
療
機
関
に
ま
か
せ
、
健
康
者
よ
ち
ょ
っ
と

お
待
ち
な
さ
い
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
続
け
、

健
康
度
を
増
す
た
め
に
は
こ
う
い
う
こ
と
を
し

た
ら
よ
い
で
す
よ
、
貴
方
は
半
健
康
人
で
す
か

ら
こ
う
い
う
こ
と
を
す
れ
ば
健
康
人
の
仲
間
入

り
が
で
き
ま
す
よ
と
、
生
活
・
栄
養
・
運
動
指

導
す
る
の
が
保
健
所
の
新
し
い
仕
事
で
あ
る
。

　
健
康
を
保
持
し
、
体
力
を
増
強
す
る
た
め
に

は
理
論
よ
り
実
践
が
重
視
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
し
か
し
ど
れ
を
ど
の
よ
う
に
実
践
し
た

ら
よ
い
か
理
解
さ
れ
な
い
う
ら
み
が
あ
る
。
即

ち
今
後
は
多
く
の
人
に
日
常
生
活
の
中
で
ど
の

よ
う
に
定
着
さ
せ
る
か
が
問
題
で
あ
る
。

　
都
会
の
現
状
は
、
先
進
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

や
西
側
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
と
同
じ
よ
う
に
、

心
臓
病
な
ど
の
循
環
器
疾
患
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
、
し
か
も
運
動
不
足
と
疾
病
と
の
因
果

関
係
の
度
合
を
把
握
究
明
し
、
積
極
的
に
健
康

管
理
方
式
を
策
定
し
、
そ
の
計
画
に
従
っ
て
疾

病
予
防
対
策
と
し
て
の
体
力
つ
く
り
を
進
め
、

そ
の
実
を
あ
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
に
き
て

い
る
。

　
病
気
の
治
療
に
は
、
現
代
医
学
の
粋
を
傾
注

し
た
高
い
レ
ベ
ル
の
臨
床
検
査
等
に
よ
っ
た
診

断
に
よ
る
処
方
が
必
要
で
あ
る
よ
う
に
、
保
健

指
導
に
も
健
康
度
即
ち
個
人
の
健
康
の
度
合
に

応
じ
た
指
導
、
処
方
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い

る
。

　
④
―
新
し
い
、
正
し
い
食
生
活
の
確
立
を

　
　
よ
り
健
康
度
を
高
め
る
た
め
の
減
量
か
ら
、

　
成
人
病
予
防
の
た
め
、
身
体
の
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ

　
ン
を
美
し
く
す
る
た
め
な
ど
、
〝
や
せ
る
〟
こ

　
と
が
流
行
の
よ
う
で
あ
る
。

　
　
減
量
の
目
的
が
健
康
水
準
を
高
め
る
た
め
に

　
あ
る
な
ら
ば
、
ま
ず
身
体
の
内
部
環
境
を
よ
く

　
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
表
―
２
の
よ
う
な

　
栄
養
的
な
正
し
い
配
合
の
食
事
で
血
液
状
態
を

　
よ
く
し
、
体
力
を
高
め
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗

　
力
を
つ
よ
め
て
、
環
境
に
適
応
す
る
体
力
を
つ

　
く
る
、
こ
れ
が
健
康
度
が
高
ま
っ
た
と
い
う
こ

　
と
で
あ
る
。
栄
養
教
室
で
は
栄
養
の
基
礎
知
識

　
に
始
ま
り
、
テ
ー
マ
の
食
餌
療
法
と
献
立
の
調

58調査季報67―80. 9



表－2　性別、年齢別食品熱量構成

理
実
習
、
健
康

診
断
の
結
果
や

諸
調
査
を
参
考

と
し
た
個
人
の

栄
養
指
導
な
ど

を
実
施
し
、
誤

っ
た
食
生
活

を
、
新
し
い
、

正
し
い
食
生
活

に
見
直
す
よ
う

指
導
す
る
。

⑤
―
栄
養
所
要

　
　
量
の
概
略

　
　
を
把
握
し

　
　
て
実
践

　
健
康
者
は
何

を
ど
の
く
ら
い

食
べ
れ
ば
よ
い

の
か
は
、
性
、

年
齢
、
身
休
の

大
き
さ
、
一
日

の
活
動
状
態

に
よ
っ
て
異
る

が
、
第
一
に
重

要
な
こ
と
は
必

食品カロリー成分表（食品重量と目安量）表－3

要
な
カ
ロ
リ
ー
を
と
る
こ
と
で

あ
り
、
こ
の
値
は
成
人
の
場
合

一
、
八
○
○
～
二
、
五
〇
〇
力
ロ

リ
ー
ぐ
ら
い
と
さ
れ
て
い
る
。

つ
い
で
蛋
白
質
は
量
が
少
い
と
貧
血
を
起
こ
し

体
力
つ
く
り
の
効
果
が
出
な
い
。
平
素
と
く
に

体
力
の
養
成
に
重
点
を
置
く
場
合
、
蛋
白
質
の

価
値
は
大
き
い
。
ま
た
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事

が
休
力
つ
く
り
に
必
要
な
ら
ば
糖
質
の
外
に
肪

脂
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
し
、
脂
肪
を
豊
富
に

す
る
こ
と
は
お
か
ず
を
多
く
す
る
こ
と
で
、
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
な
ど
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
供
給
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源
と
も
な
る
。

　
ど
れ
を
ど
の
く
ら
い
と
い
う
食
品
の
目
安
量

は
表
―
３
に
示
し
て
あ
る
の
で
覚
え
て
お
く
と

便
利
で
あ
る
。
ま
た
、
人
間
と
い
う
も
の
は
、

豊
か
さ
に
な
れ
る
と
嫌
い
な
も
の
を
排
除
し
好

き
な
も
の
に
走
る
き
ら
い
が
あ
り
、
こ
れ
を
平

然
と
気
づ
か
ず
に
い
る
場
合
が
多
く
、
自
覚
さ

れ
な
い
た
め
、
食
物
摂
取
状
況
調
査
に
よ
っ
て

初
め
て
他
覚
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　
こ
の
辺
は
栄
養
指
導
上
の
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト

で
あ
る
。

⑥
―
家
族
の
中
で
食
物
摂
取
量
は
不
平
等
で
可

　
日
本
の
家
族
制
度
、
食
生
活
か
ら
い
っ
て
平

等
な
食
物
配
布
は
一
見
よ
い
風
習
に
み
え
る

が
、
実
は
落
し
穴
が
あ
る
。
同
じ
体
型
、
同
じ

年
齢
、
同
じ
労
働
を
し
て
い
る
者
は
同
じ
で
よ

い
が
、
労
働
条
件
と
か
発
育
年
齢
の
差
に
よ
っ

て
、
食
物
の
摂
取
量
、
バ
ラ
ン
ス
が
変
っ
て
も

よ
い
は
ず
で
あ
る
。

　
こ
れ
は
昭
和
二
十
四
年
、
経
済
安
定
本
部
に

国
民
の
食
糧
必
要
量
に
つ
い
て
の
資
料
を
つ
く

る
た
め
に
、
国
民
食
糧
及
び
栄
養
対
策
審
議
会

が
設
置
さ
れ
、
労
働
強
度
に
よ
る
作
業
分
類
が

な
さ
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

率
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
、
蛋
白
質
、
脂
肪
、
ビ

タ
ミ
ン
B
1
の
摂
取
量
に
差
が
あ
る
の
が
合
理
的

な
食
生
活
と
い
う
も
の
で
あ
る
と
結
論
し
た
。

　
年
齢
的
に
は
九
～
二
〇
歳
の
発
育
期
は
乳
類

緑
黄
野
菜
を
中
心
に
、
お
か
ず
の
量
も
一
・
五

～
二
・
〇
倍
と
し
、
反
対
に
老
人
は
穀
類
、
脂

肪
を
少
な
め
に
、
蛋
白
源
、
野
菜
、
果
物
類
に

重
点
を
お
き
、
労
働
の
激
し
い
も
の
は
。
穀
類
、

砂
糖
、
油
脂
類
を
多
く
し
、
蛋
白
源
と
野
菜
を

沢
山
摂
る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
。

⑦
―
体
力
つ
く
り
は
生
活
の
リ
ズ
ム
化
か
ら

　
動
物
は
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
だ
け
そ
の
生
命

維
持
が
な
さ
れ
、
さ
ら
に
身
体
を
動
か
す
こ
と

に
よ
っ
て
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
を
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
。

　
人
間
は
下
等
動
物
と
違
っ
て
運
動
停
止
が
直

ち
に
死
に
結
び
つ
く
と
い
う
ほ
ど
因
果
関
係
が

明
ら
か
で
な
い
の
は
、
人
間
が
持
っ
て
い
る
適

応
能
力
の
偉
大
さ
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
人
間

だ
け
が
例
外
と
い
う
わ
け
に
い
か
な
い
。

　
私
た
ち
が
人
間
と
し
て
生
き
、
社
会
活
動
を

で
き
る
だ
け
長
期
に
、
し
か
も
健
康
的
に
続
け

る
こ
と
を
可
能
に
さ
せ
て
く
れ
る
生
命
現
象
の

本
能
が
理
解
さ
れ
れ
ば
、
ま
ず
あ
ら
ゆ
る
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
の
第
一
の
手

段
が
身
体
を
動
か
す
こ
と
と
納
得
で
き
る
は
ず

で
あ
る
。

　
そ
し
て
生
活
設
計
の
中
に
動
き
を
と
り
入

れ
、
運
動
時
間
を
組
み
入
れ
て
リ
ズ
ム
化
す
る

こ
と
に
よ
り
、
運
動
し
な
い
日
の
不
自
然
さ
が

で
れ
ば
、
ま
ず
は
成
功
で
あ
る
。

⑧
―
毎
日
一
六
〇
～
二
四
〇
カ
ロ
リ
ー
の

　
　
運
動
を
し
よ
う

毎日240 （80×3）～160（80×2）カリローくらいの運動をしましょう表－４　
一
般
成
人
は
前
記
の
通
り
、
一
日
に
一
、
八

〇
〇
～
二
、
五
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
の
食
物

摂
取
が
あ
る
が
、
基
礎
代
謝
と
日
常
生
活
（
運

60

動
を
除
く
）
の
代
謝
カ
ロ
リ
ー
を
差
し
引
き
す

る
と
二
〇
〇
～
三
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
残
る

計
算
に
な
る
。
こ
れ
を
使
っ
て
し
ま
わ
な
い
と
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肥
満
型
に
傾
き
が
ち
に
な
り
、
鍛
え
る
結
果
に

な
ら
ず
体
力
と
し
て
身
に
つ
か
な
い
。

　
そ
こ
で
表
―
４
に
あ
る
よ
う
な
運
動
に
よ
っ

て
消
化
し
よ
う
と
い
う
の
が
運
動
処
方
と
い
わ

れ
る
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
せ
っ
か
く
や
ろ
う

と
い
う
か
ら
に
は
実
施
可
能
な
も
の
を
選
定

し
、
長
続
き
す
る
も
の
を
と
考
え
る
な
ら
ば
、

ま
ず
は
急
い
で
歩
く
こ
と
か
ら
心
が
け
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
繩
と
び
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
適
当

と
思
わ
れ
る
。

　
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
は
や
り
や
す
い
運
動
を
徐

々
に
、
そ
し
て
だ
ん
だ
ん
強
く
し
、
効
果
と
希

望
が
も
て
る
よ
う
に
（
運
動
す
る
と
気
分
が
よ

い
、
食
欲
が
進
む
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
な
ど
）
、

下
手
は
下
手
な
り
に
、
体
力
の
弱
い
人
は
弱
い

人
な
り
に
実
施
す
る
こ
と
が
長
続
き
す
る
コ
ツ

で
、
速
さ
、
巧
さ
、
強
さ
な
ど
を
競
っ
た
り
す

る
と
落
伍
す
る
の
で
注
意
を
要
す
る
。

⑨
―
調
整
力
不
足
＝
運
動
不
足

　
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
肥
満
児
（
表
―
５
）

で
み
て
み
る
と
普
通
児
に
く
ら
べ
か
な
り
見
劣

り
を
感
じ
る
。
し
か
し
、
体
力
教
室
で
指
導
し

て
い
る
う
ち
、
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
感
じ
が

で
て
き
た
こ
と
は
成
功
で
、
こ
の
意
志
が
学
校
。

家
庭
と
い
う
場
で
生
か
さ
れ
て
い
る
児
童
は
経

過
が
よ
い
が
、
肥
満
児
の
集
ま
り
と
い
う
場
で

は
抵
抗
が
あ
り
、
地
域
で
の
集
合
的
実
施
は
行

っ
て
み
た
が
無
理
で
あ
っ
た
。

　
婦
人
肥
満
の
テ
ス
ト
（
表
―
６
）
で
は
体
力

表― 5　肥満児の運動能力的
に
平
均
よ
り
一
六
・
三
％
減
と
い
う
結
果
が

で
た
。
特
に
敏
捷
性
、
持
久
力
が
弱
く
、
調
整

力
即
ち
運
動
不
足
が
目
立
っ
た
。
敏
捷
性
が
足

り
ず
調
整
力
が
弱
い
場
合
は
怪
我
を
す
る
恐
れ

が
あ
り
、
持
久
力
の
弱
さ
は
心
臓
機
能
の
弱
さ

に
つ
な
が
り
、
筋
力
不
足
は
骨
折
を
お
こ
す
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
。

表―6　壮年体力テスト結果　
し
か
し
、
全
般
的
に
運
動
に
対
す
る
関
心
が

高
い
率
を
示
し
て
い
た
こ
と
は
救
い
で
あ
っ
た

（
婦
人
肥
満
グ
ル
ー
プ
は
現
在
も
休
力
つ
く
り

教
宮
を
月
二
回
開
い
て
好
評
で
あ
る
）
。

三

お
わ
り
に

①
―
わ
れ
動
く
、
ゆ
え
に
、
わ
れ
あ
り

　
人
々
が
「
か
ら
だ
」
に
つ
い
て
思
う
こ
と
が

あ
ま
り
に
も
少
い
。
現
在
健
康
で
あ
れ
ば
あ
る

だ
け
、
将
来
の
「
か
ら
だ
」
を
考
え
な
い
。
こ

れ
は
日
本
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。

　
北
欧
で
お
こ
っ
た
ト
リ
ム
運
動
に
し
て
も
、

西
ド
イ
ツ
で
花
咲
い
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
プ
ラ
ン
に

し
て
も
、
尻
つ
ぼ
み
で
あ
る
の
は
、
結
局
の
と

こ
ろ
体
力
を
ど
こ
ま
で
高
め
る
べ
き
か
の
目
標

に
つ
い
て
、
五
里
霧
中
だ
か
ら
で
は
な
か
ろ
う

か
。

　
日
本
人
の
体
力
は
如
何
に
あ
る
べ
き
か
を
考

え
る
に
は
、
日
本
人
が
他
の
民
族
、
他
の
地
域

の
人
々
と
比
べ
て
ど
の
よ
う
な
位
置
を
占
め
る

か
知
る
必
要
が
あ
る
。
日
本
人
は
日
本
人
本
来

の
遺
伝
因
子
に
支
配
さ
れ
て
い
る
の
で
、
他
の

民
族
、
他
の
地
域
の
遺
伝
因
子
を
異
に
す
る
人

だ
ち
と
同
じ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
し
、

そ
う
な
る
工
夫
を
す
る
必
要
も
な
い
。

　
し
か
し
、
遺
伝
因
子
の
支
配
す
る
範
囲
内
で

ま
だ
延
び
き
っ
て
い
な
い
要
素
が
あ
れ
ば
、
日

本
人
と
し
て
延
ば
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
あ

る
。
特
に
隠
さ
れ
た
若
い
体
力
は
若
い
時
代

に
。

　
と
こ
ろ
が
学
校
保
健
の
分
離
に
よ
り
、
保
健

所
行
政
の
流
れ
に
乗
っ
て
こ
な
い
欠
陥
が
あ

る
。

②
―
体
力
つ
く
り
を
や
ろ
う
と
思
え
ば

　
　
ど
こ
で
も
で
き
る
。

　
人
間
は
ど
ん
な
す
ば
ら
し
い
健
康
的
な
環
境

に
お
か
れ
て
も
、
自
ら
健
康
に
な
る
た
め
の
意

志
と
努
力
を
示
さ
な
い
人
は
健
康
に
な
り
得
な
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い
。

　
排
気
ガ
ス
の
充
満
し
た
都
市
な
ど
で
体
力
つ

く
り
が
で
き
る
も
の
か
、
住
宅
の
近
く
に
適
当

な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
施
設
が
な
い
以
上
ど
う

に
も
な
ら
な
い
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
よ

く
聞
く
が
、
や
ら
な
い
口
実
に
す
ぎ
な
い
。

　
大
気
汚
染
と
い
う
害
に
、
運
動
不
足
と
い
う

害
が
相
乗
的
に
ま
た
予
想
以
上
に
で
て
き
て
い

る
こ
と
を
悟
ろ
う
と
せ
ず
、
環
境
さ
え
浄
化
さ

れ
れ
ば
健
康
を
保
持
で
き
る
と
錯
覚
し
て
い
る

人
が
多
い
。

し
か
し
ど
ん
な
雑
踏
の
市
街
地
で
も
、
殆
ん

ど
車
の
走
ら
な
い
早
朝
に
は
清
浄
な
空
気
と
人

間
が
走
り
回
る
に
は
邪
魔
に
な
る
物
も
な
い
広

々
と
し
た
公
道
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人

は
少
い
。

　
願
わ
く
ば
、
ど
ん
な
所
で
も
、
ど
ん
な
時
で

も
強
い
意
志
を
も
っ
て
「
環
境
に
耐
え
る
体
力

つ
く
り
」
を
実
施
し
て
欲
し
い
も
の
で
あ

　
〈
戸
塚
保
健
所
長
・
前
港
北
保
健
所
長
〉
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