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②中学生・高校生向け調査 

横浜市
よ こ は ま し

 子
こ

どものいる世帯
せ た い

の生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

等
と う

に関
か ん

する調査
ち ょ う さ

 

中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こ う こ う せ い

向
む

け調査
ち ょ う さ

 調査票
ちょうさひょう

  
■このアンケートは、中学生

ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

の皆
みな

さんの学校
がっこう

や家
いえ

での生活
せいかつ

の様子
よ う す

、進路
し ん ろ

など将来
しょうらい

についての考
かんが

えや希望
き ぼ う

などについてたずねるものです。 

■このアンケートの結果
け っ か

などを参考
さんこう

に、横浜市
よ こ は ま し

の子
こ

ども・青少年
せいしょうねん

の施策
し さ く

に関
かん

する計画
けいかく

づくりや、よりよ

い支援
し え ん

策
さく

について検討
けんとう

していきます。 

■それぞれの質問
しつもん

について、次
つぎ

の例
れい

のようなかたちでお答
こた

えください。 
 
  例

れい

１ あなたの考
かんが

えについて、次
つぎ

の（ア）～（イ）について教
おし

えてください。 

（ア）本
ほん

を読
よ

むことが好
す

きだ（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．あてはまる ２．まああてはまる ３．あまりあてはまらない ４．あてはまらない    

（イ）スポーツをすることが好
す

きだ（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．あてはまる ２．まああてはまる ３．あまりあてはまらない ４．あてはまらない    
 

  例
れい

２ 次
つぎ

のうち、あなたが飼
か

っている生物
せいぶつ

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください） 

  １．イヌ     ２．ネコ      ３．ウサギ        ４．鳥
とり

 

  ５．魚
さかな

     ６．ハムスター   ７．その他
た

（ カ メ ） ８．生物
せいぶつ

は飼
か

っていない 
 

■お答
こた

えは、あてはまる番号
ばんごう

に○印
じるし

をつけてください。 

■○印
じるし

のつけかたは、質問
しつもん

文
ぶん

の終
お

わりに「○は 1 つ」や「○はいくつでも」などと書
か

いてありますの

で、それにしたがってください。 

■「その他
た

」を選
えら

んだ場合
ば あ い

には、（     ）の中
なか

に、具体的
ぐ た い て き

な内容
ないよう

を書
か

いてください。 

■答
こた

えに迷
まよ

う場合
ば あ い

には、あなたの気持
き も

ちや考
かんが

えにできるだけ近
ちか

いものを選
えら

ぶようにしてください。 

■名前
な ま え

は書
か

く必要
ひつよう

はありません。テストではありませんので、思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。 

■書
か

き終
お

えたら、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れ、封
ふう

をして、ポストに入
い

れてください。（切手
き っ て

を貼
は

る必要
ひつよう

は

ありません） 
 

 

問
とい

1 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．男子
だ ん し

  ２．女子
じ ょ し

 
 

問
とい

2 あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．11歳
さい

以下
い か

  ２．12歳
さい

  ３．13歳
さい

  ４．14歳
さい

  

５．15歳
さい

  ６．16歳
さい

  ７．17歳
さい

  ８．18歳
さい

  

９．19歳
さい

  10．20歳
さい

以上
いじょう

 
 

問
とい

3 あなたが現在
げんざい

通
かよ

っている学校
がっこう

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．小学校
しょうがっこう

    ２．中学校
ちゅうがっこう

   ３．高校
こうこう

  

４．その他
た

（          ） ５．学校
がっこう

には行
い

っていない 

はじめに、あなた自身
じ し ん

のことについておたずねします         
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問
とい

4 あなたは、普段
ふ だ ん

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きられますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○

をつけてください） 

１．起
お

きられる    ２．どちらかといえば起
お

きられる  

３．どちらかといえば起
お

きられない  ４．起
お

きられない 
 

問
とい

5 あなたは、1週間
しゅうかん

に朝
あさ

ごはんをどれくらい食
た

べていますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．毎日
まいにち

食
た

べる  ２．週
しゅう

に 5日
にち

以上
いじょう

食
た

べる  ３．週
しゅう

に 3，4日
にち

は食
た

べる  

４．週
しゅう

に 1，2日
にち

は食
た

べる ５．ほとんど食
た

べない  
 

問
とい

6 あなたは、1週間
しゅうかん

にお風呂
ふ ろ

（シャワーのみの場合
ば あ い

も含
ふく

む）にどれくらい入
はい

っていますか。（あては

まる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．毎日
まいにち

入
はい

る   ２．週
しゅう

に 5日
にち

以上
いじょう

入
はい

る  ３．週
しゅう

に 3，4日
にち

は入
はい

る  

４．週
しゅう

に 1，2日
にち

は入
はい

る ５．ほとんど入
はい

らない  
 

問
とい

7 あなたは、家
いえ

でひとりでごはんを食
た

べることがありますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．よくある     ２．ときどきある    ３．ほとんどない ４．まったくない 
 

問
とい

8 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中で、お金
かね

が足
た

りなくて、必要
ひつよう

とする文具
ぶ ん ぐ

や教材
きょうざい

が買
か

えないことはありますか。（あ

てはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．よくある     ２．ときどきある    ３．ほとんどない ４．まったくない 
 

問
とい

9 あなたは、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどう考
かんが

えますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．よい   ２．まあよい   ３．普通
ふ つ う

 ４．あまりよくない ５．よくない 
 

問
とい

10 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で、どんなときに楽
たの

しさを感
かん

じますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください） 

１．家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に過
す

ごしているとき 

２．学校
がっこう

の部活動
ぶ か つ ど う

やクラブ活動
かつどう

をしているとき  

３．友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしているとき 

４．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

に行
い

っているとき  

５．今
いま

住
す

んでいる地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

に参加
さ ん か

しているとき 

６．まちで買
か

い物
もの

などをしているとき 

７．アルバイトをしているとき 

８．ひとりで過
す

ごしているとき  

９．テレビを見
み

ているとき 

10．ゲームをしているとき 

11．パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンを使
つか

っているとき 

12．その他
た

（                            ） 

13．楽
たの

しさを感
かん

じるときはない 

あなたの普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

のことについておたずねします         
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問
とい

11 あなたと現在
げんざい

一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください） 

１．お母
かあ

さん  ２．お父
とう

さん  ３．おばあさん  ４．おじいさん 

５．お兄
にい

さん  ６．お姉
ねえ

さん  ７． 弟
おとうと

   ８． 妹
いもうと

 

９．その他
た

の人
ひと

（                                ） 

 

問
とい

12 あなたの家庭
か て い

では、次
つぎ

の（ア）（イ）のようなことがどれくらいありますか。 

（ア）家族
か ぞ く

で買
か

い物
もの

に出
で

かけること（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．よくある  ２．ときどきある ３．あまりない  ４．ない 

（イ）勉強
べんきょう

を教
おし

えてもらうこと（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．よくある  ２．ときどきある ３．あまりない  ４．ない 

 

問
とい

13 あなたは、家族
か ぞ く

のことなどで、何
なに

か困
こま

っていることや嫌
いや

なことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

す

べてに○をつけてください） 

１．家族
か ぞ く

のだんらんや会話
か い わ

が少
すく

ない   

２．親
おや

が厳
きび

しすぎる     

３．親
おや

が自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをわかってくれない 

４．親
おや

との仲
なか

が悪
わる

い   

５．親
おや

同士
ど う し

の仲
なか

が悪
わる

い 

６．きょうだいとの仲
なか

が悪
わる

い 

７．家
いえ

で落
お

ち着
つ

いて勉強
べんきょう

できる環境
かんきょう

がない 

８．病気
びょうき

の人
ひと

やお年寄
と し よ

りの世話
せ わ

が大変
たいへん

である  

９．食
た

べるごはんがないときがある 

10．着
き

る服
ふく

が少
すく

ない 

11．家
いえ

の中
なか

がちらかっている    

12．家
いえ

にお金
かね

がない（少
すく

ない） 

13．その他
た

（                                     ） 

14．特
とく

に困
こま

っていることや嫌
いや

なことはない 

 

問
とい

14 あなたのまわりには、親
おや

以外
い が い

で、次
つぎ

のような大人
お と な

はいますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつ

けてください） 

１．信頼
しんらい

できる人
ひと

    ２．気軽
き が る

に相談
そうだん

できる人
ひと

 

３．尊敬
そんけい

できる人
ひと

    ４．自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれる人
ひと

 

５．道
みち

で会
あ

ったらあいさつをしてくれる人
ひと

 ６．勉強
べんきょう

をわかりやすく教
おし

えてくれる人
ひと

 

７．特
とく

にいない  

あなたの家族
か ぞ く

のことなどについておたずねします         
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問
とい

15 あなたは学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に、普段
ふ だ ん

（月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）、1日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

を

しますか。塾
じゅく

などの時間
じ か ん

も含
ふく

みます。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．まったくしない  ２．15分
ふん

より少
すく

ない  ３．15分
ふん

～30分
ふん

 

４．30分
ふん

～1時間
じ か ん

  ５．1時間
じ か ん

～2時間
じ か ん

  ６．2時間
じ か ん

より多
おお

い 

 

問
とい

16 あなたの成績
せいせき

は、学年
がくねん

の中
なか

でどのくらいですか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけてください） 

１．上
うえ

のほう   ２．やや上
うえ

のほう  ３．まん中
なか

あたり 

４．やや下
した

のほう  ５．下
した

のほう   ６．どれにもあてはまらない 

 

問
とい

17 学校
がっこう

生活
せいかつ

のことについて、次
つぎ

の（ア）～（ウ）について教
おし

えてください。 

（ア）学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がよくわかっている（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．よくわかっている    ２．まあわかっている  

３．あまりわかっていない   ４．わかっていない 

（イ）先生
せんせい

との関係
かんけい

がうまくいっている（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．うまくいっている    ２．まあうまくいっている  

３．あまりうまくいっていない   ４．うまくいっていない 

（ウ）友
とも

だちとの関係
かんけい

がうまくいっている（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．うまくいっている    ２．まあうまくいっている 

３．あまりうまくいっていない   ４．うまくいっていない 

 

問
とい

18 あなたは、学校
がっこう

のことについて、何
なに

か望
のぞ

んでいることはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに

○をつけてください） 

１．勉強
べんきょう

をもっとわかりやすく教
おし

えてほしい  

２．部活動
ぶ か つ ど う

やクラブ活動
かつどう

の種類
しゅるい

・内容
ないよう

・設備
せ つ び

などを充実
じゅうじつ

してほしい 

３．学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を充実
じゅうじつ

してほしい   

４．友
とも

だちと話
はな

せる楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

がほしい 

５．いじめをなくしてほしい    

６．先生
せんせい

がもっと自分
じ ぶ ん

のことを理解
り か い

してほしい 

７．進路
し ん ろ

のことについてわかりやすく教
おし

えてほしい  

８．就 職
しゅうしょく

に関
かん

する支援
し え ん

を充実
じゅうじつ

してほしい 

９．悩
なや

み事
ごと

などを相談
そうだん

できるようにしてほしい  

10．現在
げんざい

通
かよ

っている学校
がっこう

のこと（学費
が く ひ

、教材費
きょうざいひ

、クラブ活動費
か つ ど う ひ

等
とう

）でお金
かね

がかからないようにしてほしい 

11．進学
しんがく

にあたってお金
かね

がかからないようにしてほしい 

12．その他
た

（                                  ） 

13．特
とく

に望
のぞ

んでいることはない 

学校
がっこう

のことや勉強
べんきょう

のことについておたずねします         
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問
とい

19 あなたは、これまでに、不登校
ふ と う こ う

になったことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○をつけて

ください） 

１．ない 

２．ある（現在
げんざい

不登校
ふ と う こ う

である） 

３．ある（過去
か こ

に不登校
ふ と う こ う

であった） 

 

問
とい

20 あなたは、希望
き ぼ う

としては、将来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

きたいと思
おも

いますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○を

つけてください） 

１．中学校
ちゅうがっこう

     ２．高校
こうこう

（全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

）  

３．高校
こうこう

（定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

）   ４．高校
こうこう

（通信制
つうしんせい

高校
こうこう

）  

５．専門
せんもん

学校
がっこう

（専修
せんしゅう

学校
がっこう

・各種
かくしゅ

学校
がっこう

）  ６．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

（高専
こうせん

） 

７．短期
た ん き

大学
だいがく

     ８．大学
だいがく

    

９．大学院
だいがくいん

     10．その他
た

（             ） 

11．考
かんが

えたことがない   12．わからない  

 

問
とい

21 あなたは、現実
げんじつ

としては、将来
しょうらい

どの学校
がっこう

まで行
い

くことになると思
おも

いますか。（あてはまる番号
ばんごう

1 つ

に○をつけてください） 

１．中学校
ちゅうがっこう

     ２．高校
こうこう

（全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

）  

３．高校
こうこう

（定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

）   ４．高校
こうこう

（通信制
つうしんせい

高校
こうこう

）  

５．専門
せんもん

学校
がっこう

（専修
せんしゅう

学校
がっこう

・各種
かくしゅ

学校
がっこう

）  ６．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

（高専
こうせん

） 

７．短期
た ん き

大学
だいがく

     ８．大学
だいがく

    

９．大学院
だいがくいん

     10．その他
た

（             ） 

11．考
かんが

えたことがない   12．わからない  

 

（問
とい

22 は、問
とい

20 と問
とい

21 でお答えいただいた、「希望
き ぼ う

」と「現実
げんじつ

」が異
こと

なる場合
ば あ い

についてお聞
き

きします） 

問
とい

22 希望
き ぼ う

と現実
げんじつ

が異
こと

なると考
かんが

えるのはなぜですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください） 

１．自分
じ ぶ ん

の学力
がくりょく

から考
かんが

えて   ２．保護者
ほ ご し ゃ

がそう希望
き ぼ う

しているから  

３．兄
あに

・姉
あね

がそうしているから   ４．周
まわ

りの先輩
せんぱい

や友達
ともだち

がそうしているから  

５．家
いえ

に経済的
けいざいてき

な余裕
よ ゆ う

がないから  ６．できるだけ早
はや

く働
はたら

く必要
ひつよう

があるから 

７．どうすれば進学
しんがく

できるのかよくわからないから ８．その他
た

（             ） 

９．特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

 



133 
 

 

問
とい

23 あなたは、この 1週間
しゅうかん

で、次
つぎ

の（ア）～（ウ）のような気分
き ぶ ん

やことがらをどのくらい経験
けいけん

しまし

たか。 

（ア）悲
かな

しいと感
かん

じたこと（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．まったくなかった    ２．週
しゅう

に 1～2日
にち

   ３．週
しゅう

に 3～4日
にち

   ４．週
しゅう

に 5日
にち

以上
いじょう

 

（イ）ゆううつだと感
かん

じたこと（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．まったくなかった    ２．週
しゅう

に 1～2日
にち

   ３．週
しゅう

に 3～4日
にち

   ４．週
しゅう

に 5日
にち

以上
いじょう

 

（ウ）一人
ひ と り

ぼっちで寂
さび

しいと感
かん

じたこと（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．まったくなかった    ２．週
しゅう

に 1～2日
にち

   ３．週
しゅう

に 3～4日
にち

   ４．週
しゅう

に 5日
にち

以上
いじょう

 

 

問
とい

24 あなたが普段
ふ だ ん

考
かんが

えていることについて、次
つぎ

の（ア）～（カ）について教
おし

えてください。 

（ア）自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がある（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．自信
じ し ん

がある    ２．どちらかというと自信
じ し ん

がある 

３．どちらかというと自信
じ し ん

がない  ４．自信
じ し ん

がない 

（イ）自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをはっきり相手
あ い て

に伝
つた

えることができる（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．できる     ２．どちらかというとできる  

３．どちらかというとできない   ４．できない 

（ウ）人
ひと

は信用
しんよう

できないと思
おも

う（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．そう思
おも

う     ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない  ４．そう思
おも

わない 

（エ）自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について明
あか

るい希望
き ぼ う

を持
も

っている（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．持
も

っている    ２．どちらかというと持
も

っている 

３．どちらかというと持
も

っていない  ４．持
も

っていない 

（オ）将来
しょうらい

のためにも、今
いま

がんばりたいと思
おも

う（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．そう思
おも

う     ２．どちらかというとそう思
おも

う 

３．どちらかというとそう思
おも

わない  ４．そう思
おも

わない 

（カ）将来
しょうらい

、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

きたい（あてはまる番号
ばんごう

１つに○をつけてください） 

１．働
はたら

きたい    ２．どちらかというと働
はたら

きたい 

３．どちらかというと働
はたら

きたくない  ４．働
はたら

きたくない 

 

あなたが普段
ふ だ ん

考
かんが

えていることについておたずねします         
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問
とい

25 あなたが悩
なや

んでいるときに、相談
そうだん

に乗
の

ってくれる人
ひと

は誰
だれ

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○を

つけてください） 

１．家族
か ぞ く

     ２．親戚
しんせき

（おじさん、おばさん、いとこなど） 

３．学校
がっこう

の先生
せんせい

    ４．塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

  

５．学校
がっこう

の友
とも

だち    ６．その他
た

の友
とも

だち 

７．その他
た

の人
ひと

（            ） ８．誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない  

９．誰
だれ

にも相談
そうだん

できない 

 

問
とい

26 あなたがいま悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていることや、誰
だれ

かに相談
そうだん

したいと思
おも

っている

ことがあれば、教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください） 

１．家族
か ぞ く

のこと     

２．学校
がっこう

の勉強
べんきょう

のこと   

３．友人
ゆうじん

関係
かんけい

      

４．進学
しんがく

のこと   

５．就 職
しゅうしょく

のこと     

６．その他
た

のこと（                   ） 

７．悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていることはない 

 

問
とい

26-1 差
さ

し支
つか

えない範囲
は ん い

で、あなたがいま悩
なや

んでいることや心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていることや、誰
だれ

かに

相談
そうだん

したいと思
おも

っていることを具体的
ぐ た い て き

に教
おし

えてください。（下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてください） 

 

 

 

 

 

アンケートはこれで終
お

わりです。 

最後
さ い ご

に書
か

き忘
わす

れがないか、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

してください。ありがとうございました。 
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