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今年度も依頼を受けた認知症サポータ―養成講座は、地域のキャラバンメイトと共に認知症サポータ―養成講
座を行う。新たなサポーターを増やすことができるよう、ケアプラザ主催の認知症サポーター養成講座を開催す
る。

子育て世代が孤立しないように、区役所や子育て支援施設と連携し、発達障害や子育てに不安のあるお子さん
を持つ保護者の支援事業「かるがもこころの親子教室」を毎月開催していく。

地域サロンやきらり☆シニア塾へ出向き、参加者・担い手の思いを聞き取り、それぞれの通いの場が目指す姿を
実現する方法を一緒に考える。振り返りの機会等には適宜参加する。また、他で活動している介護予防事業やサ
ロン等の情報提供をしていく。

・地域に出向き、様々な会議や日常の会話を通して介護保険について詳しく知りたいというご希望が多数あり、町内会や
地区社協の研修の場で講座を開催することができた。また、同時に認知症の話題にもなり、自身や当事者の対応に不安
を覚える方も多く、専門の講師による認知症サポーター養成講座を開催した。キャラバンメイトや認知症カフェの紹介も行
い、担当地域での認知症に対する取組みを周知することができた。
・高齢者が対象の活動では、講師も高齢化になり活動に参加できなくなる等、支援をする上でも新たな問題が出てきてい
る。また、虚弱になってしまった方の相談で地域の集いの場に繋ぎたかったが、集いの場がコロナ禍以降なくなったまま
の地域があることを把握した。集いの場の再開や、広く虚弱になった方の受け入れ先づくりをしていく。子育て世代は、地
域で新たな活動が始まり、さらに活発になっている。ケアプラザでは、子育てに不安のある方を対象に絞って事業を行うこ
とができた。

□ 区からのコメント
　地域の会議などの機会を捉えて、地域の方との関係性を構築し、ニーズの把握や事業化への検討が進められていま
す。また、地域の認知症に対する思いも聞き取ったことをきっかけに、専門講師によるサポーター養成講座の開催や認知
症カフェの紹介など、身近なところで行われている取組を通じた周知・啓発に繋げることができています。来年度からは、
全市的にチームオレンジの事業が本格始動していくこともあるので、あらゆる対象に向けた啓発活動や事業実施に期待
しています。
　ケアプラザは高齢者向けの事業や利用が多い傾向にありますが、子育て世代向けの取組が進むことで、新しい層の利
用者にも繋がり、誰もが利用できる福祉施設であることを広く伝えていくことができます。来年度以降も、継続的な事業展
開をよろしくお願いします。

令和６年度 横浜市星川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
（地域の現状）
見守りや声かけが行われ、地域のゆるやかな見守りの仕組みが機能する一方で、マンションのオートロック構造により、つながりが希
薄な地域もある。地域の活動に対する理解者や担い手づくりが重要と捉え、地域毎に見合う方法で進めている。

（今後の方向性）
地域の強みに着目しながら、「ほっとなまちづくりの推進に向けた協働」「地域の現状に合わせた事業の開催」「誰もが安心して暮らせる
土壌づくり」「生きがい・役割発揮につながる担い手づくりの推進と協働」の４つを柱とし、取り組む。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地区社協や民生委員等、地域の方との話し合いを行い、地域の課題を共有し、課題に沿った研修会等を開催し
て多くの方と情報を共有していきたい。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 6.523名 【延べ利用者数】2.323名 【延べ利用者数】

【契約者数】  82名 【契約者数】24名 【契約者数】

生活相談員兼介護職員  5名
看護職員　　　　　　　　　　 3名
介護スタッフ　　　　　　　  21名
厨房スタッフ　　　　　　　　 5名

生活相談員兼介護職員   5名
看護職員　　　　　　　　　　 3名
介護スタッフ　　　　　　　  18名
厨房スタッフ　　　　　　　　 6名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】　（実費）
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

【実施日数】
309日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
37名

【実施日数】
309日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
12名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】　　（実費）
食費　　　　　1食800円
おむつ代(大)　　211円
おむつ代(小)　　183円
キャンセル料　　500円

お客様の満足を追求し、お客様か
ら選ばれるデイサービスを目指
す。

生活リハビリを実行し、お客様が活
躍できるデイサービスを目指す。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

221名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤兼務4名
非常勤兼務2名

常勤兼務 1名　　　常勤専従 3名
非常勤兼務 2名

121名

令和６年度星川地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

介護保険に関する相談については、お客様自身が
選択することができるよう、ハートページや区からの
居宅介護支援事業所一覧を使用して対応します。情
報提供の際にも、複数事業所のチラシやカタログを
提示しながら対応していきます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報を記載した書類を郵送・送信する場合は、チェック表を
使用して必ずダブルチェックし取り扱います。又、郵送・送信され
た書類は、受け取り確認簿を使用して取り扱います。個人情報は
施錠できる場所で保管・管理し、持ち出す場合は、事前に持ち出
し簿で決裁を受けます。事故防止については、車両の乗車前点検
の励行と自転車の安全点検を定期的に週1回実施します。

相談時は、ハートページや区が発行している居宅介
護支援事業所空き一覧を使用しながら、お客様に説
明しました。情報提供時も、複数の事業所のカタログ
やチラシを活用し、なるべくお客様自身が選択できる
よう対応しました。

個人情報の記載された郵便物や送信書類は、チェック表を使用し
てダブルチェックを実施しました。個人情報の管理についてはこれ
までと同様、施錠できる場所へ保管し、持ち出す際には持ち出し
簿で決裁を受け、取扱いました。車両乗車前点検や毎週日曜日
の自転車点検を継続しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

在宅における尊厳のある自立した生活を支援しま
す。また、利用者本人が目標を理解した上で達成の
ために必要なサービスを主体的に利用して、目標達
成に取り組んでいけるよう支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で生活を続けて行くことができるよ
う、関係機関・医療等との連携を強化し、迅速な対応
を目指します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,577,473 633,547 18,211,020 17,611,020 600,000 横浜市より　差引額は横浜市へ戻入

0 0 155,500 △ 155,500

0 0 0 68,574 △ 68,574

0 0 0 0

0 0 47,454 △ 47,454

0 0 21,120 △ 21,120

4,547,750 4,547,750 0 4,547,750

22,125,223 633,547 22,758,770 17,835,094 4,923,676

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,075,223 27,082 13,102,305 10,851,532 2,250,773
法人本部経費含まれない

6,093,416 27,082 6,120,498 9,162,073 △ 3,041,575

915,182 915,182 1,029,937 △ 114,755

609,342 609,342 291,307 318,035

200,000 200,000 34,904 165,096

102,000 102,000 7,506 94,494

356,014 356,014 323,051 32,963

4,799,269 4,799,269 2,754 4,796,515

930,000 0 930,000 1,893,449 △ 963,449
法人本部経費含まれない

15,000 15,000 11,461 3,539 出張旅費

155,000 155,000 161,872 △ 6,872 事務消耗品

0 0 4,750 △ 4,750 会議・諸会議費等

100,000 100,000 116,132 △ 16,132 プリンターカウンター代・印刷機利用料

438,790 438,790 386,936 51,854 郵便・通信料・運送料・電話料

21,120 0 21,120 54,450 △ 33,330

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0 自動販売機目的外使用料

その他 0 0 33,330 △ 33,330

0 0 0 0

0 0 0 0

20,000 20,000 19,090 910

8,000 8,000 0 8,000

42,250 42,250 17,326 24,924

114,840 114,840 34,423 80,417

0 0 17,015 △ 17,015

0 0 5,000 △ 5,000

15,000 15,000 1,064,994 △ 1,049,994

1,630,000 0 1,630,000 412,746 1,217,254
法人本部経費含まれない

1,630,000 1,630,000 412,746 1,217,254

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

5,953,000 0 5,953,000 7,201,618 △ 1,248,618
法人本部経費含まれない

4,010,346 4,010,346 5,036,686 △ 1,026,340

889,194 889,194 937,278 △ 48,084

226,763 226,763 212,620 14,143

826,697 0 826,697 741,451 85,246

空調衛生設備保守 360,355 360,355 355,106 5,249

消防設備保守 75,066 75,066 72,845 2,221

電気設備保守 55,583 55,583 57,813 △ 2,230

害虫駆除清掃保守 35,432 35,432 33,222 2,210

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 300,261 300,261 222,465 77,796

0 0 0 0

0 0 273,583 △ 273,583

474,000 606,465 1,080,465 1,080,465 0 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

63,000 63,000 44,008 18,992 バリアフリー構想（指定管理料加算額）

22,125,223 633,547 22,758,770 21,483,818 1,274,952

0 0 0 △ 3,648,724 3,648,724

0 0 0 155,500 △ 155,500

1,630,000 0 1,630,000 412,746 1,217,254

△ 1,630,000 0 △ 1,630,000 △ 257,246 △ 1,372,754

0 0 0 47,454 △ 47,454 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 26,334 △ 47,454
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,486,888 260,126 30,747,014 30,621,014 126,000 横浜市より　差引額は横浜市へ戻入
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 0 横浜市より
5,937,404 1,581,250 7,518,654 7,518,654 0 横浜市より

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 58,000 △ 58,000

0 0 0

0 0 0

0 0 58,000 △ 58,000

2,583,000 2,583,000 2,583,000

39,161,292 1,841,376 41,002,668 38,351,668 2,651,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,117,292 98,918 35,216,210 31,578,471 3,637,739
法人本部経費含まれない

24,161,590 98,918 24,260,508 25,295,241 △ 1,034,733
3,301,008 3,301,008 4,350,322 △ 1,049,314

811,990 811,990 1,084,196 △ 272,206
40,000 40,000 31,347 8,653
46,335 46,335 34,506 11,829

0 0 778,050 △ 778,050
6,756,369 6,756,369 4,809 6,751,560

480,720 0 480,720 1,283,983 △ 803,263
法人本部経費含まれない

18,000 18,000 32,898 △ 14,898 出張旅費

75,000 75,000 61,425 13,575 事務消耗品

0 0 0 0
30,000 30,000 90,122 △ 60,122 プリンターカウンター代・印刷機利用料

216,820 216,820 270,682 △ 53,862 郵便・通信料・運送料・電話料

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

20,000 20,000 19,090 910 賠償責任保険

0 0 0 0 研修旅費

41,700 41,700 17,326 24,374 EB・為替手数料

79,200 79,200 34,423 44,777 PC・プリンター・システム等

0 0 17,015 △ 17,015 発行手数料・決済手数料等

0 0 15,000 △ 15,000
0 0 726,002 △ 726,002 保険料他

1,855,280 0 1,855,280 731,617 1,123,663
法人本部経費含まれない

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

750,000 750,000 0 750,000
154,000 154,000 150,873 3,127

0 0 0 0
321,280 321,280 76,744 244,536

0 0 0

1,582,000 0 1,582,000 1,914,345 △ 332,345
法人本部経費含まれない

1,082,351 1,082,351 1,338,865 △ 256,514
236,367 236,367 249,148 △ 12,781
60,278 60,278 56,519 3,759

203,004 0 203,004 197,089 5,915
空調衛生設備保守 95,789 95,789 94,393 1,396
消防設備保守 19,953 19,953 19,362 591
電気設備保守 14,775 14,775 15,368 △ 593
害虫駆除清掃保守 9,418 9,418 8,831 587
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 63,069 63,069 59,135 3,934

0 0 0

0 0 72,724 △ 72,724
126,000 161,208 287,208 287,208 0 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0

39,161,292 260,126 39,421,418 35,795,624 3,625,794
0 1,581,250 1,581,250 2,556,044 △ 974,794

0 0 0 0 0
1,225,280 0 1,225,280 227,617 997,663

△ 1,225,280 0 △ 1,225,280 △ 227,617 △ 997,663

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和６年度　「横浜市星川地域ケアプラザ」
収支報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

12,465 13,584 -1,119 27,697 23,645 4,052 61,904 73,813 -11,909 39,785 32,848 6,937

0 20 -20 771 338 433 12,707 1,828 10,879 6,868 6,637 231

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 6,890 1,194 5,696 4,424 4,051 373

認定調査委託料 0 0 0 445 207 238 0 0 0 0 0

原案作成委託料 0 0 0 326 107 219 0 0 0 0 0

利用者負担料 0 0 0 0 0 0 5,379 5,379 2,334 1,881 453

補助金 20 -20 20 -20 198 -198 577 -577

その他 0 0 0 0 4 -4 438 436 2 110 128 -18

12,465 13,604 -1,139 28,468 23,983 4,485 74,611 75,641 -1,030 46,653 39,485 7,168

3,288 2,582 706 26,273 18,928 7,345 56,756 62,042 -5,286 34,958 33,267 1,691

81 9,183 -9,102 1,784 1,649 135 7,179 4,900 2,279 2,004 1,520 484

0 0 0 35 33 35 10,321 7,246 3,075 3,612 2,291 1,321

0 0 0 0 0 0 0 6,439 -6,439 0 2,202 -2,202

8,467 0 8,467 0 0 0 0 10 -10 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 10 -10 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 8,467 0 8,467 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11,836 11,765 71 28,092 20,610 7,515 74,256 80,637 -6,381 40,574 39,280 1,294

629 1,839 -1,210 376 3,373 -3,030 355 -4,996 5,351 6,079 205 5,874

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和６年度　地域ケアプラザ報告予算書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

施設名：横浜市星川地域ケアプラザ

認知症対応型通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



星川地域ケアプラザ　

1 男性介護者の集い 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

配偶者や家族を介護する男性介護者同
士の交流により、悩みや介護ストレスをた
めないよう、情報交換ができる場をつくり
ます。

７：その他 奇数月最終水曜に実施します。 4 8

2 ホっとする会 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

同じ介護者という立場で日頃の悩みや想
いを分かち合い、リフレッシュする機会や
居場所を作ります。介護負担の軽減が図
れるよう、必要な情報提供や高齢者虐待
防止の注意喚起を行います。

５：地域 偶数月最終火曜に実施します。 6 25

3 サロンほしかわ 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子どもから高齢者まで、あらゆる世
代を対象とし、閉じこもり防止を目的に、仲
間作り、生きがい作りの提供を行っていま
す。異世代交流の場とすることで、趣味を
通した仲間作りをすすめ、地域の助け合
いの輪がひろがるよう、地域ケアプラザの
機能を発揮します。

５：地域
第1火曜日が折り紙、第3火曜日が習字を
実施します。

24 349

4
中央地区配食ボランティアの後
方支援

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中央地区で福祉保健活動に取り組んでい
る団体、グループ、個人等が共に考え、作
り上げていく活動です。地域課題に向けて
取り組み、支えあいの地域づくりの発展を
目指します。

１：高齢者

第３水曜日に、中央地区在住の方を対象
に住民同士の支えあい活動として、配食
ボランティアを組織し、同じエリア在住の
高齢者に食事を届けています。定期的な
見守り活動や栄養改善を実施していま
す。

10 420

5 和みのヨーガ 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育てや仕事に忙しく、余裕のない世代
に向けて、肩の力を抜きひと息つける機
会を提供します。ケアプラザに馴染みのな
い方へケアプラザを身近に感じてもらい、
理解を深めてもらいます。

５：地域

マットを使用し、音楽を聴きながら、ゆった
りと身体を動かします。脳と身体を楽しみ
ながらつなぐエクササイズも行います。
（年６回開催）

6 37

6 かるがも☆こころの親子教室 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもの発達に不安のある保護者の育児
支援です。音や音楽を通して、子どもの５
つの感覚の発達を促します。遊びを通し
て、子どもとの向き合い方を学びます。 ３：養育者及

び乳幼児

毎月、第１金曜日に特別支援教育士によ
る音遊びと子育て相談を実施しています。
講師持参の五感を刺激する様々な道具を
利用して、親子でコミュニケーションを図り
ながら、個別に発達等の悩みの相談を受
けています。

6 24

7 かるがも健康体操教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者を対象に、自らの健康作り
に意欲的に取り組み、介護予防につなげ
ます。地域における交流の機会を提供し
ます。 １：高齢者

毎月、第１木曜日に概ね60歳以上の方を
対象とした体操教室です。椅子を使った、
座ってできる筋力低下予防、タオルスト
レッチ、脳トレ等行い、地域の方の健康作
り・介護予防につなげています。

9 109

8 ネーブルの会の後方支援 平成27年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

認知症の方や家族の方、支援者が気軽に
立ち寄れ、ホッとできる場としてのネーブ
ルカフェを存続できるように支援します。
認知症に対する理解についての啓発活動
を地域住民と連携して行います。

５：地域
ネーブルの会打合せは、偶数月第三土
曜。ネーブルカフェは奇数月第三日曜。

5 201

9 区内合同ケアマネ連絡会 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

区内及び隣接区の居宅介護支援事業所
のケアマネジャーに対して、研修会や情報
交換会など資質向上を目的とした内容で
開催します。

６：事業者

5月・６月・９月・10月・１月に開催します。
神経疾患の利用者支援等、ケアマネ
ジャーの資質向上につながる内容で行い
ます。

6 162

10 ほどがやケアマネット 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

役員会や研修前の打ち合わせに出席し、
運営や研修開催に向けて後方支援を行い
ます。

６：事業者

毎月開催予定。区内地域包括支援セン
ター主任ケアマネジャーが輪番制で参加
します。
研修内容は、障害の理解等を予定してい
ます。

4 4

11 星川おとなの部活「スマホ部」 令和４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザ等ICT環境整備事業推進
の機会を図ります。
コロナ禍でもできる方法で、新たな地域支
援の方法を創出します。 １：高齢者

地域住民が自分でできることを探し、楽し
みを見出し、生きがいや役割発揮の機会
を作ります。又、ICTを活用した情報発信
の方法を探し、自分・誰かの役に立つ活
動機会を作ります。全12回　毎月第２水曜
日

12 173

12 星川おとなの部活「ボッチャ部」 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ボッチャの「いつでも　どこでも　だれにで
も」という特性を活かし、初めての方や一
人でも参加しやすい運動・交流のきっかけ
の提供を目指します。 １：高齢者 5

ヨコハマ・インクルボッチャ・ラボノ岩村氏
を講師に、ボッチャの基本からバリエー
ション豊かに体験をします。
5，7，11月　第２金曜　講習
6，10，12月　第２金曜　自主練習

6 57

13
星川おとなの部活「ゆる体操倶
楽部」後方支援

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

体力に自信がなかったり、既往のある方
でも仲間と運動を続けられる通いの場を
作っていきます。

１：高齢者

地域リハビリテーション活動支援事業を活
用し、理学療法士の指導の下、体操プロ
グラムの定着を目指します。歯科衛生士、
管理栄養士の講座も実施し地域の担い手
の参加も促す。毎月２回　月曜日午前

7 133

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和６年度　自主事業報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 星川エリアケアマネ連絡会 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

星川エリアの居宅介護支援事業所のケア
マネジャーに対して、研修会や情報交換
会など資質向上を目的とした内容で開催
します。

６：事業者
５月・７月・９月・１１月・１月に事例検討会
や地域のお医者さんとの懇談形式研修等
を行います。

5 96

15
ステージ星川「ふれあいサロ
ン」後方支援

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢化率が高く、住民同士のつながりが
希薄化しやすい構造のマンションにおい
て、地域住民がつながりの大切さを理解
し、主体的に健康づくりに取り組むきっか
けづくりをします。

１：高齢者
民生委員を中心に展開している「ふれあ
いサロン」へ出張し、フレイル予防講座を
開催する。　2/23に実施。

1 18

16
川辺町住宅みんなの体操　後
方支援

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

きらり☆シニア塾認定団体。コロナ禍活動
を休止していましたが、令和５年3月から
活動を再開。参加者より活動内容につい
て相談を受けたことを機に、後方支援を開
始しました。

１：高齢者

転倒に関する不安とレクリエーションに関
する相談が多く聞かれたため、下記の日
程で支援を行う。
6/13：作業療法士
10/10、2月：理学療法士

3 34

17
星川おとなの部活「星川地域
活動部」

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動している住民・これから活動を
考えている住民が、自信をもって自主的な
地域活動が出来ることを目指します。 １：高齢者 5

9/18、10/16：認知症予防レクリエーション
10/30、１２/25：理学療法士
11/20：栄養

5 35

18 明寿会　後方支援 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

毎月1回UR明神台団地で開催されている
老人会。今まで体力測定等の実施の際に
支援していたが、高齢者に必要なフレイル
予防の知識をもってもらうために講座を実
施する。

１：高齢者

明神台団地で開催されている老人会「明
寿会」に出張し、フレイル予防講座を実施
する
5/15：理学療法士
11/20：歯科衛生士

2 39

19 はなみずき　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

毎月1回、星川3丁目自治会館で、民生委
員とボランティアを担い手として開催され
ているサロン。今まで体力測定等の実施
の際に支援していたが、高齢者に必要な
フレイル予防の知識をもってもらうために
講座を実施する。

１：高齢者
地域リハビリテーション活動支援事業を活
用フレイル予防講座を開催。
7/18、10/17：理学療法士

2 25

20 星の和　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

星川2丁目自治会館を利用して月1回開催
されているサロン。茶話会が中心である
が、高齢者に必要なフレイル予防の知識
をもってもらうために講座を実施する。

１：高齢者
11/16：理学療法士による高齢者に必要な
運動等の知識を学ぶ

1 9

21 ひだまり　後方支援 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

月2回、民生委員、ボランティアが担い手と
なり、明神台団地市営住宅の高齢者を中
心としたサロン。ボッチャや食事会等盛ん
に行われているが、高齢者に必要なフレ
イル予防の知識をもってもらうために講座
を実施する。

１：高齢者
9/10：管理栄養士による高齢者に必要な
栄養講座

1 18

22 峰岡町一丁目講座 令和６年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

住み慣れた地域で継続して生活するため
に、在宅医療と在宅介護の理解を深める
ことができるよう開催します。 １：高齢者

9/24、11/19高齢者に興味のある在宅医
療と在宅介護の内容。

2 64

23
エンディングノート書き方講座・
成年後見制度講座（ステージ
星川）

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度やエンディングノートを知っ
ていただき、自分事として捉えてご自分の
これからを考えてもらうきっかけにしてもら
う。

１：高齢者
9/1　ステージ星川集会室にて、地域の司
法書士の先生を講師にお呼びした。

1 23

24 ボッチャリング 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害のある方との共通体験を通して、参
加していただく小学生の子どもたちが、地
域に様々な方が住んでいることを知り、障
害の有無に限らず、相手を想う気持ちを
育むきっかけになること。

２：障害児・
者

5

ほどがや希望の家にて開催。当事者と参
加者でボッチャリングを実施。当日の運営
支援等は共催で行います。全１回　12月
26日

1 11

25 布おもちゃの貸し出し 平成20年度 
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

布おもちゃの製作や貸し出しを通して、福
祉保健団体と地域の方々との結びつけを
行います。 ３：養育者及

び乳幼児
 
2,4,5

ボランティアグループ「ちくちく」の協力によ
り、親子のスキンシップの向上や子育て支
援グループのレクリエーション用として貸し
出しを行います。

2 2

26
ほっとフレンズ夏2024
ボランティア研修

平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障
がい福祉に対する理解をより深めていた
だく機会とする。

４：子ども・青
少年

5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象に運
動会と名打ち身体を動かす楽しさを得る
機会を設けながら余暇の支援を行う。
ボランティア説明会、研修：7月20日
実施日：7月28日

2 16



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

27
エンディングノート書き方講座・
成年後見制度講座（明神台Ｕ
Ｒ）

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度やエンディングノートを知っ
ていただき、自分事として捉えてご自分の
これからを考えてもらうきっかけにしてもら
う。

１：高齢者
12/3　明神台集会室にて司法書士による
成年後見制度講座を開催、エンディング
ノート講座も一緒に開催した。

1 18

28
エンディングノート書き方講座・
成年後見制度講座（星川地域
ケアプラザ）

令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度やエンディングノートを知っ
ていただき、自分事として捉えてご自分の
これからを考えてもらうきっかけにしてもら
う。

５：地域
12/12　星川地域ケアプラザにて地元の行
政書士による成年後見制度講座、エン
ディングノート講座を開催。

1 19

29 認知症サポーター養成講座 令和6年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

認知症の最新の情報を発信するとともに、
知ってもらい地域共生社会を目指す取り
組み。また、地域の方々にネーブルカフェ
の取り組みを知ってもらうことで新たな担
い手の発掘を図る。

５：地域

11/26　ネーブルの会ご協力のもと、コス
ガ先生を講師によび、認知症のイメージを
かえる取り組みと新しいテキストによるサ
ポーター養成講座を開催した。

1 37

30
シニアボランティアポイント研修
会

平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

シニア層の方々や広く地域住民が生きが
いや役割を持って活躍できる出番を増や
していきます。 １：高齢者 5

ボランティア活動者からの活動体験や活
動を始めるきっかけをお話し、参加者に活
動を始めるヒントや活動の留意点を説明し
ます。全１回　10月18日

1 5

31 ウィンナーの飾り切り教室 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

参加していただく小学生の子どもたちに、
「正しく食べること」「食べることを楽しむこ
と」「食べ物を大切にすること」を、企業に
よる食育講座を通して伝えていく。

４：子ども・青
少年

食育についての座学後に、講師による飾
り切り実演、参加者による飾り切り実習を
します。
全１回　12月８日

1 12

32 ほどがや区民まつりの参加 平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

区民が多数来場する「区民まつり」に区内
全てのケアプラザの担当職員が参加する
ことで、顔の見える関係づくりを図ります。
そして、ケアプラザが地域住民にとって身
近で気軽に相談・活動できる施設であるこ
とを理解していただき今後の福祉保健活

５：地域
福祉保健センター１区分を使用し、ケアプ
ラザの周知を行う。
年1回　10月19日

1 590

33
星川おとなの部活「季節飾り
部」

令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が生きがいや役割を
持って活躍できる場を提供します。 ７：その他

ほっしぃーのわいわいフェスティバルの表
示や飾り付けを作成します。全２回　10月
25日、11月21日

2 15

34
星川おとなの部活「あみあみ
部」

令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、地域住民が好きなことで生きがい
や役割を持って活躍できる場を提供しま
す。「サロン星川」の編み物ボランティアに
は講師として協力をいただき、活躍の場を
提供します。

７：その他
「きれいきれい部」で使用する掃除グッズ
を作成します。全１回　10月８日

1 5

35
星川おとなの部活「きれいきれ
い部」

令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、ケアプラザを気持ちよく使用でき
るように、得意なことで活躍できる場を提
供します。

７：その他

公共施設であるケアプラザを、利用者が
気持ちよく使用できるように、多目的ホー
ル外の庭を整えたり、「あみあみ部」で作
成した掃除グッズを使い清掃活動をしま
す。
全２回　11月29日、12月15日

2 9

36
星川おとなの部活「サンタク
ロース部」

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

シニアボランティアポイント取得済の方を
対象に、自分のやりたいことや興味のある
ことを見つけ、活動の一歩を踏み出す機
会を作ります。

７：その他

12/８：子育て施設等をまわるコースを決
めたり、当日配るサンタグッズを作成しま
す。
12/22：サンタクロースになって、子育て施
設や公園等をまわり、子どもたちに愛を届
ける活動をします。

2 14

37
ほっしぃーのわいわいフェス
ティバル2024

平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザの機能を深く地域に浸透
できる機会とし、区内の地域人材、貸室団
体をはじめとした活動団体や福祉作業所
などとつながり、地域活力が一層力強く地
域を支える力となることをめざします。

５：地域

１階ラウンジや駐車場等では、福祉団体
の展示、販売や地域の団体による販売。
２階多目的ホールには、子育て世代への
体験コーナーを実施。全館でスタンプラ
リーやステージなど様々な催しを開催しま
す。
11月10日開催。

1 500

38 ひまわりの会講座 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

住み慣れた地域で継続して生活するため
に、介護保険の理解を深めることを目的
に開催。 １：高齢者

2/5星川１丁目自治会館でひまわりの会
参加者に介護保険の制度の基礎的な内
容、手続き、流れ、事例を分かりやすく説
明する。

1 27

39 消費者被害未然防止出前講座 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々に消費者被害についての普
及啓発を行い、被害に遭わないための知
識や周囲の気づきや見守りのポイントを
身に付けていただく。

５：地域

令和7年1月に消費生活応援隊を講師に
招き、消費者被害の実例や予防策につい
てクイズや替え歌、紙芝居を通して学びま
した。

1 12



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

40 ほっとフレンズ春2024 平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障
がい福祉に対する理解をより深めていた
だく機会とする。

２：障害児・
者

4.5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象に、
「ボッチャを楽しむ」テーマで、余暇支援を
行う。地域への障害理解、地域のボラン
ティアとの関係構築ができるよう、参加者
にボランティアがついて一緒に活動してい
ただく。
ボランティア説明会、研修：3月1日
実施日：3月23日

1 12


