
□
継
続

□ ■

□ ■

□ ■

■ □

□ ■

川島文化祭の中高生のボランティア募集の継続や川島東部地区のユースボランティアセミナーへの協力など、小
中高大学生を含めた若い世代に地域活動に興味を持ってもらうきっかけづくりを行う。

・地域に出る機会をつくり、エンディングノートや権利擁護制度について地域住民へ周知することが出来た。高齢者を支え
る若い世代にも伝えることで、親の人生だけでなく自分の生活も振り返ることができると好評を得た。
・年2回開催の「民生委員児童委員とケアマネジャー連絡会」では、身近な問題を取り上げ地域でどのような対応ができる
かを学び、互いの協力・連携と顔の見える関係を築くことができた。
・地域で健康測定会・健康相談を実施し、健康の重要性や生活指導を住民へ普及啓発することが出来た。参加者が自分
の身体状況を知ることで日頃の生活について考える機会となった。
・移動販売が開始された地域のそれぞれの担い手と関係機関・企業が集まり、振り返りを行うことが出来た。地域ごとに抱
える悩みと、それに合わせたアプローチを今後も継続する。9月より西原お買い物サロンを開始した。
・川島東部地区ユースボランティアセミナーへの事業協力により、若い世代自身が地域活動の企画立案とイベント実施す
ることで、ボランティア活動や地域活動の楽しさを感じてもらうことが出来た。

□ 区からのコメント
　近年、権利擁護の重要性が増してきている中、それぞれの段階で住民があんしんセンターや後見制度などを活用できる
よう普及啓発を行えています。どの段階でも活用できるエンディングノートの書き方講座の普及啓発も継続的な実施をお願
いします。
　また、民生委員・児童委員とケアマネージャー連絡会やその他地域の会議で、ケアプラザが他と関係づくりもできる場とし
て意識していただくとともに、地域の活動団体同士がつながり合える機会としてつなぎ役を担っていただきました。
　さらに、令和６年度は地域と協力して色々な行事を進め、ボランティアでは参加した若い世代が今後役立つような経験を
持ち帰れるように工夫し、地域の主体性を尊重しながら、寄り添い育んでいます。
　今後も、情報共有・連携をしながら、地域に親しまれ頼りにされるケアプラザとして引き続きの取組をお願いします。

令和6年度 横浜市川島地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
(地域の状況）
地域の会合や活動はコロナ以前の形に戻ってきている。ケアプラザにも健康や権利擁護座の要請があったり、またケアプ
ラザ事業にも地域の方々に協力をいただいた。
（今後の方向性）
漠然とした生活への不安を抱える高齢者も多いため、介護予防・権利擁護・認知症講座等を開催し、不安を少しでも解消し
たい。
若い世代に向け子育て支援や福祉教育などを通し、ケアプラザをもっと知っていただくよう活動する。

      

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域活動団体の集いに参加し、権利擁護制度の情報提供や相談対応を行っていく。
権利擁護の自主事業を行うことで地域住民の理解を深める。

「民生委員児童委員とケアマネジャー連絡会」を開催し、ケアマネジャーと地域の関係者等の多職種連連携を促
進する。

各エリアの支援者とともに出張で体力測定を行い、現在の体力を数値化、参加者が自分の現状を理解する。
健康的に生活を行うにはどんなことが大切かを理解出来るように支援する。＝フレイル予防につなげる。

移動販売の始まった地域に関して、企業と地域住民、関係機関を交えた振り返りの場を定期的に設ける。集まる
機会を活用して、地域住民の集まる場へと発展させる。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・利用者本人の意欲を引き出し、地域で自立した生活を送
ることを目指し、介護予防ケアマネジメントを実践できる。
・委託先の居宅介護支援事業所が、適切な介護予防ケア
マネジメントを実施することができる。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ご利用者のニーズをしっかり受け止めその人らしい生活ができ
る支援の実施
・関係機関との連携の推進と困難事例に対しての適切な支援の
実施
・地域医療機関との連携の充実
・対応エリアの情報収集の充実

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防ケ
アマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準
（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和6年度横浜市川島地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

・ケアプラザでは地域へ積極的に出向き、開催事業やケアプラザ
の活動を所内だけでなく地域の方々へ周知している。
・地域包括支援センターでのケアマネジャー選定相談や、居宅介
護支援事業所でのサービス事業所を選定では、様々な選択肢が
あることを分かりやすく情報提供する。ご本人もしくはご家族が自
主的に選択できるよう努めている。

川島地域ケアプラザでケアマネ相談の際は、利用者・家族の希望
を尊重し、ハートページや居宅介護事業所一覧等を提示し選定
の相談に乗っています。居宅介護支援事業所でもハートページや
サービス事業所ごとまとめたファイルを提示、様々な選択肢があ
ることを伝え、自主的な選定に努めています。中立公正のための
確認書類を作成し、法人全体で取り組んでいます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・個人情報保護方針を館内に掲示し、管理責任者を明確に
し、施設利用者に周知している。
・個人情報保護に関して年1回以上の研修を実施。
・行政からの通知や報告を適宜職員に伝え、個人情報の
慎重な取り扱いの啓発を継続して行っていく。

個人情報保護研修は全職員へ年1回開催し、新職員には入職時
に個人情報保護研修を行いました。区から情報提供の事故防止
資料は定期会議にて共有し事故防止に努めました。個人情報マ
ニュアルはEメール送信時の規定修正しました。通常業務では個
人情報取り扱いとダブルチェックの必要性を肝に銘じ行動しまし
た。

利用
料金

契約数　　175名 介護契約数　80件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

地域包括支援センター職員：3名
プランナー：1名

常勤職員：2名
パート職員：1名

【実施日数】
【提供時間】
【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】
【提供時間】
【定員】

【実施日数】
【提供時間】
【定員】

【サービスに係る費用】

【その他料金】

【サービスに係る費用】

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,009,253 225,684 22,234,937 21,360,332 874,605 横浜市より

0 216,050 △ 216,050

0 0 0 38,566 △ 38,566

0 0

0 38,566 △ 38,566

0 0

0 0 0

22,009,253 225,684 22,234,937 21,614,948 619,989

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

14,777,253 0 14,777,253 10,147,855 4,629,398

9,907,253 9,907,253 8,976,982 930,271

1,110,000 1,110,000 1,019,131 90,869

1,490,000 1,490,000 1,490,000

100,000 100,000 86,942 13,058

1,460,000 1,460,000 64,800 1,395,200

380,000 380,000 380,000

330,000 330,000 330,000

1,994,000 0 1,994,000 3,267,709 △ 1,273,709

3,000 3,000 23,110 △ 20,110 交通費（電車・バス等）・ガソリン代

500,000 500,000 1,269,244 △ 769,244
事務用品・コピー機カウンター代・リサイクルト
ナー・封筒

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

1,052,000 1,052,000 1,099,054 △ 47,054 切手代・はがき代・年賀状・電話料金

21,120 0 21,120 21,120 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0 自動販売機使用料

その他 0 0 0

100,000 100,000 13,090 86,910 【地交】多機能電話機1台・

0 0 0 0 なし

22,000 22,000 0 22,000 なし

10,000 10,000 4,196 5,804 研修費・研修交通費・研修駐車場代

500 500 1,071 △ 571 振込手数料

45,000 45,000 51,097 △ 6,097 マットリース・AEDリース

7,600 7,600 0 7,600 なし

100,000 100,000 66,886 33,114 地域新年会会費・地域行事祝い金

132,780 132,780 718,841 △ 586,061

電柱広告・社会福祉事業総合保険料・賠償責
任保険料・機密文章溶解処理・車輌点検・地図
費用・横浜ケーブルTV・自動車保険・1件10万
円以上の契約

950,000 0 950,000 554,777 395,223

42,000 42,000 42,000

264,000 264,000 554,777 △ 290,777

644,000 644,000 644,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

3,814,000 0 3,814,000 3,678,215 135,785

2,761,400 2,761,400 1,523,961 1,237,439

400,500 400,500 959,377 △ 558,877

395,000 395,000 420,249 △ 25,249

257,100 0 257,100 297,372 △ 40,272

空調衛生設備保守 35,500 35,500 26,070 9,430

消防設備保守 130,000 130,000 131,393 △ 1,393

電気設備保守 35,600 35,600 48,664 △ 13,064

害虫駆除清掃保守 35,500 35,500 13,035 22,465

駐車場設備保全費 20,500 20,500 78,210 △ 57,710

その他保全費 0 0 0

0 0 0

0 0 477,256 △ 477,256 サーバー管理・プリンター保守料他

474,000 474,000 397,395 76,605 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

22,009,253 0 22,009,253 18,045,951 3,963,302

0 225,684 225,684 3,568,997 △ 3,343,313

0 0 0 216,050 △ 216,050

264,000 0 264,000 554,777 △ 290,777

△ 264,000 0 △ 264,000 △ 338,727 74,727

0 0 0 38,566 △ 38,566 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 17,446 △ 38,566
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和6年度　「横浜市川島地域ケアプラザ）」

収支報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,096,143 51,963 26,148,106 24,653,902 1,494,204 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,950,945 89,353 6,040,298 6,040,298 0 横浜市より

0 121,600 △ 121,600

0 1,500 △ 1,500

1,500,000 1,500,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,500,000 1,500,000 1,500,000 0 利用料金収支活用

33,701,088 141,316 33,842,404 32,471,300 1,371,104

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,517,088 0 29,517,088 23,113,706 6,403,382

13,907,088 13,907,088 20,103,276 △ 6,196,188
2,800,000 2,800,000 2,723,511 76,489
5,100,000 5,100,000 5,100,000

700,000 700,000 114,119 585,881
3,200,000 3,200,000 172,800 3,027,200
1,180,000 1,180,000 1,180,000
2,630,000 2,630,000 2,630,000

1,450,000 0 1,450,000 1,380,843 69,157

18,000 18,000 75,856 △ 57,856 交通費（電車・バス等）・ガソリン代

426,000 426,000 390,362 35,638 事務用品・コピー機カウンター代・リサイクルト
筒0 0 0 なし

0 0 0 【地交】多機能電話機1台・

534,000 534,000 299,994 234,006 切手代・はがき代・年賀状・電話料金

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 13,090 △ 13,090 【地包】多機能電話機1台

5,000 5,000 5,000 なし

8,000 8,000 8,000 なし

30,000 30,000 3,709 26,291 研修費・研修交通費・研修駐車場代

5,000 5,000 316 4,684 振込手数料

22,000 22,000 13,583 8,417 マットリース・AEDリース

80,000 80,000 0 80,000 なし

16,800 16,800 0 16,800 地域新年会会費・地域行事祝い金

305,200 305,200 583,933 △ 278,733

電柱広告・社会福祉事業総合保険料・賠償
責任保険料・機密文章溶解処理・車輌点検・
地図費用・横浜ケーブルTV・自動車保険・1
件10万円以上の契約

1,536,000 0 1,536,000 549,136 986,864

630,000 630,000 126,000 504,000 予算：指定額

650,000 650,000 270,293 379,707
154,000 154,000 146,749 7,251

0 0 0
102,000 102,000 6,094 95,906

0 0

1,072,000 0 1,072,000 977,749 94,251

165,000 165,000 405,103 △ 240,103
135,000 135,000 255,023 △ 120,023

100,000 100,000 111,711 △ 11,711

254,000 0 254,000 79,048 174,952
空調衛生設備保守 10,000 10,000 6,930 3,070
消防設備保守 37,000 37,000 34,927 2,073
電気設備保守 17,000 17,000 12,936 4,064
害虫駆除清掃保守 75,000 75,000 3,465 71,535
駐車場設備保全費 35,000 35,000 20,790 14,210
その他保全費 80,000 80,000 80,000

35,000 35,000 35,000

383,000 383,000 126,864 256,136
126,000 126,000 105,635 20,365 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

33,701,088 0 33,701,088 26,127,069 7,574,019
0 141,316 141,316 6,344,231 △ 6,202,915

0 0 0 123,100 △ 123,100

906,000 0 906,000 423,136 482,864

△ 906,000 0 △ 906,000 △ 300,036 △ 605,964

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和6年度　「横浜市川島地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

900 1,286 -386 1,000 2,117 -1,117 18,000 10,401 7,599 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

900 1,286 -386 1,000 2,117 -1,117 18,000 10,401 7,599 0 0 0 0 0 0

0 0 17,000 11,093 5,907 0 0

0 0 500 322 178 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 150 175 -25 0 0

900 1,286 -386 1,000 2,117 -1,117 0 64 -64 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 900 1,286 -386 1,000 2,117 -1,117 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 64 -64 0 0

900 1,286 -386 1,000 2,117 -1,117 17,650 11,654 5,996 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 350 -1,253 1,603 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和6年度　地域ケアプラザ収支報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市川島地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市川島地域ケアプラザ　

[

1 ハッスル体操 2012
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・全身の筋力維持、柔軟性を高め転倒予
防
・シナプソロジーによる脳の活性化、認知
症予防
・地域の方々が交流できる場の提供

１：高齢者

毎月第1or第3火曜日の月1回
・全身のストレッチ    ・軽い体操
・シナプソロジーで脳トレ
・セラバンドやボールを使った体操
　　等

24 483

2 あったかサロンぬくぬく 2015
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

くぬぎ台近隣に住んでいる地域住民の交
流の場づくり、ボランティア活動の支援、
継続支援 １：高齢者

・毎月第4月曜日
・歓談、ボランティアによる紙芝居口演や
演奏鑑賞、レクリエーション

12 163

3 男みがき塾プレゼンツ 2020 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

・おおよそ60歳以上の男性を対象に、外出
機会をつくる。
・男性同士の交流を深める機会とし、仲間
づくりのきっかけとしてもらう。
・参加者たちの自主性やボランティアへの
関心を高め、地域のボランティア活動団体
とのつながりを作る。

１：高齢者 5

・毎月第2木曜日
・ウォーキング
・体力測定
・ボッチャ

11 123

4
地域包括ケアシステム構築
民間企業リレーションプロジェ
クト

2018
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・高齢者の誰もが可能な限り住み慣れた
地域で安心して暮らすために見守り、支え
合いのあるまちを築く。
・ケアプラザと民間企業、地域の関係機関
が見守りのためにできることを共有し、協
力体制がとれる。

５：地域
・民間企業への声掛け、訪問
・協力企業にはステッカーを配布、掲示 2 4

5 ほっとホット茶屋 2011 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

･参加者同士の交流を広げる
･地域とのつながり深める
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動発表の場
・居心地の良い場となるよう補助

１：高齢者

･交流支援を行い1人でも参加しやすい環
境
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの発表を参加者で楽しみ応援す
る
･事業案内や参加者様子を伺う職員配置
･参加者全員で誕生日を祝う
･参加者同士自由に過ごせる場

23 277

6 川島ハーモニードレミ 2011
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･活動の中で仲間意識育む
･外出の機会
･発声を楽しみ健康増進へ繋ぐ
・居心地の良い場となるよう補助

１：高齢者

･季節を感じられる選曲
･音楽クイズで参加者同士交流する休憩
時間
･助け合って会場設営
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の場
･文化祭出演に向けた取り組み

7 250

7 川島文化祭 2013
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･貸室団体活動周知
･ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ拠点の交流の場機会
･活動披露による一体感形成 ５：地域

･模擬店･地野菜販売･ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ･紙芝居
･ｻｲｴﾝｽｼｮｰ工作･地域ｺﾝｻｰﾄ
･暮らしのｱﾝｹｰﾄ･仮装･撮影ｽﾎﾟｯﾄ等
・10月

1 700

8 熱中症対策講座 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・熱中症の知識を深める。
・地域の保健活動推進員と協力し、地域
住民への健康啓発を促す。
・ケアプラザの機能周知

５：地域 ・座学による講習 1 18

9 福祉学習 2016
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

･福祉への関心高める
･ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ職員等との交流
･小学校とｹｱﾌﾟﾗｻﾞ繋がり ４：子ども・青

少年

･人権週間内で学年に応じた福祉教育を
行う
･学年の福祉教育目標達成の一助となる
内容
･福祉拠点としてのｹｱﾌﾟﾗｻﾞの周知

6 422

10 こども夏休み教室 2014
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･ものづくりの面白さを知る
･子どもとその保護者に向けたｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周
知
･子どもと地域の交流活動
・地域の支援者、関係機関との協働

４：子ども・青
少年

･科学工作
･絵画
･料理
・玉ねぎ染め

3 51

11 こども冬休み教室 2024
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･ものづくりの面白さを知る
･子どもとその保護者に向けたｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周
知
･子どもと地域の交流活動
・地域の支援者、関係機関との協働

４：子ども・青
少年

・絵画その他 1 10

12 室内スポーツボッチャ 2012
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･障がい者と地域住民の交流
･無理なくｽﾎﾟｰﾂを楽しむ場
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の場
･障がい者スポーツを知る

５：地域

･気軽に参加可能な雰囲気でﾎﾞｯﾁｬを行う
･日頃の成果を発揮する場の年度末大会
･保土ヶ谷区大会出場を目指す
･参加者の身体状況把握しｻﾎﾟｰﾄ

10 106

13 ぴーすらんど 2012
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･友達づくり情報交換を行う場
･地域の子育て支援情報提供
･地域で子育て支援体制形成
･子育て支援者と連携
･地域住民とのふれあい
･地域の子育て事情の情報収集
・季節の遊びやイベントの体験機会をつく
る
・若い世代に向けたケアプラザ周知

４：子ども・青
少年

3

･親子同士の交流
･継続参加で参加者同士の交流を促す
･地域や子育て支援団体からの情報を提
供
･専門支援を必要とする参加者を機関へ
繋ぐ
･地域ボランティアによる絵本読み聞かせ
・季節の遊びやイベントの体験

12 173

14 ぴーすらんどキッチン 2024
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・地域の子育て支援体制形成
・地域ボランティアとのふれあい
・親子での体験機会の創出
・地域住民に川島町の魅力を知ってもらう
・食育による健康啓発
・若い世代に向けたケアプラザ周知

４：子ども・青
少年

3
・川島町産の野菜を使った親子料理体験
・参加者同士の交流
・ケアプラザ周知

1 17

令和6年度　自主事業報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

15 健康講座 2012
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･病気予防、健康意識向上
･健康情報のニーズを探る
･不安、悩み解消
・健康づくりとしてウォーキング企画を年３
回組み込む

５：地域

･毎回テーマを考え講師主催者で構成を
練る
･資料をスクリーン投影し視覚で確認
･質疑応答、事後アンケート実施

9 88

16
消防署が教えてくれる避難訓
練

2015
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･AED使用法習得
･職員による誘導訓練

５：地域
･火災想定の避難訓練、災害対応訓練
･AED講習会 1 31

17 ほどがや区民まつりの参加 2008
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周知

５：地域
･ケアプラザ周知
･地域活動推進 1 590

18 川島文化祭作品展 2013 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

･新たなｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを形成
･地域住民の活動を展示
･貸室利用団体活動周知
･貸室利用団体の福祉保健意識向上
･多世代交流のきっかけ ５：地域

･地域の方の作品展示し開館時間内随時
観覧
･出品者からのﾒｯｾｰｼﾞ展示による活動周
知
･出品貸室団体による活動実演
･観覧者にｱﾝｹｰﾄ実施し地域ﾆｰｽﾞ把握
･貸室登録団体、地域福祉施設の参加

1 131

19
ほどがや元気村の皆さんに教
わるわら細工教室

2014
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

･ものづくりを通した交流
･地域のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動周知

５：地域
･ほどがや元気村指導でわら細工
･ほどがや元気村の活動をお話し 1 8

20
よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会

2015 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

･地域貢献で生きがいづくり
･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾎﾟｲﾝﾄ事業への理解
･ｹｱﾌﾟｱｻﾞでの活動周知促進 １：高齢者

･ﾃｷｽﾄに沿った講師による研修会
･ｹｱﾌﾟﾗｻﾞのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動紹介
･登録手続き

1 1

21
民生委員とケアマネジャー連絡
会

2011
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員児童委員とケアマネジャーの連
携構築
・ヤングケアラーの現状の理解
・地域で見守り体制を作る為の意見交換
等

１：高齢者 5

上半期、下半期の2回開催　（内容検討）
・ヤングケアラーについての現状を理解し
民生委員と児童委員、ケアマネジャーの
役割について　学ぶ
7月.3月

2 74

22 くぬぎ台元気塾 2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・健康づくりに効果的であることを学
び、積極的な地域の介護予防グループへ
の参加の足掛かりとする。・事業対象者に
も声をかけ、セルフケア能力の向上。 １：高齢者

栄養「まんべんなく、しっかり食べて健康な
体づくり」
口腔「いくつになっても、好きなことを。誤
嚥に負けないからだづくり」
体操「ロコモ予防～筋力アップを目指そう」
6.7月

4 61

23 川島元気塾 2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・介護予防の基礎知識や社会参加が介護
予防・健康づくりに効果的であることを学
び、積極的な地域の介護予防グループへ
の参加の足掛かりとする。・事業対象者に
も声をかけ、セルフケア能力の向上。

１：高齢者

栄養「まんべんなく、しっかり食べて健康な
体づくり」
口腔「いくつになっても、好きなことを。誤
嚥に負けないからだづくり」
体操「フレイル予防！椅子を使ったヨガ」
8.9月

3 41

24
男の料理教室

2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・おおよそ65歳以上の男性を対象に、少し
の工夫で栄養がある食事を作れることを
知る。。
・男性同士の交流を深める機会とし、仲間
づくりのきっかけ作り。

１：高齢者
栄養「まんべんなく、しっかり食べて健康な
体づくり」」
10月

1 3

25
認知症部会　当事者・介護者
支援（社会参加）

2022
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の理解、認知症関連事業の周知、
デイサービスの周知と認知症の方の社会
参加 ５：地域

・区民まつりブース
・メイトさんと共催で介護者の集いを不定
期開催

1 200

26 川島さくらんぼ 2011
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジョー事業所間連携
・ケアマネ同士の悩み共有
・事例検討・意見交換会 ６：事業者

意見交換・事例検討によるケアマネジャー
のスキルアップを図る
第三金曜日

5 66

27 支援者向けの健康講座 2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動している支援者に対してのス
キルアップ講座

５：地域
保健活動推進員向けに研修を行い地域で
活動する時に役立てる。 2 18

28 正しいいウオーキング 2024 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

・およそ65歳以上の方を対象に、正しいウ
オーキングを知る。

５：地域 6
正しいウーキングを身に着け、体に負担な
くウオーキングを行う
11月

1 29

29 地域住民向け 2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の周知や説明を行う自主事
業を行うことで地域住民の理解を深める。

５：地域 1

行政書士、司法書士、社会福祉士などの
専門職が来場者に成年後見制度の説明
や相談などを行う
3月

3 71



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

30 メッセンジャー川島in木曜市 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・川島地域ケアプラザの機能周知
・介護予防の啓発
・子育て世代への情報発信
・地域資源情報の収集
・くぬぎ台団地エリアの方との顔の見える
関係づくり

５：地域
・広報誌等での情報発信
・測定等の健康啓発
・地域住民との交流

9 159

31 たけのこほり体験 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・地域住民に川島町の魅力を知ってもらう
・（こども）身近な地域で体験機会をつくる
・たけのこが育つ過程を知る
・男性ボランティアの活動の場を創出する

５：地域

・たけのこ堀体験
・農家の方によるたけのこの生育や調理
方法の説明
・たけのこ使ったレシピの提供と試食

1 29

32 メッセンジャー川島健康測定会 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・ケアプラザから遠い地域の住民に向けた
健康測定による啓発、ケアプラザ周知

５：地域
・広報誌等での情報発信
・測定等の健康啓発
・地域住民との交流

3 70

33 地域活動者の集い 2020
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・エリア内の地域活動支援者やボランティ
アがお互いの親睦を図り、今後の活動に
向けモチベーションの向上や情報交換を
行う場の提供
・地域支援団体とボランティア、ボランティ
ア団体のマッチングを行い、地域支援団
体の活性化、ボランティア及びボランティ
ア団体の活動の場拡大へ繋げる。
・地域活動支援者にケアプラザの機能・支
援について知ってもらう。

１：高齢者

・活動エリアが近い支援者同士で交流、歓
談
・特技をもつボランティアや団体の活動を
披露する場を設ける。
・参加者の今後の活動の要望を伺う。

1 25

34 シネマ川島 2015
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・身近な場所での余暇の場を提供する
・終活、共生社会、障害などテーマのタイト
ルを選び、地域住民に自分事として考え
ていただくきっかけをつくる

５：地域
･映画上映
･事業チラシ配布説明でｹｱﾌﾟﾗｻﾞ周知 0 0

35 西原おかいものサロン 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

交流する機会の少ない住民を対象に、買
い物をきっかけとした交流、介護予防の機
会を提供する。住民同士の交流を促進す
る。

５：地域 1
・令和６年度９月初回。
・歓談や体操、健康啓発、ケアプラザの機
能周知を行う。

6 61

36 ほっとフレンズ夏2024 2009
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障が
い福祉に対する理解をより深めていただく
機会とする。

２：障害児・
者

4.5

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象に運
動会と名打ち身体を動かす楽しさを得る
機会を設けながら余暇の支援を行う。
ボランティア説明会、研修：7月20日
実施日：7月28日

1 10

37 成年後見講座 2024
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の周知や説明を行う自主事
業を行うことで地域住民の理解を深める。

１：高齢者 5

行政書士、司法書士、社会福祉士などの
専門職が来場者に成年後見制度の説明
を行う
実施日：2月12日

1 25

38 ゲームスポーツ体験会 2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・多世代交流の場づくり
・高齢者のフレイル予防
・

５：地域

内容：ゲームスポーツ、太鼓の達人を大き
なスクリーンを使用して体験していただく。
子ども同士、大人同士だけでなく、世代を
越えて対決するなど、多世代交流を図る。
実施日：令和6年12月14日（土）

1 14

39 ほっとフレンズ春2024 2009
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・障がい児に「新たな出会いの場」「生活
経験を拡大できる場」「充実したひと時を
過ごせる活動の場」を提供する。
・障がいに理解ある地域のボランティアや
学生ボランティアの育成を図る。
・関係諸学校及び団体との協力関係を深
め、障がい児の支援における地域ネット
ワークの形成に努める。
・本事業の周知、報告及び地域のボラン
ティア募集等を通じて、地域の方々の障が
い福祉に対する理解をより深めていただく
機会とする。

２：障害児・
者

4.3

内容：ほっとフレンズ実行委員会での共同
開催。区内に在住・在学のハンディのある
小学生～高校生の子と保護者を対象に、
「ボッチャを楽しむ」テーマで、余暇支援を
行う。地域への障害理解、地域のボラン
ティアとの関係構築ができるよう、参加者
にボランティアがついて一緒に活動してい
ただく。
ボランティア説明会、研修：3月1日
実施日：3月23日

1 12

41
オレンジハニーボランティア研
修

2024
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・オレンジハニーの立ち上げの経緯や認
知症カフェの目的や内容をボランティアの
方に理解して頂くため。
・ボランティア同士の交流の場や意見交換
の場として機能するため。
・認知症についての考え方や捉え方、認
知症当事者の方への対応の仕方につい
て互いに共有するため。

５：地域

内容：チームオレンジ事業の認知症カ
フェ・農作業体験の活動にボランティアとし
て関わって頂く方に集まって頂き、認知症
当事者の方やご家族との対応の仕方、今
回の認知症カフェの立ち上げの経緯、ボラ
ンティアの内容を説明した。
ボランティア研修開催日：３月10日（月）

1 9

42
多職種連携会議
さくらんぼ　特別企画

2023
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域のケアマネジャー・福祉・介護関係機
関多職種との連携、顔の見える関係作り。
居宅療養管理指導（訪問栄養食事指導）
をサービスを位置付けるポイントを学ぶ。
ケアマネジメント力の向上につなげる。

６：事業者

内容：訪問栄養指導をケアプランに位置
付ける場合、多職種で関わるときの視点
等を理解する
実施日。：1月17日（金）

1 27


