
脳卒中は、寝たきりや要介護になる原因の第１位！
働き世代こそ 聞いておくべき 早期発見ポイントから
最新治療までご紹介します。

横浜市保土ケ谷福祉保健センター 高齢・障害支援課
電話：（045）334－6328 FAX:（045）331－6550

令和３年度 保土ケ谷区脳卒中予防講演会

□URLもしくは二次元コードからお申込みください
受付期間：令和４年1月11日(火)～令和４年1月30日(日)
※後日配信希望の場合もこの期間にお申し込みください
URL：https://www.e-shinsei.city.yokohama.lg.jp/yokohama/uketsuke/dform.do?id=1636101515641

お問合せ

□1週間前に参加用URLを送付いたします
ho-tyukatu@city.yokohama.jpからのメールを受信できる設定に
してお申込み下さい
□インターネット通信料は自己負担となります

ヒトゴトではない‼

中脳 卒
の う そ っ ち ゅ う



人間ドック・フレイルロコモ骨粗鬆症検診の実施日・料金等については、

当院ホームページをご覧いただくか、「予防医療センター」にお問い合わせください。

電話：045-316-4580（代表） ⇒ 「予防医療センター」 とお伝えください

①診察予約専用電話：045-316-6541 （初診予約には紹介状が必要です）

②人間ドック予約専用電話：045-316-6526

①、②ともに、受付時間 午前９時～午後５時 （土・日・祝祭日・年末年始を除く）

◆脳神経内科は「神経」や「筋肉」に由来する疾患の診断と治療を行う診療科です。
◆主な対象疾患は、①脳卒中をはじめとする脳血管障害、②パーキンソン病、アルツハイ
マー型認知症などの神経変性疾患、③多発性硬化症・重症筋無力症などの自己免疫疾患、
④髄膜炎・脳炎などの神経感染症、⑤神経難病、⑤めまい、頭痛、しびれ などです。

※脳神経内科に受診する際には、原則として紹介状（診療情報提供書）が必要です。
かかりつけの医師にご相談ください。（紹介状を持参されない場合、保険外併用療養費がかかります）

【脳ドック】 （担当医師：講師の山口脳神経内科長）

◆頭部MRIや 頸部血管超音波検査等により、脳血管の動脈硬化や脳動脈瘤など、脳血管
疾患を早期に発見する、およそ３時間のコースです。

※令和4年中に、脳ドックに認知症のリスク判定検査を追加する予定です。

※ 上記のほか、がんドック（基本・男性・女性コース）、心臓ドックも実施しています。

【フレイルロコモ骨粗鬆症検診】 （担当医師：中澤副病院長兼整形外科長）

◆当コースは、1日目に骨折リスクや運動機能を検査し、その検査結果に基づいて、2日目
にみなさまひとりひとりに合わせた、診察、保健指導、栄養指導、運動指導を行います。
生活習慣の改善や介護予防をお考えの方におすすめの検診です。

＜人間ドックのインターネット予約＞
検診予約システムの Webページからお申し込みください。

※ フレイルロコモ骨粗鬆症検診は電話予約のみ受け付けています。

横浜市立市民病院 予防医療センター 検索
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