
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬戸ケ谷弥生公園とのんびり歴史散歩コース 

～２つのコースをご紹介します～ 
 

北条政子が鎌倉へ向かう途中ここで休んで井戸

の水を使ったといわれています 

また、明治天皇が本陣でご休憩された際に、こ

の井戸が使われたとのことです 

～政子の井戸～ 

タイミングが合えば、シラサギ・カワセミに出

会えるかもしれません 

遊歩道になっているためウォーキングには適し

ています 

～今井川プロムナード～ 

～常夜灯モニュメント～ 

復元された松並木・一里塚に、 

宿場時代の面影を見ることができます 

〔行程〕どちらのコースも所要時間１時間程度です 

①保土ケ谷駅東口 【スタート】 
 

③保土ケ谷橋交差点 
 

⑥すみれ公園 
 

⑦外川神社 
 

⑨旧東海道 
 

⑤常夜灯モニュメント 

 
⑤永田北一丁目第二公園 

 

④瀬戸ケ谷弥生公園 

 
④本陣跡・脇本陣跡 

 

②政子の井戸 
 

⑩保土ケ谷駅西口 【ゴール】 
 

⑧今井川プロムナード 

 

健康遊具と高速道路

上からの横浜の景色

を楽しむコース 

 

のんびりなだらか

歴史散歩コース 

 

国道１号線に出て

左に曲がり、ひと

つめの信号を渡る

と、旧東海道に出

ます 

いったん 

Uターン 

します 

坂道を登ります 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

わかりづらいです

が、右にそれる小道

があります 

※ 目印 

↓ここを抜けます 

桜並木が高速道路 

沿いに続いており、 

春にはお花見が楽し

めます 

西口 

ゴール 

トイレ有 

Uターン 

テーラー梅村 
本陣消防出張所 

コンビニ 

保土ケ谷駅 

東口 

スタート 

政子の井戸 

瀬戸ケ谷中部自治会館 

すみれ公園 

仲よし幼稚園 

永田北一丁目 

第二公園 

瀬 戸 ケ 谷

弥生公園 

上半身ひねり 

体をひねったりして、普段

使わない筋肉を鍛えるこ

とが出来ます 

ぶらさがり 

両手を伸ばしてぶら下がり、腹筋を

鍛えることができます 

階段昇降 

はだしになると足裏に刺激があ

ります。階段を上り下りするよう

に足踏みをして、ひざの前のば

しが出来ます 

 

Uターン 

←至井土ヶ谷 

外川神社 

１８ 

児童遊園地（P.19）へ 

英国墓地へ 


