
ブルガリア料理と聞いて、どんなイメージが湧き
ますか？ヨーグルトなどを使った、クリスマスに
も使えるブルガリアメニューを作ってみましょう。

西谷地区センター 料理室

＜問合せ＞ 保土ケ谷区地域振興課 TEL：045-334-6307 FAX：045-332-7409
西谷地区センター TEL：045-371-3794 FAX：045-370-3161

～保土ケ谷区とブルガリア共和国ソフィア市はパートナー都市協定を締結しています～

＜講師＞

アントニオ・アンゲロフ Antonio Angelov
ブルガリア共和国ヴァルナ市生まれ。日本在住歴10年以上。
通訳・講師経験豊富。ブルガリア親善大使。

・タラトル（ヨーグルトの冷製スープ）
・焼きナスのヨーグルトソース添え
・キュフテ（ブルガリア風ハンバーグ）

アントニオさんの
ブルガリア講座も

あります

西谷地区センターに電話
11月21日（木）10:00～

10:00 ~
13:00

（9:30受付開始）

12/13 (金)

場所

メニ
ュー

１人1000円（当日支払い）
12名（先着順）

申込

エプロン、三角巾、布巾（２枚）

参加費

人数

持ち物



西谷地区センターアクセス

電車で御利用の方 相鉄線西谷駅より徒歩約５分

バスを御利用の方
＜横浜駅西口方面＞
横浜市営バス
千丸台団地行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

神奈中バス
鶴間駅東口行、中山駅行、若葉台中央行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

＜鶴ヶ峰駅、鶴間駅東口、中山駅方面＞
神奈中バス
横浜駅西口行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

相鉄バス
横浜駅西口行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分


	スライド番号 1
	スライド番号 2

