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問い合わせ
 

師走に入り、冷え込む日が続いております。冬季は、美味しい食べ物もたくさんあり、 
一年を締めくくる忘年会やパーティなど、外食の機会も多いと思います。そんな季節に、 
食品ロス削減の取組を考えてみませんか。少しの意識でできるエコな取組です！ 
 3 0 1 0運動をご存知ですか？  

 ～食品ロス削減へ向けた取組のために～ 
  
 

 

3010（さんまるいちまる）運動は、 
宴会時の食べ残しを減らすためのキャンペーンです。 

 

「＜乾杯後 30分間＞は、席を立たずに料理を楽しみましょう！」 
「＜お開き 10分前＞になったら自分の席に戻って、再度、料理を楽しみましょう！」 
 
と呼びかけて、食品ロスを削減するものです。環境省も、3010運動普及啓発用三角柱
POPデータの提供等、食品ロス削減の普及啓発に取り組んでいます。 
 
 
 
 
 
 
日本における食品ロスは、年間約 621万トン。国民一人あたりが、毎日お茶碗 1杯分の

量を捨てていることに匹敵します。捨てられた食品の大部分は焼却され、処分の際には、  
大量の二酸化炭素が排出されます。話が弾んで気が付いたら料理がかなり残っている・・・  
なんてことは多いことかと思われます。 
ぜひ、美味しく楽しみながら、食品ロス削減にご協力をお願いします。 

 

 
 
 

 

（出典：環境省ホームページ http://www.env.go.jp/recycle/food/3010pop.html） 

http://www.env.go.jp/recycle/food/3010pop.html

