
区役所広報相談係　 334-6221  333-7945

「いつまでも住み続けたいまち ほどがや」を未来へつないでいく
ため、区はさまざまな機関と連携して、安心・安全を守っています。

民生委員 自治会町内会交通安全 消防団

　日頃から保土ケ谷区政の推進にご支援、ご協力をいただき
誠にありがとうございます。
　昨年も区内各地のさまざまな活動やイベントに伺い、区民
の皆さまの笑顔に触れ、元気をいただきました。本年も区民
の皆さまと共に、活気ある保土ケ谷をつくっていきたいと思
います。
　保土ケ谷区では子ども・子育てに関する取り組みに力を入
れており、地域一体で子育てをサポートする「ほどがやh

ハッピー

appy
子育て」事業を行っています。また、昨年から神奈川フィル
ハーモニー管弦楽団と協定を結び、ワークショップなどを通
じて子どもたちがプロフェッショナルと接する機会を増やし
ており、本年も継続して実施していきます。そして、区地域福

地域による朝の通学路での見守り活動

自治会町内会による防犯パトロール

11月号
No.327

民生委員によるサロン活動

保土ケ谷消防団による消火訓練

　消防団は地域の防火･防災のリーダー
として、消防活動などを行っています。

　保護者や地域ボランティアの皆さん
が交通安全指導を行っています。

　民生委員はサロンや配食活動を通して、
地域の見守りや声かけを行っています。

　自治会町内会では定期的な防犯パトロールや防犯
意識を高めるための啓発活動を行っています。

祉保健計画である「保土ケ谷ほっとなまちづくり」の推進、高
齢者や障害のある方への支援や安心安全なまちづくりなど、
誰もがいきいきと活躍できる取り組みを進めてまいります。
　2年後の2027年には、保土ケ谷区は区制100周年を迎えま
す。昨年は実行委員会が立ち上がり、また本年は区公式マス
コットキャラクターがいよいよ誕生します。そして、同じ年
に横浜では国際園芸博覧会「G

グリーン

REEN×E
エクスポ

XPO 2027」が開催
されます。これを契機に、保土ケ谷区に「いつまでも住み続け
たい」と思っていただける取り組みを推進し、区民の皆さま
が希望にあふれた1年になるよう、全力で区政運営に取り組
んでまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

ホームページ
からも見る

ことができます

ここから12ページまではほどがや区版です
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区役所地域活動係　 334-6302  332-7409

急増中の手口 区内最多の手口

ATM

守ろう！あなたと家族の安全 詐欺の巧妙な
手口に要注意

SNSでのメッセージを信じて、お金を振り込む SNSなどを通じて知り合った相手と連絡を
取り合ううちに、結婚や交際を申し込まれる

銀行員を装い、「カードが不正利用されている」
と電話がかかってくる

「必ずもうかる」を信じない！
「あなただけ」と

甘いコトバに惑わされない！
「キャッシュカードを取り替える

必要がある」は詐欺！

もうけが出たと
言われていざ出金
しようとすると
高額な手数料・
違約金が必要と

言われた！

●結婚後の生活のため
　に投資しないか？
● 会いたいから旅費を
　送って！ など

　区民の防犯意識の向上を目的に作品を募集した「ほどがや防犯川柳コンクール」では、312句の応募があり、
11句の作品が入賞しました。たくさんのご応募ありがとうございました。
　声に出して読んでみて、日ごろから防犯の意識を高めていきましょう。

【小中学生の部】 知らぬ人　優しい言葉も　警戒を....................................昆.ゆずささん
【一 般 の 部】 きっとくる　あなたのやさしさ　狙う詐欺...........角谷.治子さん

【小中学生の部】 こんにちは！　みんなを守る　地域の輪.....................東野.里愛さん
【一 般 の 部】 慌てない　それは詐欺かも　深呼吸..............................山尾.紀久江さん

【小中学生の部】 くらいみち　一人であるくと　あぶないよ...........石田.すずさん
【一 般 の 部】 留守電を.嫌って逃げる.特殊犯.............................................山本.紀子さん.

【小中学生の部】 気を付けて　ついていったら　かえれない...........佐藤.夏葉さん
　　　　　　　 ほどがやを　みんなでまもり　しあわせに...........露木.莉乃さん

【一 般 の 部】 還付金　ATMでは　戻らない..............................................田村.吉輝さん
　　　　　　　 大丈夫　その慢心が　命取り.................................................鳥谷.愛里さん

地
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第11回ほどがや防犯川柳コンクール

区内でも
特殊詐欺の
被害が増えて

います！

！

SNS型投資詐欺 ロマンス詐欺 預貯金詐欺

受 賞 作 品 発 表

被害金額被害件数

特
集
1

受賞者の皆さん最優秀賞
警察

署長賞

防犯
協会長賞

区長賞

佳　作

　特殊詐欺は、一本の電話から始まります。固定 
電話の留守番電話設定、迷惑電話防止機能の 
ある機器への変更、国際電話番号からの着信を
休止するサービスの活用が有効です。
　甘い言葉を疑い、自分一人で
判断せずに家族や知人、警察署
に相談してください。

約6,008万円
（2024年10月末時点）

（10月末時点）
2023年

33件

2024年

必ずもうかる
投資方法を
教えます！

カードを
新しくするので
古いカードを
お預かりします！

43件

投資家
結婚を前提に
付き合おう！

あなたの
キャッシュカードが
不正利用されて
います！

保土ケ谷警察署 本田 悦二郎 署長

◀︎詳細

少しでもおかしいと思ったら周りの人や警察に相談しましょう！
問合せ  保土ケ谷警察署　 電　話  335-0110

受賞
コメント
市川 勝敏さん
特殊詐欺犯たちは、時の
話題とAIを悪用し、ます
ます悪質巧妙化していま
す。犯行を防ぐのは、地域
の輪による見守りと支え
合いなので、エールと敬
意を込めて五七五をした
ためました。
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区役所企画調整係　 334-6227  333-7945

特
集
2 開催！開催！

日  時 2月22日（土） 午前の部･午後の部  各2時間程度
受付場所 イコットハウス（月見台37-1）
定  員 コースA･B：午前･午後 各10人程度、

　　　　コースC：午前･午後 各20人程度（いずれも抽選）
申込み  1月31日必着で窓口・はがき･電話･FAX･Eメール･ 

電子申請システム
　　　　〒住所･氏名･生年月日･性別･電話番号･希望コースと
　　　　時間帯（午前･午後、第3希望まで）を明記
　　　　〒240-0001 川辺町2-9 区役所企画調整係
　　　　「歴史まちあるき2025」担当
　　　　 ho-rekishi@city.yokohama.lg.jp
　　　　※抽選結果は2月7日までにEメールまたは郵送でご連絡します。

　パンフレットを持って自分で自由に散策。イベント期間中は各スポットに名所解説看板を
設置しています。

日  時 2月22日（土）～24日（振休･月） 9時～16時  ※23日（日）はカトリック教会のみ13時～16時

詳細はパンフレット・WEBを確認してください。
※パンフレットは2月7日から区役所企画調整係（2階22番）で入手できます。

　西谷浄水場内には、1915年に造られ、国の
有形文化財に登録されたレンガ造りの建物が
あります。この貴重な建物を一般公開します。

日  時 2月22日（土）9時～16時　
受  付 旧水道記念館入口付近（川島町522）

　　　　※現地には水道局職員が常駐しています。
問合せ 水道局施設整備課再整備推進係

　　　　 337-0870  337-0861

年に一度の一般公開
西谷浄水場創設時の西谷浄水場創設時の
歴史的建造物を公開歴史的建造物を公開

　区内には、旧東海道保土ケ谷宿や工場跡地･洋館など、歴史的で魅力ある建物・遺構などが数多く残って 
います。歴史にまつわるまちあるきで、イベント限定の建物見学や、分かりやすい解説付きガイドツアーなど
を楽しんでみませんか？ 今回のガイドツアーのテーマは3つ。各コースの代表的なスポットを紹介します。

イベントでは
聖堂内も

見学できます

　保土ケ谷宿の旅籠として一般の旅人が宿泊していた建物
です。1943年まで営業していました。
　現在の建物は明
治初期に建て替え
られたものですが、
格子戸や通用門が
当時の旅籠の雰囲
気を伝えています。

　1936年に、フランス人神父が私財
を投じ、フランスからステンドグラス
などを取り寄せて建てた教会である
と伝えられています。

　保土ケ谷宿には松並木が植えられていましたが、戦後 
まもなくその姿はなくなっていきました。2007年2月、区民
と市が協力し、今井川沿いに松並木が復元されました。

　川沿いには同じく
復元された一里塚や、
常夜灯のモニュメン
トもあります。

　元はビールと清涼飲料水を製造していた大日本麦酒の工場があり、戦後
には日本硝子としてビンの製造に特
化しました。近くの坂は、「ビール坂」
の愛称で呼ばれています。

旅
は た ご

籠 本金子屋跡

保土ケ谷
カトリック教会

復元された松並木

大日本麦
ビ ー ル

酒（日本硝
ガ ラ ス

子）跡

歴史的建造物などの外観を自由見学  フリーウォーク 申込不要

保土ケ谷ガイドの会
副会長　熊谷さん

跡地は横浜ビジネスパーク、保土ケ谷スポーツ
センターなどとして活用されています

コース
A

コース
B

コース
C

終日
自由見学
申込不要

ガイドツアーの申込みや
イベントの詳細はこちら

横浜ビジネスパーク

無 料

BEER BEER
BEER

あなたのお気に入りの歴史スポットがきっと見つかあなたのお気に入りの歴史スポットがきっと見つかるる！！

ガイドツアー 要申込

2025（令和7）年 1月号 ／ ほどがや区版



お口
くち

の健康フェスティバル ～食と健
けん

口
こう

～
区歯科医師会（ふるた歯科）

    341-7776
    区役所健康づくり係
    334-6344　 333-6309

　お口の健康を保つことは健康寿命を延ばすことにつながります。
　子どもから大人まで、この機会にぜひ学びませんか?

日　時   1月26日（日）10時～13時
会　場   保土ケ谷公会堂 ※駐車場はありません。

内　容   ◦ 講演会（オーラルフレイル予防、 
フレイル予防体操、五感で楽しむ食事）

◦各種ブース（オーラルフレイル測定、歯科医師無料相談、野菜摂取量測定など）

第68回

「ガイドを通じて、活力あるまちづくりに貢献することが私たちの使命です」と語るのは、保土ケ谷ガイドの会 会長の麻生民次さ
ん。ガイドや講演を通じて、宿場町でもあった保土ケ谷の歴史・文化・自然などの魅力を伝える活動をされています。

保土ケ谷ガイドの会は、区内の見所を案内するガイドを養成するための運営委員会を立ち上げ、2年ほどかけて2005年に「ほどが
やガイドボランティアの会」を設立し、活動を開始しました。2018年12月には特定非営利活動法人の認証を取得し、現在は27人の
会員が区内外でガイドとして活躍しています。依頼されたガイドをするだけでなく、ガイドの会が企画する「発見ウォーク」を年間
10回程度開催しており、枠が満員になるなど、多くの区民が参加しています。

新たな試みにも積極的で、「『GREEN×EXPO 2027』に向けて保土ケ谷公園
の梅、桜、こども植物園や滝ノ川あじさいロードなど、花の見所のガイドも行っ
ています。また、相鉄・星川駅から天王町駅間の、工場地帯から横浜ビジネスパー

ク、そして高架下に新しくできた星天q
クレイ

layまでのまちの変遷を伝えるようなガイドプログラムの企画にも取り組
んでいます」と、古くからあるものと新しいものを融合したガイドについて語ってくれました。

2年後の区制100周年には区内のお寺や神社の歴史などをまとめた冊子を発行したいと考えており、「歴史の一
環として神社・仏閣を伝えるため、会員みんなで勉強をしています」と話します。「小学生にガイドをすると思いも
よらない質問を受けることがあります。それが私たちにとって新たな気付きになり、刺激にもなっています」と語
る麻生さん。今後の活動について、「地域のイベントや学生と連携した取り組みで、若い世代へもアプローチして
いきたい」と笑顔で語ってくれました。 保土ケ谷歴史まちあるきでのガイド

ガイドでまちをつなぐ  区役所企画調整係
    334-6227
    333-7945

麻
あ そ う

生 民
たみ

次
じ

さん
特定非営利活動法人 
保土ケ谷ガイドの会 会長

一人一人の輝きが、元気な地域をつくります!

麻生 民次さん

詳細

〜 講師の紹介 〜

無料 申込不要

横浜市消防団マスコットキャラクター 投票受付中!
消防局消防団課

    334-6403　 334-6517

A B C　横浜市消防団のさらなるPRのため、マスコットキャラクターを
制作します! デザイン3案で投票を行い、最も得票数の多いデザイ
ンがマスコットキャラクターになります。
投票資格   市内在住・在勤・在学の人 ※1人1票まで

投票方法  1月5日～31日に電子申請システム
詳細

おおかみ かわうそ ねこ

運動指導士
山口先生

アンケートに答えてお年玉プレゼントを当てよう!
区役所広報相談係

    334-6221　 333-7945

プレゼント一覧（抽選）
①満天の湯特別ペアチケット（入浴券・タオル・満天いなり寿司膳） ・・・・・・・・・・・・3人
②防災グッズ13点セット（ボディバッグ付き） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5人
③生活介護事業所さかもとてらす 食品詰め合わせ（レトルト食品など） ・・・・・・・3人
④よこはま動物園ズーラシアペアチケット（金沢動物園共通） ・・・・・・・・・・・・・・・・・5人
⑤図書カード（2,000円分） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4人

回答方法   
1月1日～31日に 
電子申請システム

（応募は1人1回）
※ 当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていた

だきます（3月中に発送予定）。また、記入された個人情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません。

電子申請
システム

サステナブルファッション習慣のすすめ
区役所企画調整係

    334-6227　 333-7945
　　　

　原材料の調達、生地・衣服の製造、輸送から廃棄に至るまで、洋服一着をつくるために約25.5㎏のCO2が排出されています。環境にやさしいライフスタ
イルの一つとして、サステナブルファッション習慣を取り入れてみましょう。

■サステナブルファッションとは?
　衣類を生産・消費する工程を含めて、地球環境への影響を配慮したファッションのこと。

「地球にやさしいファッション」とも表現します。

私たちにできること
①今持っている一着を大切に長く着る
②素材に合ったケアや洗濯を行うことで長持ちさせる
③着なくなった服は資源集団回収に出す

　環境と共生し市民の皆さんと共につくる、「環
かん

共
きょう

」がテーマの
「GREEN×EXPO 2027」をきっかけに、脱炭素ライフスタ
イルを取り入れてみませんか?

出典：環境省「サステナブルファッション」

区歯科医師会
松崎先生

横浜国立大学食育担当
大村先生
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確定申告についてのお知らせ

放課後児童クラブ（学童保育）入所説明会

保土ケ谷税務署
    331-1281　
　 〒240-8550 帷子町2-64
　

区役所学校連携・こども担当
    334-6322　 334-6393

■申告期限と納期限
　 所得税・贈与税 3月17日（月）　 消費税 3月31日（月）

■税理士による無料申告相談 ～申告書を作成できます～

■申告書作成会場
対　象   所得税・復興特別所得税、個人事業者の消費税・地方消費税、贈与税
日　時   2月17日（月）～3月17日（月）の平日 ※3月2日（日）は開場 

受付：8時30分～16時（相談：9時15分～17時）
会　場   日石横浜ホール（中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル1階）

※注意事項
◦駐車場・駐輪場はありません｡
◦ 混雑回避のため｢入場整理券｣を配付します｡整理券は当日会場で配付するほ

か､｢国税庁のLINE公式アカウント」を「友だち追加」して事前申込できます。
◦ 原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます。来場前

に、マイナンバーカードを利用したマイナポータル連携の事前
準備をお願いします（パスワード要確認）。

◦保土ケ谷税務署内に申告書作成会場はありません｡

■郵送で提出する場合
　申告書などを書面で提出する場合は、「東京国税局業務センター横浜南
分室」へ送付してください。

提出先   〒236-8551  金沢区並木3-2-9 
東京国税局業務センター横浜南分室

時　間   9時30分～16時（15時30分受付終了）
申込み    原則､オンラインによる事前申込制 

（1月14日から事前申込サイトにて受付開始） 
◦事前申込サイトについての問合せ先 
　  050-1722-2206（受付時間：平日10時～12時、

13時～16時）※電話での申込みは行っていません。

対　象   年金受給者､給与所得者
持ち物   源泉徴収票､その他申告に

必要な書類、マイナンバー
カード（パスワード要確認）

※ 土地、建物等の譲渡所得がある人、株式取引のある人および住宅借入金等特別控除
を新規で受ける人は対象となりません。

※青色申告決算書・収支内訳書は、当会場では作成できません。
※駐車場はありません。

日　程 会　場
1月28日（火） 保土ケ谷公会堂（星川1-2-1）
1月29日（水）～1月31日（金） 旭公会堂（旭区鶴ケ峰1-4-12）
2月4日（火）～6日（木） 瀬谷公会堂（瀬谷区二ツ橋町190）

LINE事前申込 WEB事前申込

友だち追加

無料

　入所を希望する人は、各放課後児童クラブが開催する入所説明会に参加してください。詳しい内容は、各クラブに問合せてください。

クラブ名（会場） 所在地 電話番号 主な対象小学校 説明会日時

学童保育たけのこクラブ 上菅田町889-37 381-3753 上菅田笹の丘 1月11日（土）10時30分～

明神台学童保育所 明神台44-1
明神台団地 自治会館内 333-1166 星川、桜台 ※個別に問合せてください。

帷子学童クラブ 天王町1-31-15 メグミビル301 335-0939 帷子、保土ケ谷 1月11日（土）13時～、
2月2日（日）10時～※要予約

峯学童クラブ 宮田町2-158-19 
荒井ビル1F・2F 335-0868 峯、浅間台、宮谷 1月18日（土）15時～、2月1日（土）15時～

保土ケ谷西部
学童保育センター 新桜ケ丘2-24-20 352-0094 藤塚、初音が丘、今井、仏向、坂本、

左近山、市沢 ※個別に問合せてください。

学童保育スクラム 西谷3-24-23 372-5017 川島、上星川、上菅田笹の丘 1月11日（土）14時～

ときわ学童クラブ 和田1-12-14 不二屋ビル2F 332-3801 常盤台、仏向、坂本 2月1日（土）14時～

学校法人初音丘学園
アフタースクールはつねっ子 初音ケ丘36-26 348-2805 初音が丘、権太坂、桜台、岩崎、仏向 2月1日（土）10時30分～※要予約

K
キッズ

id's h
ハグ

ug 岩間町1-7-5 須山ビル2F 337-2332 保土ケ谷、帷子、桜台 1月19日（日）10時～、
2月9日（日）10時～※要予約

アフタースクール
ワオキッズ星川園 星川1-2-2 星天qlayC-1 453-8093 峯、保土ケ谷、星川、桜台、帷子 ※個別に問合せてください。

市沢学童クラブ（旭区） 旭区市沢町85-7 374-0907 川島、坂本、市沢 1月25日（土）14時～、
2月8日（土）14時～、2月15日（土）14時～

夢学童保育（南区） 南区南太田4-36-23 731-9080 富士見台、永田、南太田 ※個別に問合せてください。

区民会議委員になって､“ほどがや”をより良くしましょう 区民会議事務局（区役所広報相談係内）
    334-6221　 333-7945
    ho-kuminkaigi@city.yokohama.lg.jp

■区民会議とは?
　1974年に始まった「保土ケ谷区民会議」は､昨年
50周年を迎えました｡
　行政と区民のパイプ役として､連合町内会や各種
団体との連携を密にし､区民会議・地域・行政のトラ
イアングルで､住み良いまちづくりを目指して活動
しています｡また､区役所と協働契約を締結し､地域
課題の解決に向けて共に取り組みを進めています｡
　環境・教育・交通・災害・福祉の5つの分科会があ
り、自由に選ぶことができます｡

第26期区民会議委員（公募委員）を募集しています!
任　期  4月1日～2027年3月31日（2年間）

対象・定員   区内在住・在勤で月1～2回程度（平日・日中）の活動がで
きる人 30人程度（応募多数の場合は抽選）

申込み    2月14日必着ではがき・FAX・Eメール・電子申請システム 
〒住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号・
応募動機を明記 〒240-0001 川辺町2-9 
区役所広報相談係｢区民会議事務局｣

保土ケ谷区民会議 検索 電子申請システム

2025（令和7）年 1月号 ／ ほどがや区版



分区園（貸農園）利用者募集

●今井の丘公園
利用期間：4月1日～2026年3月31日（1

年の延長可） 今井の丘公園（新桜ケ丘
1-42） 区内在住で徒歩・自転車で分区
園を利用できる8人までの家族・グループ 
70組（抽選） 13,000円/年（1区画：10㎡）
※令和8年度は料金変更の可能性あり
2月3日必着で往復はがき 〒234-0055港
南区日野南4-3-5 アライグリーン（株）分
区園担当 往信面に代表者の〒住所・利用
者全員の氏名（ふりがな）・電話番号・公園
名、「個人利用」または「グループ利用」を明
記、返信面に〒住所・氏名を明記、重複や複
数申込みは不可 アライグリーン（株）
844-5528、みどり環境局北部公園緑地事
務所 353-1166 352-3086
●仏向原ふれあい公園

利用期間：4月1日～2026年3月31日（1年
の延長可） 仏向原ふれあい公園（仏向町
1252-1） 区内在住で徒歩・自転車で分区
園を利用できる①8人までの家族・グルー
プ 45組（抽選）②9人以上の団体 2組（抽選）

①18,000円/年（1区画：12㎡）②60,000
円/年（1区画：40㎡） 1月13日9時～2月
7日消印有効で郵送（公園WEBから申請書
をダウンロードして必要事項を記入）か申込
フォーム 〒232-8587南区唐沢15 横浜植木

（株）造園部 分区園担当 横
浜植木（株） 262-7410、み
どり環境局北部公園緑地事務
所 353-1166 352-3086

第16回ほどがや健康塾 
講演「心不全について」

2月8日（土）14時～16時 保土ケ谷公
会堂 直接会場へ 区医師会 465-
6366、健康づくり係 334-6345
333-6309

旭工場ふれあい見学会2024

2月2日（日）10時～15時 資源循環
局旭工場（旭区白根2-8-1）※公共交通
機関を利用してください ごみ焼却工
場見学・ごみ収集車乗車体験・リユース
家具の配布（抽選）など 直接会場へ

資源循環局旭工場 953-4851
953-4852

ほどがや朝市
～旬な“ほどがや産野菜”を直売します～

1月24日（金）9時30分～（売り切れ次
第終了） 区役所前広場 直接会場へ

（雨天中止｡マイバッグを持参） 企画
調整係 334-6227 333-7945

横浜中部地区市民朝市

　野菜・花などを即売します。（主催：横
浜中部地区市民朝市出店者会）

2月2日（日）7時30分～8時30分（売り
切れ次第終了） 保土ケ谷公園ミニ運
動広場 直接会場へ※公園駐車場（有
料）は5時からオープン 北部農政事務
所 948-2480 948-2488

ギャラリーガイド

生涯学習支援係 334-6305
●区民ギャラリー
　（区役所本館1階ロビー）
・「�保土ケ谷区公式インスタグラムフォト
コンテスト2024」入選作品展
1月25日（土）～2月8日（土）

●アーバンアートほどがや
　（JR保土ケ谷駅ビル3階）
・�子どもと大人の絵画作品展

1月28日（火）～2月11日（祝・火）

ひきこもり等の困難を抱える
若者専門相談

　よこはま西部ユースプラザによる出
張相談会を実施しています。

毎月第1・3木曜の午後 区役所3階
相談室 区内在住でおおむね15～39
歳の人とその家族 先着3組 西部
ユースプラザへ随時電話かEメール 氏名・
電話番号を明記 744-8344 nishi-
pla@reroad.jp、学校連携・こども担当

334-6322 334-6393

令和7年度区民ギャラリー
作品展示者募集

区内在住・在勤・在学か、活動拠点が
区内の個人・団体 区民ギャラリー（区
役所1階ロビー）、アーバンアートほど
がや（JR保土ケ谷駅ビル3階） 2月
7日必着で申込書を窓口（区役所2階23
番）・郵送・FAX・Eメール・電子申請シス
テム 〒240-0001 川辺町2-9 生涯学習
支援係「区民ギャラリー」担当 ※出展要
項・申込書は窓口・区内地
区センターで配布 334-
6305 332-7409 ho-
bunka@city.yokohama.
lg.jp

第37回保土ケ谷区民芸能祭

1月19日（日）13時～（開場：12時30分）
保土ケ谷公会堂 区民サークル・個

人による舞踊・唄・ダンス・楽器演奏など
の発表 直接会場へ 生涯学習支援
係 334-6305 332-7409

西谷地区センター
〒240-0054 西谷3-15-1

371-3794 370-3161 1/20（月）

■ふれあい西谷寄席
2月8日（土）10時30分～11時30分

先着30人 1月18日10時から電話か
WEB
■チャリティーダンスパーティー

2月16日（日）13時～16時 成人 先
着200人 600円 1月19日から窓口
でチケット購入
■マタニティヨガ

2月21日（金）15時30分～16時30分
20週以上の妊婦 先着8人 300円
1月24日10時から電話かWEB

ほどがや地区センター
〒240-0003 天王町1-21

333-0064 520-1650 1/20（月）

■みんなで楽しく 昼ごはん!
2月7日（金）10時30分～13時30分

成人 先着12人 1,000円 エプロン・
三角巾・布巾2枚・手拭きタオル・筆記用
具 1月17日9時30分から電話

初音が丘地区センター
〒240-0031　藤塚町15-1

352-3992 442-3559 1/20（月）

■レコードCafe 初音
1月17日（金）14時～16時 成人 先

着32人 200円（飲み物・お菓子付き）
■将棋教室

1月27日（月）15時30分～16時50分
小学3年生以上 先着12人

共通 直接会場へ

今井地区センター
〒240-0035 今井町412-8

352-1183 352-1196 1/28（火）

■英語で親子おはなし会
2月14日（金）10時～11時 幼児と保

護者 先着20人 300円（幼児1人）
■親子リトミック教室

2月18日（火）10時～11時 幼児と保
護者 先着20人 300円（幼児1人）
■科学あそび!

3月15日（土）15時30分～16時45分
小学生 先着16人 300円 「ビー

玉まんげきょう」を作る

共通 1月15日10時から窓口か電話

アイコンの見方 日時・期間 会場 対象・定員 費用 内容 持ち物 申込み 問合せ 電話番号 ファクス番号
Eメールアドレス 休館日 無料 保育 要予約

電子申請
システム

詳細

GREEN×EXPO 2027にむけて、区内で花に関する活動をしている団体を紹介します。

初音が丘小学校 飼育環境委員会

活動の様子

　初音が丘小学校の飼育環境委員会では、栽培活動の一環として、プランターや花壇で花を育てています。植物に親し
む活動を通して、命の大切さについて考え、よりよい学校生活につながるようにしています。

区役所資源化推進担当
　 334-6304 332-7409

ほどがや花憲章▶

育てている花 花壇に水をやる児童学校の花壇の様子
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日　時  1月24日（金）9時～10時　 会　場  区役所前広場

●受付できるもの
　賞味期限が2か月以上で常温保
存可能な未開封の食品（缶
詰・レトルト食品など）

寄付された食品は福祉団体など、
必要としている人に届けます

●回収できる油
　使用済み・期限切れの植物性食
用油（ペットボトルに入れて持
参､未使用品はそのままで可）

回収した油は、燃料として
再利用します

米 みそ汁

保土ケ谷区民会議事務局�（区役所広報相談係）　 334-6221�� 333-7945

イベント情報

よこはま動物園ズーラシア　� 959-1000　 951-0777

25周年企画展 ～ B
バック

ack Z
ズー

OO t
ザ

he F
フューチャー

uture ～
　ズーラシアの25年間を振り返る企画展を行いま
す。皆さんと歩んだ25年、一緒に思い出を振り返り
ましょう!
日　程  3月3日（月）まで（毎週火曜、1/1は休園）
場　所  アマゾンセンター 

常盤台コミュニティハウス
〒240-0067 常盤台53-2

348-8277 348-8288 1/27（月）

■歌声サロン
1月21日（火）13時～14時 先着30

人 200円 季節の歌をピアノ伴奏
で歌う 直接会場へ
■バームクーヘン 
　かるがも☆ひなまつり

2月13日（木）10時～11時30分 未就
園児と保護者 先着15組 工作・手遊び・
歌遊びなど 1月15日から窓口か電話

くぬぎ台小学校コミュニティハウス
〒240-0045 川島町1374-1

371-7611 火・金曜

■0歳児からの親子リトミックと
　育児相談

2月1日（土）10時30分～12時 未就
学児と保護者 先着25組 1月15日か
ら窓口・電話・FAX・WEB 〒住所・氏名

（ふりがな）・電話番号を明記
■春の草花の寄せ植え

2月16日（日）10時30分～12時 先着
20人 1,700円 ゴム手袋・持ち帰り
用の袋 1月15日から窓口・電話・FAX 
〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記

桜ケ丘コミュニティハウス
〒240-0015 岩崎町15-30

331-5368 331-8990 1/20（月）

■子育てサロン 第3期
　（地域でお友達つくり）

1月23日、2月27日、3月27日の木曜 10
時30分～12時 未就園児と保護者 先
着8組 直接会場へ
■キッズ「お菓子作り」教室 
　「チョコでギフトを作ろう」

2月2日（日）10時～12時 先着8人（小
学3年生以下は要保護者同伴） 300円
■ポーセリンアート教室
　「季節の飾り皿作りを楽しもう」

2月23日（日）10時30分～12時 先
着10人（小学3年生以下は要保護者同伴）

800円/枚

共通 1月16日9時30分から窓口（電
話は翌日から）

権太坂コミュニティハウス
〒240-0026 権太坂3-1-1権太坂スクエアA-1

713-6625 713-6695 1/20（月）

■知っておきたい相続・遺言セミナー
1月24日（金）15時～16時 先着20

人 随時窓口か電話
■お楽しみ人形劇

2月8日（土）10時～10時50分 先着
35人 はらぺこあおむし・三匹のこぶ
たほか 随時窓口か電話
■大人のための漢字講座

2月28日（金）13時30分 ～15時 成
人 先着20人 1月24日から窓口か電話

岩間市民プラザ
〒240-0004 岩間町1-7-15

337-0011 337-2500 1/20、2/3（月）

■午前の音楽会Vol.150 日本の魂 尺八
3月15日（土）11時10分～ 全席指定

1,200円 出演：七澤清貴（バイオリン）、黒
田鈴尊（尺八）、永野光太郎（ピアノ） 曲目：ト
リオソナタBWV1038（J.S.バッハ）、日本の
メロディ ほか 1月19日からチケット発売

ほどがや国際交流ラウンジ
〒240-0004 岩間町1-7-15 岩間市民プラザ1階

337-0012 337-0013 
1/20､2/3（月）

■日本語教室
1月11日～2月8日の木曜夜・金曜午前・

土曜午後 外国人
■ハローギャザリング

1月18日（土）15時 ～16時30分 外
国人、日本人 テーマ：お正月遊び
■多文化プレイグループ・ぴっころ

①1月21日 ②28日 ③2月4日の 火 曜 
10時30分～11時30分 外国人、日本
人 ①お正月たのしかった? ②節分あ
そび③みんなであそぼう

共通 直接会場へ

狩場緑風荘
〒240-0025 狩場町295-2

742-2311 741-2216 1/28（火）

■お楽しみ演芸会
1月26日（日）13時～15時 落語、津

軽三味線、マジック、和太鼓 飲み物・
室内履き 直接会場へ

保土ケ谷図書館
〒240-0006 星川1-2-1

333-1336 335-0421 1/14（火）

■土曜日のおはなし会
1月25日（土）10時30分 ～11時 一

人で話を聞ける子ども 先着15人 ボ
ランティア「ばばーるの会」による絵本
の読み聞かせなど 直接会場へ
■本の検索機使い方講座

①1月30日（木）15時 ～16時、②2月6
日（木）10時30分～11時30分 直接会
場へ
■行政書士講座
　「今から備える自分のこれから」

2月19日（水）13時 ～15時 高 校 生
以上 先着50人（個別相談は6組） 遺
言や相続、成年後見などについて行政書
士が解説（個別相談もあり） 1月15日9
時30分から窓口か電話

エレベーター停止のお知らせ
2月28日（金）まで、エレベーターは更
新工事のため利用できません。

川島町公園こどもログハウス
〒240-0045 川島町825-1

373-8566 1/20（月）

■新春お楽しみタイム
　～川島囃

ば や し

子の「獅子舞」
1月11日（土）10時30分～11時

■チャレンジタイム
1月15日（水）15時30分～15時45分

■まどにお絵かき テーマ「ふゆ・ゆき」
1月18日（土）13時～13時30分

共通 中学生以下 直接会場へ

常盤台地域ケアプラザ
〒240-0067 常盤台53-2

339-5701 339-6068 1/27（月）

■「認知症と共に生きてゆく」
　～丹野智文さん講演会～

2月10日（月）14時～15時 区内在住
の人 先着50人 映画「オレンジ・ラン
プ」のモデル丹野智文さんの講演会
室内履き 1月15日から窓口か電話

ほどがや地域活動ホームゆめ
〒240-0005　神戸町140-2

340-3360 334-0462 日曜・祝日

■はつゆめまつり
1月12日（日）10時～14時 飲食販売・

イベント・ゲームなど 直接会場へ

浅間コミュニティハウス
〒220-0072 西区浅間町5-375-1-2F

311-6085 311-6050 1/20（月）

■紙粘土でおひなさま作り
2月5日（水）13時30分～15時30分

成人 先着8人 500円 1月15日9時
30分から窓口（費用持参）か13時から電
話（1週間以内に手続き）

横浜市こども植物園
〒232-0066 南区六ツ川3-122

741-1015 742-7604 1/20（月）

■楽・楽家庭菜園～春夏野菜～
3月2日（日）13時30分～15時30分 18

歳以上 20人（抽選） 1,000円 2月13日
必着で窓口・はがき・FAX・WEB 〒住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・事業名を明記

こども自然公園
青少年野外活動センター

〒241-0834 旭区大池町65-1
811-8444 812-5778 

■わくわくキャンプ
3月15日（土）13時～16日（日）15時

小学3～6年生 42人（抽選） 7,000円
自然科学をテーマにした野外炊事・自

然観察・野外ゲームほか 2月10日消印
有効で往復はがきかWEB 〒住所・参加
者全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・Eメールアドレス・事業名を明記

男女共同参画センター横浜
〒244-0816 戸塚区上倉田町435-1

862-5052 865-4671 1/23（木）

■再就職・転職のためのPC基礎スキル講座
2月6日（木）・7（金）・10日（月）～12日（水）

（全5回）10時～15時30分 女性 先着
15人 22,000円 1月17日9時30分
から電話（862-4496）かWEB 2か月
以上の未就学児、予約制（4
日前まで）、有料 子どもの
部屋 862-4750

区民会議と協働 ほどがや朝市で「フードドライブ」と「廃食油回収」を実施します
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保土ケ谷区役所 検索

区の人口　　205,305 人

区の世帯数　101,866 世帯
 （2024年12月1日現在）

※令和2年国勢調査人口速報集計結果による推計

1月号には原則として1月11日～2月10日の情報を掲載しています。
紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。

保土ケ谷区役所 広報相談係
〒240-0001 保土ケ谷区川辺町2-9

334-6221  333-7945  （代） 334-6262

ホームページ

SNSでも魅力・情報発信中▶
編集・発行

Instagram X（旧Twitter）

区民大会 区スポーツ協会事務局（保土ケ谷スポーツセンター内）
332-1130（月～金曜の13時～17時）

大会名 日程（申込締切） 会場 費用 申込み・問合せ先
バドミントン大会
一般・シニア
女子・男子シングルス

2月2日（日） 
（1月24日必着）

保土ケ谷
スポーツ
センター

男子：1,800円 
女子：1,500円

泰良 利治 
715-0332

卓球大会
3ダブルス

（男女別4人1組）
2月16日（日） 

（1月24日必着）
保土ケ谷
スポーツ
センター

4,000円/
チーム

大槻 一世 
341-7697

テニス大会
団体戦

2月23日（日） 
（1月31日必着）

三ツ沢公園 
庭球場

12,000円/
チーム

板垣 進哉 
338-7014 

（20時～22時）

保土ケ谷スポーツセンター 〒240-0005 神戸町129-2 336-4633
336-4635 1/14（火） ※詳細はWEB

■当日受付教室
教室名 日時 対象・定員（先着） 費用

夜のリセット
ピラティス

1月10日～31日の金曜 
21時10分～22時

16歳以上
各40人

650円/回D-KICK（カーディオ
キックボクシング）

1月11日～2月8日の土曜 
19時40分～20時40分

中学生以上
各30人

ズンバ® 1月21日～2月4日の火曜 
11時5分～11時50分

中学生以上
各48人

テニスタイム
1月21日～2月4日の火曜 
1月16日～2月6日の木曜 
13時15分～14時45分

16歳以上
各8人 2,000円/回

飲み物・タオル・動きやすい服装など 直接会場へ

保土ケ谷プール 〒240-0025 狩場町238-3
742-2003 742-2005 1/28（火）

■成人教室 体験会
1月15日（水）～2月28日（金） 成人
水泳教室・スタジオレッスンなど※詳細は窓口かWEB
1月15日から窓口か電話

清水ケ丘公園 〒232-0007 南区清水ケ丘87-2
243-4447 243-4497 2/3（月）

教室 日程 時間 費用 対象・定員（先着）

幼児体操

火曜クラス：
2月4日・18日・25日（全3回） 15時～

15時50分

2,400円
3歳～

年長 5人木曜クラス：
2月6日～27日（全4回） 3,200円

小学生体操

火曜クラス：
2月4日・18日・25日（全3回） 15時55分～

16時45分

2,400円
小学生
各5人木曜クラス：

2月6日～27日（全4回） 3,200円

バドミントン 2月5日～26日の水曜（全4回）
前半： 9時30分～

11時30分
後半：12時～14時

3,200円
18歳以上
各10人ボディ

デザイン60 2月6日～27日の木曜（全4回） 10時45分～
11時45分 2,400円

1月16日から窓口か電話

平沼記念体育館 〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
311-6186 316-8521 1/20（月）※詳細はWEB

■トータルフィットネス
1月16日～2月6日の木曜 9時～9時50分 16歳以上 各先着30人 500円
室内シューズ・タオル・飲み物 直接会場へ

保土ケ谷図書館　　333-1336　　335-0421

ボドさんは がっこうの せんせいです。へびの クリクター
を たいせつに そだてました。クリクターは ふゆは セー
ターをきて ボドさんと おさんぽへ。がっこうでは こども
たちの べんきょうの おてつだい。そんなあるひ ボドさ
んの いえに どろぼうが やってきます。

トミー・ウンゲラー／著　中野完二／訳　文化出版局
今年は巳年です。へびの活躍する絵本を紹介します。へびのクリクターをつれて、ど
こにでもでかけて行くおしゃれなボドさんの姿が魅力的です。

へびのクリクター 幼児から小学校低学年

健康づくり係  334-6344～7  333-6309

■肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん・大腸がん・前立腺がん検診・横浜市健康診査
　内容などの詳細は､広報ほどがや区版6月号「保存版 保健だより」に掲載
■エイズ・梅毒検査   匿名での検査 334-6347※事前に実施状況を電話で問合せてください。

原則毎週火曜（閉庁日を除く）9時～9時15分 区役所3階健康相談室
結果を翌週以降の火曜（閉庁日を除く）に説明<受付>8時45分～9時

■食と生活の健康相談 　 334-6344
①1月21日（火）13時30分 ～、14時30分 ～、15時30分 ～ ②23日（木）9時 ～、

10時～、11時～ 区役所3階栄養相談室
■子どもの食生活相談 　 334-6344

1月24日（金）9時～､10時～､11時～
区役所3階栄養相談室 0～18歳の食事の相談 母子健康手帳

■離乳食教室 　 334-6344
1月24日（金）13時30分～15時 区役所3階会議室
生後7～8か月児（離乳食1日2回程度）と保護者 先着20組程度
母子健康手帳・試食用スプーン（親子とも）・タオル

■歯っぴいパクパク1歳児 　 334-6344
①1月15日②2月5日の水曜 9時45分～、10時45分～ <予約>

随時 区役所3階受付 ①2023年7月～2024年4月生まれ ②
2023年8月～2024年5月生まれ 各先着10人

歯ブラシ（親子とも）・ 母子健康手帳

こども家庭係  334-6323  334-6393

■乳幼児歯科相談 　 334-6297
1月29日（水）13時30分～、14時～、14時30分～
区役所3階母子相談室 未就学児と保護者 歯ブラシ・母子健康手帳

■乳幼児健康診査 ※予約不要
対象 日程 受付時間

4か月児 1月15日、2月5日の水曜
12時45分～13時30分の間で
個別に案内した時間1歳6か月児 1月22日（水）、2月6日（木）

3歳児 1月16日・23日の木曜

区役所3階健診受付 問診票､母子健康手帳､おむつ・パンツの予備､バスタオル､
歯ブラシ（1歳6か月児・3歳児）、尿・尿検査申込書（3歳児）
※体調不良や都合の悪いときは次回以降の日程にお越しください｡
※転入した人には案内が届かない場合がありますので問合せてください｡

地域子育て支援拠点 こっころからのお知らせ
〒240-0001 川辺町2-5 パークタワー横濱星川1階  340-0013  332-3190

日・月曜・祝日（月曜祝日の場合は火曜も）※詳細はWEB

■はじめてDay
1月17日（金）11時～、14時30分～ 未就学児と保護者
初めての人向けの説明会 直接会場へ

■ 横浜子育てサポートシステム入会説明会
2月8日（土）・20日（木）・28日（金）10時30分～11時30分
子ども（生後57日～小学6年生）を預けたい人､

預かる人（市内在住の成人で健康な人） 各先着8人※子どもの同席可
1月15日から電話（ 333-3885）か市WEB

地域子育て支援拠点 こっころサテライトからのお知らせ
〒240-0004 岩間町1-7-15  459-9140  459-9150

　設備不良のため、現在休館しています。リプラ保土ケ谷1階地域交流スペースで
サテライトひろばを再開しました。詳細はWEBを確認してください。
■プレパパプレママDAY

2月8日（土）13時30分～15時 保土ケ谷地域ケアプラザ 初
産で16～32週くらいまでの妊婦（多胎は27週まで）とパートナー 
先着8組 バスタオル・筆記用具・飲み物 1月18日10時から電話

保健・子育てインフォメーション スポーツ情報

すみれ通信 ～区民の情報広場～ ※区民が主催する
　活動を掲載

■包括的性教育の始め方講座
　やまがたてるえ先生と一緒に基礎から学んでみませんか?

2月22日（土）13時～15時30分 保土ケ谷公会堂・オンラ
イン配信（Zoom） 養育者と児童にかかわる人 先着30人 電話か申込
フォーム 児童家庭支援センターゆめのね 465-4472

予約はこちら
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