
７　地球温暖化対策について

７-１　日常生活での地球温暖化防止対策

　◎　「電化製品や照明を使わないときはこまめにスイッチを切る」が約８割で最も高い

問 32 あなたは 地球温暖化防止のためになることとして 日常生活の中でどんなことを行っていますか
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  問 32　  あなたは、地球温暖化防止のためになることとして、日常生活の中でどんなことを行っていますか。
（○はいくつでも）

図表7-1　日常生活での地球温暖化防止対策(複数回答)

電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

80.2 

67 8

0 20 40 60 80 100 (%)

電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

ごみと資源の分別を徹底する

シャワーや蛇口の水をこまめに止める

暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する

80.2 

67.8 

61.0 

54.0 

44.1 

42 6

食品を買うときは、産地が近く、旬のものを選ぶ

外出のときは、バスや電車などの公共交通機関か
自転車を利用する

車の運転では、エコドライブ
（急発進や急加速をしない）に努める

買い物のときは、マイバックを持参して、
レジ袋をもらわない

44.1 

42.6 

36.5 

23.9 

23.4 

22 7

太陽光発電装置や太陽熱利用装置を設置する

外出のときは、水筒やマイ箸を持参する

買い物のときは、包装が少なく、
リサイクルを考慮した商品を選ぶ

緑のカーテン（壁面緑化）や屋上緑化を取り入れる

23.4 

22.7 

17.0 

12.1 

2.4 

1 2

全 体 n＝1,693

その他

環境講座を受講し、
新たにチャレンジするエコな行動を学ぶ

特に何もしていない

無回答

2.4 

1.2 

0.8 

2.2 

2.1 

全 体 n＝1,693

・「電化製品や照明を使わないときはこまめにスイッチを切る」(80.2％)

《全体》 上位６項目は以下となる。(図表7-1)

・「ごみと資源の分別を徹底する」(67.8％)

・「電化製品を買い換えるときは、省エネ効果のあるものを選ぶ」(61.0％)

2.1 

・「シャワーや蛇口の水をこまめに止める」(54.0％)

・「暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する」(44.1％)

・「買い物のときは、マイバックを持参して、レジ袋をもらわない」(42.6％)
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《性別》 性別にみると、いずれの項目も女性の方が高く、差があるのは以下の箇所となる。(図表7-2）

・「ごみと資源の分別を徹底する」は、女性(72.4％)で男性より10.4ポイント高い。

・「電化製品買い換えの際、省エネ効果で選ぶ」は、女性(65.3％)で男性より10.4ポイント高い。

・「シャワーや蛇口の水をこまめに止める」は、女性(60.3％)で男性より15.0ポイント高い。

・「マイバックを持参して、レジ袋をもらわない」は、女性(51.9％)で男性より21.8ポイント高い。

上位6項目について
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図表7-2　日常生活での地球温暖化防止対策（性別、上位6項目）

ｎ

女性 (967)

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

◇ごみと資源の分別を徹底する ◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

性
別

84.1 
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65.3 

0 20 40 60 80 100 

72.4 

0 20 40 60 80 100 (%) (%) (%)

男性 (700)

ｎ

女性 (967)

男性 (700)

◇シャワーや蛇口の水を
こまめに止める

◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

◇買い物のときは、マイバックを
持参して、レジ袋をもらわない

性
別

性
別

84.1 

75.0 

65.3 

54.9 

72.4 

62.0 

60.3 

45.3 

0 20 40 60 80 100 

51.9 

30.1 

0 20 40 60 80 100 

47.1 

39.9 

0 20 40 60 80 100 (%) (%) (%)

図表7-3　日常生活での地球温暖化防止対策（地域別、上位6項目）

《地域別》 地域別にみて、差があるのは以下の箇所となる。(図表7-3)

・「暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する」は、上新・西谷・上星川(51.1％)で高い。

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

◇ごみと資源の分別を徹底する ◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

別 45.3 30.1 39.9 

ｎ

天王町・峰岡・常盤台 (333)

星川・桜ケ丘・月見台 (241)

今井・権太坂・境木 (245)

狩場・瀬戸ケ谷・岩井 (215)
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仏向・川島 (206)

ｎ

天王町・峰岡・常盤台 (333)

星川・桜ケ丘・月見台 (241)

今井・権太坂・境木 (245)

◇シャワーや蛇口の水を
こまめに止める

◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

◇買い物のときは、マイバックを
持参して、レジ袋をもらわない
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地
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別
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44.4 

44.8 

42.0 
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46.2 

46.5 

43.7 
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今井・権太坂・境木 (245)

狩場・瀬戸ケ谷・岩井 (215)

上新・西谷・上星川 (311)

仏向・川島 (206)

地
域
別

54.4 

52.2 

54.4 

53.4 

53.9 

44.8 

42.0 

40.9 

51.1 

42.7 

46.5 
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男性50歳～59歳(33 0％)で低い

《性×年齢別》 性別及び年齢別にみると、以下のような傾向がある。(図表7-4)

・「こまめにスイッチを切る」は、男性70歳～79歳(84.6％)で高く、男女とも18歳～29歳で低い。

・「分別を徹底する」は、女性50歳以上と男性70歳～79歳(74.0％)で高く、男女とも18歳～29歳で特に低い。

・「電化製品買い換えの際、省エネ効果で選ぶ」は、男女とも18歳～29歳で特に低い。

・「シャワーや蛇口の水をこまめに止める」は、女性18歳～29歳(50.0％)で低い。

・「暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する」は、女性18歳～29歳(31.5％)と男性30歳～39歳(32.3％)と
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図表7-4　日常生活での地球温暖化防止対策（性×年齢別、上位6項目）

　　男性50歳～59歳(33.0％)で低い。

・「マイバックを持参して、レジ袋をもらわない」は、女性50歳～59歳(63.9％)で高い。

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

◇ごみと資源の分別を徹底する ◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ
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◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

男
性
/
年
齢
別

0 20 40 60 80 100 (%)

69.8

75.8

74.1

78.2

84.6

70.4

55.2

60.6

58.9

68.4

74.0

68.5

39.6

64.6

54.5

65.4

65.0

53.7

(%) (%)
ｎ

女性全体 (967)

18歳～29歳 (108)

30歳～39歳 (149)

40歳～49歳 (175)

50歳～59歳 (144)

60歳～69歳 (167)

70歳～79歳 (151)

47.1

31.5

45.6

50.3

42.4

48.5

53.6

0 20 40 60 80 100 

51.9

39.8

45.0

55.4

63.9

56.3

53.6

0 20 40 60 80 100 

60.3

50.0

55.0

57.1

60.4

65.9

68.2

0 20 40 60 80 100 (%)

女
性
/
年
齢
別

(%) (%)

70歳～79歳 (151)

80歳以上 (72)

男性全体 (700)

18歳～29歳 (82)

30歳～39歳 (96)

40歳～49歳 (99)

50歳～59歳 (112)

48.5

53.6

56.9

56.3

53.6

38.9

男
性
/
年

65.9

68.2

63.9

45.3

50.0

44.8

45.5

41.1

39.9

36.6

32.3

44.4

33.0

30.1

19.5

28.1

29.3

34.850歳～59歳 (112)

60歳～69歳 (133)

70歳～79歳 (123)

80歳以上 (54)

男
性
/
年
齢
別

45.5

41.1

39.1

50.4

51.9

44.4

33.0

39.1

48.8

46.3

29.3

34.8

24.1

44.7

24.1

-　179　-



７-２　地球温暖化防止対策を行っていない理由
　◎　「面倒である」が2割半ば、次いで「難しくてよくわからない」と「何を行ったらよいかわからない」
　　 　が１割半ば

問32-1 問32で「16．特に何も行っていない」と答えた方にうかがいます。
特に何も行っていない理由はどれですか。（○はいくつでも）
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図表7-5　地球温暖化防止対策を行っていない理由(複数回答)

面倒である

難しくてよくわからない

26.3 

15.8 

0 5 10 15 20 25 30(%)

難しくてよくわからない

何を行ったらよいかわからない

自分ひとりで行っても意味がない

地球温暖化が起きていると思わない

何かを行う必要性を感じない

15.8 

15.8 

13.2 

13.2 

7.9 何かを行う必要性を感じない

便利なことをやめることはできない

忙しくて取り組む余裕がない

その他

無回答

7.9 

7.9 

5.3 

18.4 

10.5 

全 体 n＝38

無回答 10.5 

・「何を行ったらよいかわからない」(15.8％)

・「自分ひとりで行っても意味がない」(13.2％)

・「地球温暖化が起きていると思わない」(13.2％)

・「何かを行う必要性を感じない」(7 9％)

《全体》 上位６項目は以下となる。(図表7-5)

・「面倒である」(26.3％)

・「難しくてよくわからない」(15.8％)

・「何かを行う必要性を感じない」(7.9％)
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図表7-6　地球温暖化防止対策を行っていない理由（性別、上位6項目）

《性別》 性別にみて差は出ているが、回答基数が少なく、男女別の基数の差もありポイント差が

正確には測れない。(図表7-6)

上位6項目について

-　181　-

◇面倒である

ｎ

女性 (12)

男性 (26)

◇地球温暖化が起きていると思わない

◇難しくてよくわからない ◇何を行ったらよいかわからない

◇自分ひとりで行っても意味がない ◇何かを行う必要性を感じない

性
別
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34.6 

0 10 20 30 40 50 

25.0 

11.5 

0 10 20 30 40 50 

25.0 

11.5 

0 10 20 30 40 50 (%) (%)(%)

ｎ

女性 (12)

男性 (26)

《地域別》 地域別にみて差は出ているが、回答基数が少ないため、一人当たりのポイントが高く、

◇地球温暖化が起きていると思わない 

無回答の箇所も多いため 正確に差は測れない。(図表7-7)

◇自分ひとりで行っても意味がない ◇何かを行う必要性を感じない

性
別

-

19.2 
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-

11.5 
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15.4 
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図表7-7　地球温暖化防止対策を行っていない理由（地域別、上位6項目）

◇面倒である

ｎ

天王町・峰岡・常盤台 (5)

◇何を行ったらよいかわからない

無回答の箇所も多いため、正確に差は測れない。(図表7 7)
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仏向 川島 (5)

◇自分ひとりで行っても意味がない ◇地球温暖化が起きていると思わない ◇何かを行う必要性を感じない
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図表7-8　地球温暖化防止対策を行っていない理由（年齢別、上位6項目）

◇面倒である ◇難しくてよくわからない ◇何を行ったらよいかわからない

無回答の箇所も多いため、正確に差は測れない。(図表7-8)

《年齢別》 年齢別にみて差は出ているが、回答基数が少ないため、一人当たりのポイントが高く、

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50(%) (%) (%)
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n

全体 (38)

18歳～29歳 (7)

30歳～39歳 (7)

40歳～49歳 (5)

50歳～59歳 (7)
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70歳～79歳 (5)

80歳以上 (5)

n

全体 (38)

18歳～29歳 (7)

◇何かを行う必要性を感じない◇自分ひとりで行っても意味がない ◇地球温暖化が起きていると思わない 
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40歳～49歳 (5)

50歳～59歳 (7)

60歳～69歳 (2)

70歳～79歳 (5)

80歳以上 (5)
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14.3 

-

-
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13.2 
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20.0 

-

-

-

-

年
齢
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13.2 

14.3 

14.3 

-

28.6 

-

-

20.0 

※対象者の基数が少ないため、分析を「性×年齢別」ではなく「年齢別」で行っている。

-　182　-



７-３　今後行えそうな地球温暖化防止対策

　◎　「電化製品や照明を使わないときはこまめにスイッチを切る」が５割前半で最も高い

　問 32-2　 問32で「16．特に何も行っていない」と答えた方にうかがいます。
 どんな温暖化防止対策ならできそうですか。（○はいくつでも）
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図表7-9　今後行えそうな地球温暖化防止対策(複数回答)

ごみと資源の分別を徹底する

暖房は２０℃ 冷房は２８℃を目安に設定する

電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

52.6 

34.2 

28.9 

0 10 20 30 40 50 60(%)

暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する

電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

買い物のときは、マイバックを持参して、
レジ袋をもらわない

衣服の着方などの工夫で冷暖房の使用を控える

シャワーや蛇口の水をこまめに止める

28.9 

26.3 

26.3 

23.7 

15.8 

車の運転では、エコドライブ
（急発進や急加速をしない）に努める

緑のカーテン（壁面緑化）や屋上緑化を取り入れる

住まいの手軽な改修（断熱窓に換えるなど）により

外出のときは、バスや電車などの公共交通機関か
自転車を利用する

シャワーや蛇口の水をこまめに止める 15.8 

13.2 

10.5 

7.9 

2 6
住まいの手軽な改修（断熱窓に換えるなど）により

冷暖房の使用を控える

環境講座を受講し、
新たにチャレンジするエコな行動を学ぶ

エコな調理方法や地産地消を意識した買い物をする

その他

ホームページやＥメールなどの情報媒体で
発信されるエコな知識や取組を知り、実践する

7.9 

2.6 

2.6 

2.6 

-

7 9

全 体 n＝38

《全体》 上位６項目は以下となる。(図表7-9)

その他

無回答

-

7.9 

10.5 

《全体》 上位６項目は以下となる。(図表7 9)

・「電化製品や照明を使わないときはこまめにスイッチを切る」(52.6％)

・「ごみと資源の分別を徹底する」(34.2％)

・「暖房は２０℃、冷房は２８℃を目安に設定する」(28.9％)

・「買い物のときは、マイバックを持参して、レジ袋をもらわない」(26.3％)

・「衣服の着方などの工夫で冷暖房の使用を控える」(26.3％)

・「電化製品を買い換えるときは、省エネ効果のあるものを選ぶ」(23.7％)
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図表7-10　今後行えそうな地球温暖化防止対策（性別、上位6項目）

《性別》 性別にみて差は出ているが、回答基数が少なく、男女別の基数の差もありポイント差が

正確には測れない。(図表7-10)

上位6項目について
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ｎ

女性 (12)

男性 (26)

◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

◇ごみと資源の分別を徹底する

◇買い物のときは、マイバックを
持参して、レジ袋をもらわない

◇衣服の着方などの工夫で
冷暖房の使用を控える

性
別

66.7 

46.2 

0 20 40 60 80 100 

25.0 

30.8 

0 20 40 60 80 100 

41.7 

30.8 

0 20 40 60 80 100 

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 1000 20 40 60 80 100(%)

(%) (%) (%)

(%) (%)
ｎ

女性 (12)

男性 (26)

省エネ効果のあるものを選ぶ

《地域別》 地域別にみて差は出ているが、回答基数が少ないため、一人当たりのポイントが高く、

無回答の箇所も多いため 正確に差は測れない (図表7 11)

持参して、レジ袋をもらわない 冷暖房の使用を控える

性
別

41.7 

19.2 

0 20 40 60 80 100 

33.3 

19.2 

0 20 40 60 80 100 

33.3 

23.1 

0 20 40 60 80 100 (%) (%) (%)

図表7-11　今後行えそうな地球温暖化防止対策（地域別、上位6項目）

ｎ

天王町・峰岡・常盤台 (5)

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

◇ごみと資源の分別を徹底する ◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

無回答の箇所も多いため、正確に差は測れない。(図表7-11)

60.0 

0 20 40 60 80 100 

60.0 

0 20 40 60 80 100 

40.0 

0 20 40 60 80 100 (%) (%) (%)

天王町 峰岡 常盤台 (5)

星川・桜ケ丘・月見台 (8)

今井・権太坂・境木 (8)

狩場・瀬戸ケ谷・岩井 (5)

上新・西谷・上星川 (5)

仏向・川島 (5)

◇買い物のときは、マイバックを
持参して、レジ袋をもらわない

◇衣服の着方などの工夫で
冷暖房の使用を控える

◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

地
域
別

60.0 

50.0 

50.0 

20.0 

40.0 

100.0 

0 20 40 60 80 100 

60.0 

25.0 

37.5 

20.0 

-

60.0 

0 20 40 60 80 100 

40.0 

12.5 

37.5 

-

20.0 

60.0 

0 20 40 60 80 100 

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

(%)

(%)

(%) (%)

(%) (%)
ｎ

天王町・峰岡・常盤台 (5)

星川・桜ケ丘・月見台 (8)

今井・権太坂・境木 (8)

狩場・瀬戸ケ谷・岩井 (5)

上新・西谷・上星川 (5)

仏向・川島 (5)

地
域
別

20.0 

25.0 

37.5 

40.0 

-

40.0 

0 20 40 60 80 100 

20.0 

12.5 

37.5 

60.0 

20.0 

-

0 20 40 60 80 100 

40.0 

25.0 

12.5 

20.0 

20.0 

40.0 

0 20 40 60 80 100 (%) (%) (%)

仏向 川島 ( ) 40.0 - 40.0 

●天王

町 峰

●上新・西

●仏

●今

●狩

●星

桜

●天王町・峰岡・

常盤台地域

 ●仏向・

川島地域

●星川・

桜ケ丘・

●狩場・瀬戸ケ谷・

岩井地域

●今井・

権太坂・

境木地域

月見台地域

●上新・西谷・上星川地域

●今

●狩

●星

桜

川島地域

●星川・

桜ケ丘・

●狩場・瀬戸ケ谷・

岩井地域

●今井・

権太坂・

境木地域

月見台地域
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図表7-12　今後行えそうな地球温暖化防止対策（年齢別、上位6項目）

ｎ

全体 (38)

18歳～29歳 (7)

30歳～39歳 (7)

40歳～49歳 (5)

50歳～59歳 (7)

60歳～69歳 (2)

70歳～79歳 (5)

80歳以上 (5)

ｎ

全体 (38)

18歳～29歳 (7)

30歳～39歳 (7)

40歳～49歳 (5)

50歳～59歳 (7)

60歳～69歳 (2)

70歳～79歳 (5)

80歳以上 (5)

※対象者の基数が少ないため、分析を「性×年齢別」ではなく「年齢別」で行っている。

《年齢別》 年齢別にみて差は出ているが、回答基数が少ないため、一人当たりのポイントが高く、

無回答の箇所も多いため、正確に差は測れない。(図表7-12)

◇買い物のときは、マイバックを
持参して、レジ袋をもらわない

◇衣服の着方などの工夫で
冷暖房の使用を控える

◇電化製品を買い換えるときは、
省エネ効果のあるものを選ぶ

◇ごみと資源の分別を徹底する ◇暖房は２０℃、冷房は２８℃を
目安に設定する

◇電化製品や照明を使わないときは
こまめにスイッチを切る

26.3 

57.1 

14.3 

40.0 

42.9 

-

-

-

0 20 40 60 80 100 

34.2 

42.9 
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-
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40.0 
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28.9 

71.4 
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100.0 
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-
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23.7 
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-

0 20 40 60 80 100 

年
齢
別

52.6 

71.4 

42.9 
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-

100.0 
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60.0 

0 20 40 60 80 100 

26.3 
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齢
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